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益田高校×アイルランド×美都ゆずレシピ 試食会について 

 

益田高校が取り組んでいるＳＳＨ（スーパーサイエンススクール）の授業「地域巡検」で、生徒たち

が「ゆず×お茶 PR 大作戦」を考案し、その中でアイルランド料理に美都ゆずを使用したレシピを開発

しました。 

この度、考案したレシピについてアイルランド料理に詳しい方にアドバイスをいただき、生徒たち手

作りのレシピ集を作成し、レシピ集に掲載する料理の試食会を開催することとなりました。 

益田市としても、アイルランド自転車競技選手団の事前キャンプに向けた「市民の機運醸成事業」及

び大会終了後のアイルランドとの交流事業の一環として協力しています。 

 

記 

 

● 日 時  令和３年３月２６日（金）午後１時１０分から午後１時２０分 

 

● 場 所  益田駅前ビル EAGA２階 保健センター 調理室 

 

● 出席者  益田市東京オリンピック・パラリンピック自転車キャンプ推進実行委員会 

    会長  益田市長 山本浩章 

    副会長 島根県地域振興部次長（萩・石見空港担当） 湊直樹 

    株式会社みと 工場長  椋木真司     ほか 

 

● レシピ監修 

薬剤師・薬学講師/世界の料理研究家  松本あづさ先生  ※別添参照 

 

● 問い合わせ先 

益田市五輪キャンプ誘致推進課（担当；潮・板井・池田・岩藤）ＴＥＬ：３１－０３４２ 

 

 

 

※なお、同日午後１時３０分より、益田駅前ビル EAGA３階大ホールにて開催される「令和２年度

第３回益田市東京オリンピック・パラリンピック自転車競技キャンプ推進実行委員会」内において、

生徒たちがレシピ開発経緯等を発表するとともに、完成したレシピ集をお披露目する予定です。 

担当課名 五輪キャンプ誘致推進課 

担当者名 潮・板井・池田・岩藤 

電話番号 0856-31-0342 

FAX 番号 0856-22-6606 

E-mail   olympic@city.masuda.lg.jp 



 

 

近所のイノシシ肉で 
チェコ料理・スビチュコバ 

 

 

獲れたてのサバで 
マレーシア料理・オタオタ 

日経ビジネスアソシエ 

「活躍できるリケ女の新条件 
時代は薬女」 掲載画像 

松本あづさ  
ま つ も と  

世界の料理総合サイトホームページ：『世界の料理N D I S H
エヌディッシュ

』 

http://jp.ndish.com/ 

略歴 
・昭和大学薬学部卒。首席で表彰  
・昭和大学大学院薬学研究科修了（毒物学）。薬学講師。 

・横浜薬科大学准教授（薬剤師国家試験対策室）。薬剤師。 

・世界を旅して、世界の料理研究家としてテレビや書籍に
レシピ・写真提供。調理イベント講師などで活躍中。 
・公明党機関紙「公明グラフ」で「世界で出会った笑顔と食」の
連載を担当。ライター。 

・世界の渡航国数は243か国。 
・2015年横浜からＩターン移住。 

・趣味は世界の料理。いつも世界のどこかの国の料理を作
って食べています。30 坪の家庭菜園でそのための野菜を
作って楽しんでいます。 

・好きな食べ物は島根/益田で採れるもの（米、野菜、
魚、野生の肉、きのこなど）。 

・専門知識を活かし健康法を実践するのが日々の楽しみ。 

益田市金山町 鎌手地区在住 

薬剤師・薬学講師 

世界の料理研究家 

レシピブログアワード受賞 

 レシピブログ・ハウス食品(株)主催 

スパイス大使/スパイスアンバサダー 

 3年連続就任。 

・益田市健康増進課 「こころの健康講座」講演 

・益田市連合婦人会、世界の料理の講師・講演 

・「知ろう！アイルランド」調理と講演（安田公民館） 

・NPOけやき学園で料理と薬学の講義を担当 

 他 

 

 

益田での活動 

お仕事・相談・依頼は 

azu@ndish.comまで 

菜園のじゃがいもで 
カナダ料理・プティーン 

 

我が家はいつも 

 
世界の料理の 
レストラン♪ 

島根/益田 の食材を 

世界の料理のアレンジで 

美味しく食べるのが大好き！ 

人の健康と幸せに寄与する 

地域貢献を目指しています 

 
今年度はウイグル人弾圧問題の 
人道支援にも協力してきました。 


