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令和 7 年 6 月 3 日 

報 道 発 表 資 料 

 

 

 

ふるさと納税体験型返礼プラン 

「しまね益田で健診ツーリズム」の登録報告について 
 

 

●概 要 

・益田地域医療センター医師会病院と益田市観光協会が共同で企画した体験型返礼

プラン「しまね益田で健診ツーリズム」をふるさと納税返礼品として登録したの

で、その概要について市長に報告する。 

 

・益田地域医療センター医師会病院での人間ドック（安心フルセット）に MASCOS 

HOTEL での宿泊、益田市観光協会がご希望に合わせて提案するオーダーメイドの

タクシー観光をセット 

・２泊３日  

１日目 ホテルチェックイン、健診前夜はヘルシーディナー（管理栄養士監修 MASCOS BAR&DINING×医師会病院） 

２日目 人間ドック（安心フルセット）、ランチ（田吾作） 

    オーダーメイド観光、セレクトディナー（MASCOS BAR&DINNING またはイタリア料理 Ruru など〉 

３日目 朝食（MASCOS BAR&DINNING） 

 

 

●日時・場所 

  【日 時】令和７年６月１２日 １１：３０～１２：００ 

  【場 所】市長応接室 

 

 

●訪問予定者 
・公益財団法人益田市医師会益田地域医療センター医師会病院 

院  長 齋藤洋司  

・  〃            事 務 長 大石耕生 

・一般社団法人益田市観光協会 事務局長 高倉 大 

 

担当課 産業経済部産業支援センター 

担当者 松本 泰典 

電話番号 0856-31-0341 

ＦＡＸ番号 0856-22-0437 

E-mail sangyou@city.masuda.lg.jp 



募集型企画旅行

2泊3日

納税金額 ￥1,100,000-（女性プラン） 最少催行人数 1名

ふるさと納税体験型返礼プラン
益田地域医療センター医師会病院×益田市観光協会共同企画

しまね益田で 健診ツーリズム

お部屋（一例）

MASCOS HOTEL
島根県益田市駅前町30-20
部屋 STANDARD（ダブル）
駐車場無料
チェックイン15:00
チェックアウト11:00
1室利用人数 1名（ダブル）

益田温泉（女性大浴場）

首都圏からのアクセス良好

しまね益田で、

ゆったりカラダのメンテナンス

益田地域医療センター医師会病院での人間ドック（安
心フルセット）に、MASCOS HOTEL 益田温泉での
宿泊、益田市観光協会がご希望に合わせて提案する
オーダーメイドのタクシー観光をセット
 

健診前日の医師会病院管理栄養士監修のヘルシー料理
や益田の人気レストランで益田の旬のグルメを堪能し
ていただく2泊3日の健診ツーリズムです

人間ドック実施施設

益田地域医療センター医師会病院
島根県益田市遠田町1917番地2

健診内容 〈女性プラン〉

検尿・検便・血液検査・胸部X線検査・心電図検査・動脈硬化検査・骨塩定量測
定検査・視力検査・聴力検査・眼底検査・眼圧検査・胃内視鏡検査・腹部超音波
検査・直腸診（希望者）・頭部MR検査・胸部ヘリカルCT検査・内臓脂肪CT検
査・心臓機能検査・甲状腺機能検査・腫瘍マーカー検査（CEA・AFP・CA19-9・
SCC・CA125）・子宮頸がん検査・子宮体がん検査・HPV検査・経腟超音波検
査・乳がん検査（マンモグラフィ）・頸動脈エコー検査・診察・保健指導ほか
＊今話題の尿マイクロRNAがん検査を含む安心フルセットで実施します

オーダーメイド観光

－益田市観光協会おすすめ－

日本遺産益田の中世の歴史や文化、清流日本一の高津川流域や日本海に
面した豊かな自然など、観光ガイドが希望に合わせてオーダーメイドで
ご案内します

医光寺 萬福寺 グラントワ 衣毘須神社 高津川



プランに含まれるもの

人間ドック受診料、ホテル２泊、食事代（夕食２回、昼食１回、朝食１回）、観光タクシー料金、観光ガイド料金

（２日目・健診当日の夕食は、「MASCOS BAR&DINING」、「イタリア料理Ruru」のコース料理よりご選択いただきます。１ドリンク付き）

ご注意

⚫ 健診ツーリズムの参加申し込み期限については、1か月前までとなります。

⚫ 食事アレルギーがある方は、必ずお申し出ください。

⚫ 同行者の参加をご希望の方はお問合せください。別途、旅行代金を収受の上、手配致します。

⚫ 寄付申込の際、参加希望日を第三希望までお知らせください。希望日で手配出来ない場合には、改めて参加希望日をお伺いいたします。

（参加期限は寄付確定の日から１年以内とし、希望日で手配出来ない場合には、寄付キャンセルとさせていただきます。）

⚫ 参加手配完了後、健診ツーリズムのご案内および健診キットを送付します。オーダーメイド観光に関しては、益田市観光協会からご連絡

致しますので、ご要望をお申し出ください。

⚫ 参加日確定後にお客様のご都合で日程を変更する場合には、新たな希望日の1カ月前までにお申し出ください。なお、参加期限は寄付確定

の日から1年以内とし、期限終了後は無効とし返金は行いませんのでご注意ください。

⚫ 天候等何らかのお客様の責によらない理由により、健診ツーリズムに参加出来なかった場合には、参加日を変更して再度手配致します。

⚫ 何らかのお客様の責によらない理由により、健診ツーリズムの一部を受けられなかった場合には、受けられなかったサービスと同等金額

の益田市特産品（肉・松永牛）をお送りいたします。

申込・お問い合わせ先 〈提供事業者〉株式会社全国観光公社 島根県益田市常盤町5-29 TEL 0856-22-1144

募集型企画旅行

2泊3日

ふるさと納税体験型返礼プラン
益田地域医療センター医師会病院×益田市観光協会共同企画

しまね益田で 健診ツーリズム

《人間ドッグ》公益社団法人益田市医師会立益田地域医療センター医師会病院／島根県益田市遠田町1917番地2
《宿泊・お食事処》MASCOS HOTEL／島根県益田市駅前町30-20
《お食事処》田吾作 島根県益田市赤城町10-3／《お食事処※夕食場所の選択可》Ruru／島根県益田市駅前町25-14 トルク・オウルⅠ1F
《観光》一般社団法人益田市観光協会／島根県益田市駅前町17-2 《観光》益田タクシー株式会社／島根県益田市赤城町6-22
《益田市特産品※健診ツーリズムの一部を受けられなかった場合》株式会社キヌヤ／島根県益田市常磐町4番38号

15:00

18:00

お客様にてホテルチェックイン
チェックイン後、フリータイム
健診前夜はヘルシーディナー
〈管理栄養士監修MASCOS BAR&DINING×医師会病院〉

夕食後、フリータイム ＊ホテルにて益田温泉をお楽しみください

宿泊〈MASCOS HOTEL〉

7:15
7:30

13:00
13:15

14:00

16:00

19:00

病院無料送迎で健診会場へ

人間ドック〈益田地域医療センター医師会病院〉

病院無料送迎でランチへ

益田グルメ１ ランチ〈田吾作〉

午後は優雅にオーダーメイド観光
〈益田タクシー×観光ガイド付き〉

MASCOS HOTELへ帰着
お客様ご自身で夕食レストランへ

益田グルメ２ セレクトディナー
〈MASCOS BAR&DINNINGまたはイタリア料理Ruruなど〉
夕食後、フリータイム

宿泊〈MASCOS HOTEL〉

朝食〈MASCOS BAR&DINING〉
お客様にて、ホテルチェックアウト

MASCOS朝食ビュッフェ形式

刺身定食（一例）

コースディナー（一例）イタリア料理 Ruru

田吾作

ヘルシーディナー（一例）

Day1

Day2

Day3



募集型企画旅行

2泊3日

納税金額 ￥1,000,000-（男性プラン） 最少催行人数 1名

ふるさと納税体験型返礼プラン
益田地域医療センター医師会病院×益田市観光協会共同企画

しまね益田で 健診ツーリズム

お部屋（一例）

MASCOS HOTEL
島根県益田市駅前町30-20
部屋 STANDARD（ダブル）
駐車場無料
チェックイン15:00
チェックアウト11:00
1室利用人数 1名（ダブル）

益田温泉（女性大浴場）

首都圏からのアクセス良好

しまね益田で、

ゆったりカラダのメンテナンス

益田地域医療センター医師会病院での人間ドック（安
心フルセット）に、MASCOS HOTEL 益田温泉での
宿泊、益田市観光協会がご希望に合わせて提案する
オーダーメイドのタクシー観光をセット
 

健診前日の医師会病院管理栄養士監修のヘルシー料理
や益田の人気レストランで益田の旬のグルメを堪能し
ていただく2泊3日の健診ツーリズムです

人間ドック実施施設

益田地域医療センター医師会病院
島根県益田市遠田町1917番地2

健診内容 〈男性プラン〉

検尿・検便・血液検査・胸部X線検査・心電図検査・動脈硬化検査・骨塩定量
測定検査・視力検査・聴力検査・眼底検査・眼圧検査・胃内視鏡検査・腹部
超音波検査・直腸診（希望者）・頭部MR検査・胸部ヘリカルCT検査・内臓
脂肪CT検査・心臓機能検査・甲状腺機能検査・腫瘍マーカー検査（CEA・
AFP・CA19-9・SCC・PSA）・頸動脈エコー検査・診察・保健指導ほか
＊今話題の尿マイクロRNAがん検査を含む安心フルセットで実施します

オーダーメイド観光

－益田市観光協会おすすめ－

日本遺産益田の中世の歴史や文化、清流日本一の高津川流域や日本海に
面した豊かな自然など、観光ガイドが希望に合わせてオーダーメイドで
ご案内します

医光寺 萬福寺 グラントワ 衣毘須神社 高津川



プランに含まれるもの

人間ドック受診料、ホテル２泊、食事代（夕食２回、昼食１回、朝食１回）、観光タクシー料金、観光ガイド料金

（２日目・健診当日の夕食は、「MASCOS BAR&DINING」、「イタリア料理Ruru」のコース料理よりご選択いただきます。１ドリンク付き）

ご注意

⚫ 健診ツーリズムの参加申し込み期限については、1か月前までとなります。

⚫ 食事アレルギーがある方は、必ずお申し出ください。

⚫ 同行者の参加をご希望の方はお問合せください。別途、旅行代金を収受の上、手配致します。

⚫ 寄付申込の際、参加希望日を第三希望までお知らせください。希望日で手配出来ない場合には、改めて参加希望日をお伺いいたします。

（参加期限は寄付確定の日から１年以内とし、希望日で手配出来ない場合には、寄付キャンセルとさせていただきます。）

⚫ 参加手配完了後、健診ツーリズムのご案内および健診キットを送付します。オーダーメイド観光に関しては、益田市観光協会からご連絡

致しますので、ご要望をお申し出ください。

⚫ 参加日確定後にお客様のご都合で日程を変更する場合には、新たな希望日の1カ月前までにお申し出ください。なお、参加期限は寄付確定

の日から1年以内とし、期限終了後は無効とし返金は行いませんのでご注意ください。

⚫ 天候等何らかのお客様の責によらない理由により、健診ツーリズムに参加出来なかった場合には、参加日を変更して再度手配致します。

⚫ 何らかのお客様の責によらない理由により、健診ツーリズムの一部を受けられなかった場合には、受けられなかったサービスと同等金額

の益田市特産品（肉・松永牛）をお送りいたします。

申込・お問い合わせ先 〈提供事業者〉株式会社全国観光公社 島根県益田市常盤町5-29 TEL 0856-22-1144

募集型企画旅行

2泊3日

ふるさと納税体験型返礼プラン
益田地域医療センター医師会病院×益田市観光協会共同企画

しまね益田で 健診ツーリズム

《人間ドッグ》公益社団法人益田市医師会立益田地域医療センター医師会病院／島根県益田市遠田町1917番地2
《宿泊・お食事処》MASCOS HOTEL／島根県益田市駅前町30-20
《お食事処》田吾作 島根県益田市赤城町10-3／《お食事処※夕食場所の選択可》Ruru／島根県益田市駅前町25-14 トルク・オウルⅠ1F
《観光》一般社団法人益田市観光協会／島根県益田市駅前町17-2 《観光》益田タクシー株式会社／島根県益田市赤城町6-22
《益田市特産品※健診ツーリズムの一部を受けられなかった場合》株式会社キヌヤ／島根県益田市常磐町4番38号

15:00

18:00

お客様にてホテルチェックイン
チェックイン後、フリータイム
健診前夜はヘルシーディナー
〈管理栄養士監修MASCOS BAR&DINING×医師会病院〉

夕食後、フリータイム ＊ホテルにて益田温泉をお楽しみください

宿泊〈MASCOS HOTEL〉

7:15
7:30

13:00
13:15

14:00

16:00

19:00

病院無料送迎で健診会場へ

人間ドック〈益田地域医療センター医師会病院〉

病院無料送迎でランチへ

益田グルメ１ ランチ〈田吾作〉

午後は優雅にオーダーメイド観光
〈益田タクシー×観光ガイド付き〉

MASCOS HOTELへ帰着
お客様ご自身で夕食レストランへ

益田グルメ２ セレクトディナー
〈MASCOS BAR&DINNINGまたはイタリア料理Ruruなど〉
夕食後、フリータイム

宿泊〈MASCOS HOTEL〉

朝食〈MASCOS BAR&DINING〉
お客様にて、ホテルチェックアウト

MASCOS朝食ビュッフェ形式

刺身定食（一例）

コースディナー（一例）イタリア料理 Ruru

田吾作

ヘルシーディナー（一例）

Day1

Day2

Day3


