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美濃はつらつ通信 
令和４年 新年号（第１９４号）     世帯数１4４世帯 

人 口 ３２１人 

   男 １５１人 

  女 １７０人 

高齢化率 53.0％ 

（11 月末現在） 
美濃公民館 美濃地町イ１４６ ☎２９－００３１（FAX 兼） 

１
月
の
主
な
行
事 

1
日
（
土
）・
元
旦 

(

～
３
日
ま
で
休
館) 

2
日
（
日
）・
令
和
2
年
度
成
人
式 

4
日
（
月
）・
仕
事
始
め 

9
日
（
日
）・
令
和
3
年
度
成
人
式 

10
日
（
月
）・
成
人
の
日 

15
日
（
土
）・
ど
ん
ど
焼
き
10
時
～ 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

検索 

 １３：3０～ 

13日 

林医院 

25 日 
 

27 日 

20 日 
 

 

なかしま 
クリニック 

すみかわ 
クリニック 

１月の診療予定日 

(おことわり)各行事予定につきましては、コロナウィルス感染症拡大防止のため規模縮小、中止または延期となる場合があります。 

フェイスブック「美濃地区地域自治組織 はつらつ美濃の里」 

11 日 
神崎内科 

 

６日 
村野医院 
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12
月
2
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享
年
69
歳
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や
み
申
し
上
げ
ま
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診療時間 

よしべ日記 

美濃の VOL.８ 

 

 がんばってます！ 
 ～美濃地区の団体の取り組み～ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・ 

＼美濃地区のパワースポットⅥ／ 

神崎内科 
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令和３年度しまねの公民館 
次 世 代 参 画 支 援 事 業

❶12/12【石見神楽に触れてみよう！】 ❷12/19【自分たちで作っちゃおう！】 

 県内公民館の半数以上が課題と捉える次世代育成に向けて、公民館へ 
次世代を呼び込むきっかけづくりから参画までの道筋を明らかにし、持 
続可能な地域づくりに挑戦することを目的とした本事業。まずは地域の 
人たちが公民館へ足を運んでみたいと思える取組を企画立案。今回は、 
久々茂保存会(島田祐司会長１８人)の皆さんに全面協力いただきました。 
参加者は２回シリーズの１日目に「神楽鑑賞」と「衣装の着用」を体験。 
２日目に面や鬼棒、御幣など「神楽で使われる道具」を手作りしました。 

美濃地区食生活 
改善推進協議会 

 

～お礼～ 
 下本郷町 實重慶男様より花 

瓶をご寄贈いただきました。大 

切に使わせていただきます。あ 

りがとうございました。 

公民館講座 手しごとクラブ 

美濃地区更生保護女性会 

食を通じて異文化を知ろう！ 白菜キムチ作り 

第３回スマートフォン勉強会 

 気軽にあつまって手芸 
を楽しむ“お手玉作り” 
教室が１２月１日、行わ 
れました。参加者はお気 

に入りの布を準備し、お 
隣同士で手順を確認し合 
いながら和気あいあいと 
作品づくりに取組みまし 
た。動く目玉や刺しゅう 
など工夫を凝らしたオン 
リーワンのお手玉誕生！ 

久々茂保存会 

 下城九郎 永尾和久さんを講師にお迎えし、
昨年１１月に開催され好評だった「スマートフ 
ォンの基本操作・便利な使い方」から一年。丁
寧な解説が定評の永尾さんに今年度は「写真撮
影の基本操作・転送法」を教えていただきまし 
 

 韓国と日本の食文化の違いから異文化を知り、お互 
いの人権について考える“美濃地区人権・同和教育啓 
発講座”が１２月２１日、公民館にて行われました。 
参加者１２人は市民活動養成塾 福原孝浩さんから手 
順を教わり、早速キムチ作りに挑戦！前日に塩漬けし 
て準備した白菜へ調合したタレを塗り込み、手際よく 
漬け込みました。またチジミ焼きの調理実習も行い、 

 

 寒くなり、家に閉じこもりがちな 
高齢者へ「住民同士の憩いの場」を 
提供することを目的として１２月７ 
日、食推協主催(白神眞弓理事)シニ 
アカフェが開催されました。参加者 
はスカットボールやラダーゲッター 
に挑戦し、お互にエールを送りまし 
た。また食品に関するビンゴゲーム 
やクイズを行い体と頭をほぐした後 
は、食推協による手作りおやつをい 

ただきながら情報交換するなど、終 

始和やかな雰囲気に包まれました。 

た。スマートフォンのカメラ機能には、画面の目標物をタッチす 
ることでピントが合い、色合いが鮮やかになることや編集機能を 
使うと画像に文字を書き込めるなどテキストには書かれていない 

豆知識を教わると、参加者は早速実践し確認していました。 

 令和３年１１月 

末日をもって、地 

域魅力化応援隊員 

中尾剛さんが退任 

されました。約 1 

年間という短い期 

間でしたが、美濃 

地区の地域づくり 

に携わっていただ 

きました。ありが 

とうございました。 

 

 

【退任のお知らせ】 

✿❀◦✿❀◦✿❀◦✿❀◦✿❀◦✿❀◦✿❀

◦✿❀◦✿❀◦✿❀◦✿❀◦✿❀◦✿❀◦✿

❀◦✿❀◦✿❀◦✿❀◦✿❀ 

実食。韓国の伝統的な食文化 
に触れ、日本との文化の違い 
に対する知識を深めました。 

情報提供/中島文江さん 

 美濃地八幡宮手水舎の蛇口が<龍神様>へ 

変身！まだ見ておられない方は花手水も必 

見ですよ！ぜひ、ご参拝ください🌸 

 美濃地区更生保護女性会(石橋静子会

長)より公民館へ児童図書をご寄贈いた

だきました。ありがとうございました。 

・意味がわかると鳥肌が立つ話/学研ﾌﾟﾗｽ 

・猫町ふしぎ事件簿/童心社 

・日本の妖怪図解大事典/新星出版社 

演
目
「
大
蛇
」
で
は
、
大
迫
力 

の
舞
に
参
加
者
は
大
興
奮
！ 

年頭のごあいさつ 

イルミネーション点灯！ (ぼんぼりの会 12/12)

  

最近、ミカン 

をついつい食べ 

過ぎてしまう吉 

部です🍊先日、石見神楽体験教室を行いま 

した。久々茂保存会の皆さんから「子ども 

達や地区の方に喜んで頂けて良かった」と 

感想をいただきました。保存会には、私の 

父も所属していて会員さんと共に両日、美 

濃に訪れました。自分の仕事ぶりを親に見 

られて、ちょっと恥ずかしかったです💦 

 

 

明けましておめでとうございます。 

新春を迎え、皆様には健やかに新年を迎え

られたことと、お慶び申し上げます。 

2021 年もコロナ禍により大きく制限された

公民館活動となりましたが、皆様のご理解と

ご協力を賜り、無事に新年を迎える事ができ

ましたこと心から感謝申し上げます。 

 今年こそ、この感染症が収束し、以前の日常

に戻ることを願いつつ、安全で安心できる施 

設として、皆様とともに楽しく成長できるよ

う職員一同努めてまいります。 

皆様にとりまして幸多い年になりますよ

うお祈りするとともに、本年も公民館活動へ

のご参加、ご協力をお願い申し上げまして新

年のご挨拶とさせていただきます。 

 

美濃公民館長  白神光人 


