
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の診療予定日 

火曜 木曜 
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５
月
８
日 

享
年
90
歳
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謹
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で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す 

 

 
きれいに 
✧ピカピカ 

  

美濃はつらつ通信 
令和元年 6 月号（第１６3 号）     世帯数１５０世帯 

人 口 ３３1人 

   男 １５0人 

  女 １８1人 

高齢化率 52.3％ 

（4 月末現在） 

美濃公民館 美濃地町イ１４０－１ ☎２９－００３１（FAX 兼） 

ホットプレートで簡単スィーツ作り！ 
（令和元年度益田市すくすく子育て支援事業） 

６
月
の
主
な
行
事 

 平成 29 年５月に立ちあがった地域自治組織「はつらつ美濃の
里」の総会が 5 月 19 日、役員や代議員 28 人が出席して開催

されました。総会の詳細は自治組織広報誌“はつらつ美濃の里だ
より”でお知らせする予定です。 

安全運転してね！ 

 美濃地区交通対策協議会(西坂千春会長)及びジ 
ャスミンの会有志(竹内洋子会長)による街頭指導 
が行われました。 
 出勤時間となる午前 7 時から、河野商店前の交 
差点に立った地区会員らは、小野駐在所の中村拓 

郎巡査部長指導のもと、
ジャスミンの会手づく
りのマスコットを添え
たチラシを配るなど約
１時間、職場に向かうド
ライバーに交通安全を

呼びかけました。 

美濃公民館で開催されている教室（※カッコ内は代表者名）：通年開催 

●囲碁（西坂義美）●絵手紙（青木 誠）●カラオケ（河野益子）●3B 体操（三浦ヒサノ） 

●グラウンドゴルフ（豊田昌史）●舞踊（竹内洋子）●野の花グループ（河野益子） 

※卓球（三浦ヒサノ）は現在休止中 

２
日
（
日
）・
前
期
河
川
清
掃
（
基
準
日
） 

３
日
（
月
）・
JA
中
西
支
店
水
稲
講
習
会 

９
時
～ 

６
日
（
木
）・
第
１
回
ふ
れ
あ
い
給
食
会 

10
時
～ 

 

がんばってます！～美濃地区の各団体の取り組み～ 

～園芸同好会 会員募集！～ 

検索 
フェイスブック「美濃地区地域自治組織はつらつ美濃の里」 

「はつらつ美濃の里」定期総会開催 

            恒例行事となった 

ヒマワリの種まき 

が 5 月 19 日早朝 

から約 2 時間かけ 

て行われました。 

品種は昨年同様、 

景観形成作物とし 

て開発された「ハイブリッドサンフラワー」。 

草丈 150 ㎝前後、花径は約 30 ㎝になる大輪 

花。今年度も開花後は種を採取し、ヒマワリ油 

を採取する予定。昨夏、地区内外で注目を集め 

た“ひまわり迷路”は今年度もお目見え予定。 

順調に育ちますように！ 

 

地域をヒマワリの花でいっぱいに 

桜田城跡説明板設置 

 美濃地区の保育園児から高校生までの子どもたち 1２人が
5 月 12 日、“スィーツクッキング”を楽しみました。 
 調理室や集会室を使い５人のお母さんたちがサポートす
るなか、子どもたちはギョーザの皮にフルーツやマシュマ

ロ、チョコレートなどを包み、焦げないように様子を見なが
ら約２時間かけて【ギョーザ皮パイ】を完成させました。 
 また今後の地域づくりに役立てるために、子どもたちを対
象に美濃小学校の廃材を活用した DIY に関するアイディア
や、公民館でやってみたい活動についての聞き取り調査を行
いました。 
 

11
日
（
火
）・
肺
が
ん
検
診(

場
所
：
い
こ
い
の
広
場) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

13
時
50
分
～
14
時 

14
日
（
金
）・
JA
腹
部
エ
コ
ー 

８
時
～ 

診療時間１３：００～ 

美濃ジャスミンの会 

               地元の歴史文化を 

学ぶ拠点として、公

民館と自治組織と

の協働で整備を行

った中世の山城「桜

田城跡へ登山する

催しが５月12日に 

行われ、多くの参加者が地区内歴史ガイド(石橋

静子さん)の説明を聞きながら主郭目指して登

りました。五月晴れの中、心地よい汗を流した

あとには歩行者天国となったサロン前の通りで

会員が準備したトン汁や、おにぎりなどが振る

舞われました。 

林山桜田城へ、いざ出陣！ 
美濃ふれあいサロンの会 

春の交通安全街頭指導 ５月 20日 

 美濃公民館では、季節の花々を楽しむ「園芸同好会」の仲間を大募集しています。参加できる人
が参加できるときに気軽に活動する会として始めてみたいと思っています。定員や申込期限はあり
ません。興味のある方は、美濃公民館（☎２９－００３１）へお申し込みください。 
 ※第 1 回目の同好会開催日は後日、参加者の皆さんへ個別にお知らせいたします。 

ク
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ 

あ
と
、
廃
材
利
用
の
ア
ン 

ケ
ー
ト(

色
塗
り)

に
協
力 

し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち 

 見通しの悪い場所で交通事故が起こらない
ようにと安全を願って、交通安全協会美濃支
部(大庭壽克支部長)の役員１0人が５月18日
早朝から、地区内 56 か所に設置されている
カーブミラーの清掃を行いました。 
 この清掃活動は平成 19 年からスタートし 
今年で 12 年目を迎えます。この地道な清掃
活動のおかげで、地区内のカーブミラーはど

れも見え易く、事故防止に役立っています。 

無事故を願って 

4 日 

神崎内科 

6 日 

村野医院 

13 日 
すみかわ 
クリニック 

18 日 

神崎内科 

20 日 
なかしま 
クリニック 

27 日 
林 医院 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
←  

26
日
（
水
）・
第
１
回
健
康
相
談 

健
康
教
室 

10
時
～ 

喫茶『みの』  

＊開店日のお知らせ＊ 

6 月２０日（木曜） 

美濃公民館 集会室 

13：30～16：00 

  

 
“じめじめ・むしむし”

うっとうしい時期です

が、冷たい飲み物を用

意してお待ちしていま

す。楽しいひとときを

ご一緒しましょう。 

    (*^▽^*) 

◎各教室とも新規会員を随時募集しています 


