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7 月の診療予定日 

火曜 木曜 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

   

 
 

  

美濃はつらつ通信 
令和元年 7月号（第１６４号）     世帯数１５０世帯 

人 口 ３３1人 

   男 １５1人 

  女 １８0人 

高齢化率 52.0％ 

（5月末現在） 

美濃公民館 美濃地町イ１４０－１ ☎２９－００３１（FAX 兼） 

堪能！朗読劇～岸 静江国治物語～ 

令和元年度 益田市すくすく子育て支援事業 

7
月
の
主
な
行
事 

               学校、家庭、地域が子育てのパートナーと 

して手をつなぎ、地域ぐるみで教育活動を 

行う「つろうて子育て推進事業」の一環として、中西小学 

校(毛利伸校長・88人)児童による農作業を体験する学習が 6月 13日、中

西小学校プール後方の畑にて行われました。 

 ８時 45分から始まった作業には、美濃地区から 5人の地区民が“地域 

の先生”として参加。１年生から６年生までの児童たちは、畝立てやマル 

チ掛け、苗の植え方を地域の人たちに教えてもらいました。 

地域をフィールドとし、人、生業、暮らし等の中に入り込んで行われる農 

業体験は、子どもたちが具体的な体験や様々な人々とのふれあいを通じた

知識の習得、論理的思考への発展が可能となる取り組みの一つといえます。 

 

 

中西小学校 

３
日
（
水
）・
JA
中
西
支
店
水
稲
講
習
会 

９
時
～ 

７
日
（
日
）・
公
民
館
周
辺
環
境
整
備 

７
時
～ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
※
予
備
日
：
14
日
） 

独居のお年寄りや高齢者世帯を中心に親睦を

深めながら楽しいひと時を過ごしてもらいたい

と、地区社会福祉協議会(豊田良久会長)主催の

「第１回ふれあい給食会」が６月６日、開催され

ました。参加した高齢者 19 人は、くにびき学

園 社会文化学科 第27期卒業生(サンキュー盛

春：鹿森会長ほか 7名)による朗読劇“義に生き

た侍～岸 静江国治～石州口の戦い”などの出

し物を鑑賞しました。 

 その後、美濃地区食推協(石橋静子理事)による

“低栄養を防ぐ高齢者向きの食事”(春野菜のち

らし寿司、鶏肉ハンバーグ(ひじき・豆腐入り)大

根おろし添え、ほうれん草のえのき和え、なすと

ピーマンの味噌炒め、酢の物など。デザートは抹

茶ババロア)を会話と共に楽しみ、みの農産物加

工センター(椋木美智子代表)から差し入れされ

た柏餅を受け取りました。 

検索 
フェイスブック「美濃地区地域自治組織はつらつ美濃の里」 

美濃地区健康を守る会 

【美濃小学校思い出再生プロジェクト】 
 

福永橋付近にてスッポン捕獲(3.9kg) 

15
日
（
月
）・
海
の
日 

 

21
日
（
日
）・
参
議
院
選
挙 

７
時
～
18
時 

 

診療時間１３：００～ 

学校行事 

地区の方から生花をいただきま 
した。ありがとうございました。 

し
あ
わ
せ
を
呼
ぶ
ハ
ー
ト
の
敷
石
。
美
濃
公

民
館
の
ど
こ
か
に
１
か
所
だ
け
あ
り
ま
す
。 

見
つ
け
た
ひ
と
に
は
幸
運
が
や
っ
て
く
る

か
も
？
（
た
て
約
３
㌢×

よ
こ
約
４
㌢
） 

                ５月としては記録的な夏日となった５月 23 日午前中、青木誠

二さん、豊田良久さん、中尾清さん、中島保さん、椋木亮治さん、

森脇博文さんらによる美濃小学校の廃材整理が行われました。 

 昨年度、解体前の学校探検や新拠点平面図等を参考に、地域の方と子どもたちがアイディアを出

し合うワークショップを２回実施しました。今年度、子どもたちの長期休業(夏休み、冬休み等)を利

用して美濃小学校の廃材を活用した樹名板やイス等を自分たちの手で作り、でき上がった木工製品

は、令和２年４月から供用開始予定の新拠点等へ設置する予定です。製作活動日の日程が決まり次

第、回覧にてお知らせしますのでご都合のつく方はふるってご参加ください。 

 

益田市健康増進計画“健康ますだ市 21計画” 

を母体とした第 1回美濃地区健康を守る会役員 

会が 5月 28日、美濃公民館集会室にて行われ 

ました。市健康増進課地区担当者から、H28 

H30までの益田市国民健康保険・健康診査の 

受診状況が、益田市全体 49.3%に対して美濃 

地区は 63.8%と受診率が高く、20地区中 2 

位であることが報告されました。一方、大腸が 

ん検診・子宮がん検診の受診率は低く、重症化 

して発見される方が増えているとのこと。 

健やかで心豊かに生活 

するためにも、年１回 

がん検診を受診しまし 

ょう。 

            

               

 

 

 

 

 

 

 

２日 

神崎内科 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

28
日
（
日
）・
ひ
ま
わ
り
祭
り 

10
時
30
分
～ 

 
 

 
 

（
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
会
・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
会
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 喫茶『みの』  

 
＊開店日のお知らせ＊ 

7 月 25日（木曜） 

美濃公民館 集会室 

13：30～16：00 

  

 
夏休みに入り公民館 

 も子どもたちの声で 

 にぎやかになる予定 

 です。 

楽しいひとときを過 

ごしに来ませんか？ 

  

 

４日 

村野医院 

11 日 
すみかわ 
クリニック 

16 日 
神崎内科 

18 日 
林 医院 

25 日 
なかしま 
クリニック 

 
30 日 
神崎内科 

自分と家族の健康づくり 

 “地域の先生”と一緒に さつま芋づくり 

つろうて子育て推進事業  ～中西小学校～ 

ふれあい給食会 

登下校の見守り協力のお願い 

 治安の良さが世界に認められていた日本ですが、悲惨

な事件が頻繁に報道されるようになりました。安全対策

を話し合う中で、交通安全協会による見守り、警察によ

る警ら、保護者の見守りなど現在実施していることに加

え、地域の方々にも登下校する児童の様子を家の前で見

る、農作業中に気にかけるなど可能な範囲で児童を見守

っていただけたらと思います。登下校の時刻は右表の通

りです。よろしくお願いいたします。 

◆登校 
  学校に７：50～８：00に集団登校 

◆下校 
  月曜 3：00前の一斉下校 
     （3：30 過ぎの下校もあり） 
  その他の曜日 
     3：30頃…主に低学年 
     4：15頃…主に中学年 

     5：00前…主に高学年 

※学校行事による登下校変更などで、そ
の時刻に通らないこともあります。 

（＾ｖ＾） 

地区外にお住いの家族・友人へ“美濃 
はつらつ通信”を送りたい方は、美濃公民館 

(☎２９―００３１)へお知らせください。 

～ 


