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9 月の診療予定日 

火曜 木曜 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

   

 
 

  

美濃はつらつ通信 
令和元年９月号（第１６６号）     世帯数１５０世帯 

人 口 ３３1人 

   男 １５1人 

  女 １８0人 

高齢化率 52.3％ 

（７月末現在） 

美濃公民館 美濃地町イ１４０－１ ☎２９－００３１（FAX 兼） 

９
月
の
主
な
行
事 

1
日
（
日
）・
後
期
河
川
清
掃 

基
準
日 

14
日
（
土
）・
中
西
小
・
中
学
校
運
動
会
：
予
備
日
17
日 

わたしたち囲碁の会は、第 2・第 4週の各水曜日 午後 7時から公民館和室にて 
活動しています。囲碁は、数ある娯楽の中で一番ルールが簡単で年齢を問わず楽し
めます。見学 OK！初心者大歓迎！一から手ほどきします。一緒に活動しませんか？ 
 

 

        

 

検索 
フェイスブック「美濃地区地域自治組織はつらつ美濃の里」 

年齢差を超えスポーツで交流を図ろうと梅雨明け間近の 
7月 25日、美濃いきいきクラブと自治組織「はつらつ美 
濃の里」共催のグラウンドゴルフ大会が元美濃小学校校庭 
で行われました。 

 小学生から高齢者まで 12人が参加し、２チームに分かれて約２時間プレーを楽しみました。今回 
の優勝者は中尾清さん。ブービー賞は中尾早希さん(小 3)と村上望愛さん(小 5)。お疲れ様でした！ 
 

 

 

 

 

 
無病息災を願って(美濃地八幡宮) 

咲き誇る4万本の太陽の使者  

 

7
月
11
・
24
日
、
城
九
郎
地
区
内
に
お
い
て
ク
マ
が 

目
撃
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
付
近
を
通
行
さ

れ
る
際
は
、
充
分
ご
注
意
願
い
ま
す
。 

目
撃
情
報
は
美
濃
公
民
館
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。(

☎
2

9
・
0

0

3

1) 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

※
ス
ズ
メ
バ
チ
が
地
区
内
の
あ
ち
こ
ち
で
巣
を
作
っ
て

い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。(

写
真
は
直
径
約
20
㌢) 

学校行事 

がんばってます！～美濃地区の各団体の取り組み～ 

～多世代グラウンドゴルフ交流会～ 

19 日 
なかしま 
クリニック 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

～
巣
の
実
物
・
情
報
提
供
は
豊
田
良
久
さ
ん
～ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

『みのカフェ』  

 ＊開店日のお知らせ＊ 

９月 ９日（月曜） 

美濃公民館 集会室 

13：00～15：00 

  

 まだまだ暑い日が 

続きます。涼みがて 

らコーヒータイムし 

ませんか？（今回よ 

り 100円の負担を 

お願いいたします） 

～日本の文化を体験～ 

5 日 
村野医院 

12 日 
林医院 

 

24 日 
神崎内科 

26 日 
すみかわ 
クリニック 

 

～ひまわり祭り～ 

           高校生が主体的に地域に関わり、地域の魅力 
を知り、地域に貢献する取り組みを企画する校外学習 

が 7月５日、美濃公民館にて行われました。この日訪れた明誠高校３ 
年生 5人は、美濃地区が抱えている地域課題や現状について公民館職 
員から説明を受け、自分たちに何ができるかを考えました。また翌週 
12 日には、石橋静子さんによるガイドを聞きながら桜田城主郭まで 
登り、美濃の深い歴史について学びました。このフィールドワークが 
きっかけとなり生まれた“桜田城を切り口とした美濃地区の地域課題 
解決プロジェクト”に期待が高まります！(高校生の課題解決プロジェクトの実施は今年度 秋ごろの予定) 
          

 昨年度、地元の歴史文化を学ぶ拠点として公民館と自治組織との協働で整備を行った中
世の山城「桜田城」。今年 1月、大森庸司樹医による樹種調査が行われコナラ、モチノキ、
スダジイなど約 11 種を確認しました。今年度はその継続事業として 8 月 3 日、美濃小
学校の廃材を活用した樹名板づくりを青木誠二さん、田中智さん、豊田良久さん、中島保
さん、椋木亮治さんから教わり、地域の子どもたちや保護者が紙やすり掛けや色塗り、文
字入れ等を約 3 時間かけて行いました。また 18 日にはでき上がった樹名板を手に地域
の大人も参加し地区内歴史ガイド(石橋静子さん)の説明を聞きながら桜田城へ登り設置
しました。 

 5月に地区民の協力で約 80㌃の休耕田に種ま 
きしたヒマワリの開花を楽しむイベント“ひまわ 
り祭り”が 7月 28日にジャスミンの会と美濃ふ 
れあいサロンの共催で開催されました。 
話題を呼んだ中島保さん考案(図案化：田中智さ 

ん)の「1万 2,000 本のひまわり迷路」には地区内
外からたくさんの人が訪れ、お土産用の切り花エ

リアに立ち寄るなど、鮮やかな黄色で彩られた美
濃の夏を満喫していました。 

課題解決型学習 「キャリアサポート授業」 

公民館教室 活動紹介② 

真夏の熱い戦い！ 

10 日 
神崎内科 

16
日
（
月
）・
敬
老
の
日 

美
濃
地
区
敬
老
会 

11
時
～ 

22
日
（
日
）・
美
濃
地
区
ふ
れ
あ
い
運
動
会 

9
時
～ 

23
日
（
月
）・
秋
分
の
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

高校生×地域   高 3年生対象授業 

 日韓の生徒が一緒に島根県内の海岸漂着物の
状況を調査する事業「きれいな海を守るための日
韓青少年奉仕活動」(島根県と韓国 NGO 法人「韓
日社会文化フォーラム」共催)がこのほど行われ、
椋木二優貴さん方(本郷郷上)がホストファミリ
ーとなり韓国の中学生 2人を迎え入れました。 

 滞在中は海岸奉仕活動のほかに日本語で会話
をし、日本の文化を体験したいという中学生の要
望を受け、美濃加工センターの協力により“柏餅
作り”の体験をしました。また地区内を散策した
際、大きくて見事なヒマワリを見て大変感激され
たとのこと。(県のこの事業は今回で 10回目) 
  

茅の輪 

・・
・・
・・
・・
・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・
・・
・・
・・
・

・・
・・
・・
・・
・・
・ 

🌸囲碁の会：代表 西坂義美🌸 

【明誠高校】 

7/24 樹名板の下準備を手 
伝ってくれた豊田帆乃香さん 
(小 4)と村上望愛さん(小 5) 

 

 

中
世
・
桜
田
城
物
語 

続 

山
城
ル
ネ
サ
ン
ス 

日韓交流事業に一役 

韓国語でヒマワリを「ヘ バラギ」というそうです。 

診療時間 

１３：００～ 

喫茶「みの」改め 

～令和元年度 益田市すくすく子育て支援事業～ 


