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12月の診療予定日 

火曜 木曜 
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美濃はつらつ通信 
令和元年 1２月号（第１６９号）     世帯数１５０世帯 

人 口 ３３２人 

   男 １５２人 

  女 １８０人 

高齢化率 52.４％ 

（10月末現在） 
美濃公民館 美濃地町イ１４０－１ ☎２９－００３１（FAX 兼） 

12
月
の
主
な
行
事 

10
日
（
火
）
・
第
2
回
ふ
れ
あ
い
給
食
会
10
時
～ 

15
日
（
日
）・
美
濃
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
そ
ば
祭
り
10
時
～ 

22
日
（
日
）・
第
４
回
公
民
館
運
営
委
員
会 

 

検索 
フェイスブック「美濃地区地域自治組織 はつらつ美濃の里」 

学校行事 

『みのカフェ』  

 
＊開店日のお知らせ＊ 

１２月１６日（月曜） 

美濃公民館 集会室 

13：30～15：30 

  

  

忙しい１２月です。 

のんびりとお茶しに 

来て下さい。 

お待ちしています。 

５日 
村野医院 

1２日 
すみかわ 
クリニック 

 

2６日 
林 医院 

1７日 
神崎医院 

1９日 
なかしま 
クリニック 

 

 平成２０年から６ 
期１２年間にわたり 
美濃地区連合自治会 
長を務める三浦満さ 
んが、永年地区民の 
融和を図り、市政の 
推進と市民福祉の向 

上に尽くしたとして、その功績を称えら
れ先般、益田市長から表彰を受けました。 
    

公民館教室 活動紹介③  新公民館建設進捗状況 

３日 
神崎内科 

22
日
（
日
）・
中
西
中
学
校
終
業
式 

25
日
（
水
）・
中
西
小
学
校
終
業
式 

27
日
（
金
）・
し
め
飾
り
つ
く
り
10
時
～ 
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仕
事
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高校生×地域  高３年生対象授業  課題解決型学習 「キャリアサポート授業」 

                       

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

🌸３B体操🌸  代表：三浦ヒサノ 

きらりと光る匠の技！ 美濃の里はつらつ展  

公民館教室 活動紹介④ 
     

 途中、雨模様となった３日のはつらつ展で

は、絵画や書、写真、オブジェ、編み物、木工、
絵手紙、手芸などに加え、小中学生の書や絵画
などが並び、地区内外から約 120 人が訪れ賑
わいました。(午前１０時からは益田市消防署
員の指導による AED講習も行われました。) 

診療時間 
１３：００～ 

日 時  令和 2 年１月１１日(土曜)午前１０時～ 
場 所  美濃公民館前 グラウンド 

持ち物  しめ飾り、お餅 ※お札やお守りは焼けません 

ここをくぐると愛が実る？！ 

歌あり笑いあり！ 美濃の里ふれあい祭り 
 

わたしたち会員は、水上先生(高津町)のご指導
のもと「楽しく＆健康を保つ」ことをモットーに
月１回、和気あいあいと活動しています。３B 体
操は、座ってもできる取り組みやすい軽運動で
す。道具は先生から借りることもできます。音楽 

に合わせて一緒に体 

を動かしてみません 
か？見学のみも大歓 
迎！気軽に声をかけ 
てくださいね☆ 

永年の功績を称えられ 表彰 爽快にプレー グラウンドゴルフ大会 

課題解決プロジェクト 美・桜田城 

 
 
 
 

 「桜田城をきれいにして美濃地区を盛り上げたい…」そんな思いから始 
まった明誠高校３年生の“桜田城清掃活動プロジェクト”に地区の人１０ 
人が参加して行われました。(１１月１９日) 
生徒５人は、地区の人たちから道具の使い方を教わり約１時間かけて登 

城路や主郭、展望広場などの伸びて邪魔な小枝や古木を取り除きました。 
また作業後は、集会室にて交流会が開かれ、高校生が準備した温かい白

玉ぜんざいをいただきました。地区の人からは「若い人と一緒に活動した
り話したりすることが減ってきた。今日はこのような機会を得られて良か
った」、「人口減少や高齢化で今後を託せる若い人が減っている。このよう
な取り組みを通じて、若い人のアイディアと行動力で地域を盛り上げてほ
しい」と高校生の今後の活躍に期待していました。 
 

 会長杯をかけた、いきいきクラ
ブ主催グラウンドゴルフ大会が
１１月７日、会員１４人が参加し
て秋晴れのもと和やかに行われ
ました。 

 建設工事中のためコースが
少々手狭となりましたが、参加者
は日頃の練習の成果を存分に発
揮していました。成績は次の通り

(敬称略)▽優勝：中尾清▽ホール

インワン賞：永尾昭二、原隆義 

三浦 満さん 

美濃地区青少年育成地区民会議からお知らせ 

  ～どんど焼きに参加しませんか？～ 

～生徒の声～ ▽自分たちの活動に地域の方が協力してくださり嬉しかった▽美濃地区のかたは人柄があたたかい 
▽今日の活動を今後に生かしたい▽山に登る体験は貴重だった▽道具の使い方を丁寧に教えてくださり嬉しかった 

【明誠高校】 

R１.10.28 撮影 

 

R1.11.7 撮影 

 

 好天に恵まれた１１月１７日、地区内外から３百人近くが来場
し、「美濃の里ふれあい祭り」が盛大に開催されました。 
 中西中学校吹奏楽部の演奏で幕開け、中西フラダンス教室、
小１年生までを対象にポッキーつかみどり、二胡＆ピアノデュ
オ、重さ当てクイズ当選者発表、火脚勝人ショー、変身しても

らいまショー、 “どうなる歌合戦！”では山口原始さんのギタ
ー演奏に合わせて地区民が自慢の喉を披露しました。島田実行
委員長の軽快なナレーションで、会場内は終始 和やかムード。 
 祭りのフィナーレは恒例の餅まきで幕を閉じました。 


