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３月の診療予定日 

火曜 木曜 
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美濃はつらつ通信 
令和２年３月号（第１７２号）     世帯数１５０世帯 

人 口 ３２８人 

   男 １５０人 

  女 １７８人 

高齢化率 52.7％ 

（1 月末現在） 
美濃公民館 美濃地町イ１４０－１ ☎２９－００３１（FAX 兼） 

３
月
の
主
な
行
事 

11
日
（
水
）
・
中
西
中
学
校
卒
業
式 

15
日
（
日
）
・
か
ぞ
く
祭
り(

ひ
な
ま
つ
り)

美
濃
地
区
有
志 

18
日
（
水
）
・
中
西
小
学
校
卒
業
式 

 

検索 
フェイスブック「美濃地区地域自治組織 はつらつ美濃の里」 

学校行事 

5 日 
村野医院 

12 日 
すみかわ 
クリニック 

 

26 日 
林 医院 

24 日 
神崎内科 

19 日 
なかしま 
クリニック 

 

 美濃小学校の廊下の板材や、体育館の梁材を活用した「DIY 活動」が１月２６日、園児・小中高校生
元美濃小教諭を含む４１人が参加してにぎやかに行われました。(作業量を考慮して、最後の仕上げま

でを１日で出来上がるよう地域の匠５人が事前に梁材などを加工しました) 
 当日は、地区内講師６人に加え徳栄建設の大工さん４人も駆けつけてくださり、参加者は総勢１０
人の講師陣から電気工具の扱い方などを教わりました。ベンチのデザインは、昨夏開催されたワーク
ショップの中で子どもたちから寄せられたもの。また色味は今年度５月にアイディアを募り、甲乙つ
けがたい計１５点の中から審査委員長が悩んだ末、３点を採用しました。 

 食推協によるデザート付きの昼食を完食したあと午後の作業に移り、大人も子どもも完成した各チ
ームの作品を思い思いに鑑賞しました。今回 DIY した６基のベンチは今後、新公民館等に設置予定で
す。思わず座ってみたくなるかわいいベンチは必見です！ 

 

10 日 
神崎内科 

19
日
（
木
） 

 

20
日
（
金
） 

28
日
（
土
） 

🌸 絵手紙 🌸  代表：青木 誠 

公民館教室 活動紹介⑥ 
     

診療時間 

１３：００～ 

気分は戦国武将！ 

うさぎ耳：チーム望愛 

 

かわいい所作に こぼれる笑顔 
  

  

わたしたち会員は、無理せず楽しく！をモットーに
活動しています。「自分にできるかな？」 迷っている
方は、この機会に体験会に参加してみませんか？ 

※持ち物等のお問い合わせは、郵便局：青木まで。 

知っておきたい インフルエンザ 

・
矢
野
大
和 

口
演
会(

美
濃
・
二
条
合
同) 

 
 

 
 

 
 

二
条
公
民
館
19
時
～ 

・
春
分
の
日 

・
新
公
民
館
竣
工
記
念
事
業
10
時
～ 

(園児さんの後ろに見えるベンチは、1/26 の DIY 作品です) 

くま＆カエル：チーム悠太 うさぎ耳：チーム晴暉 青空＆雲：チーム侑輝 

ふれあい給食会 ～美濃地区社会福祉協議会～ 

<おめめパッチリ！どっちに座る？> <もくもく雲のすき間には何が見える？> 

 【午前の部】組み立て編 

                   地域の先生と
一緒に昔のあそびに親しもうと１月２８日、１年生２１
人がコマ回しやけん玉、あやとり、お手玉を体験しまし
た。美濃地区からも４人のベテランが参加し、子どもたち
はコマの持ち方や膝の屈伸を利用して扱うけん玉のコツ
を教わりました。はじめは緊張気味だった 
子どもたちも地域の方のスゴ技を間近で見 
て、難しい技に果敢に挑戦していました。 
(於：中西公民館) 

青空＆雲：チーム哲平 

～絵手紙体験会のお知らせ～ 

日 時：３月５日(木) 13：30～15：30 

場 所：美濃公民館 集会室 

講 師：高津町 田中賢さん 

申込先：美濃郵便局(☎29－0200 青木誠) 

期 日：２月 28 日(金)までに上記へご連絡ください 

【午後の部】着色編 

 日差しの温かい２月４日、３７人が参加し 
て第 3 回ふれあい給食会が開催されました。 
 今回は、わかくさ保育園園児さん５人をお 
招きしました。袴姿も凛々しい男の子２人(年 
長組)が勇壮な演舞を披露したあとは、萩の枝 
を手に艶やかな振袖姿の女の子(年長組)が登場。 

 
 

昔あそび交流会 
小１年生～生活科～ 

中西小学校 
  地区民が小学校にお 

邪魔して児童と一緒に 
活動する“出前授業” 

が１月２８日、２月６日、 
１８日、２５日の計４日間、５年生２０
人を対象に行われました。 

美濃地区からも２人がサポーターと
して参加。布の裁ち方や待ち針の打ち
方、ミシンの扱い方等の補助をしまし
た。子どもたちは地域の人たちとふれあ
いながら手作りの楽しさを味わい、真剣
な眼差しで取り組んでいました。 

 

令和元年度 益田市すくすく子育て支援事業 
 
 
 

 

美濃小学校思い出再生プロジェクト ～Vol.3 最終回～ 

出前授業 エプロン製作  
小５年生～家庭科～ 

くま＆カエル：チーム綾音 

<ピンと伸びた耳がチャームポイント☆> 

桜田城跡 見晴台完成 

 美濃地区は美濃郡の地名の由来となっ
た地域です。中世には益田氏同様 押領使
となった有福氏が４百年間城九郎を治め、

江戸期には津和野藩の重要な交通の要衝
となり、多くの史跡が残っています。 
 桜田城跡の地主 中島巌さんや自治組織
有志の協力により、地区内の歴史資源を見
つめなおし光をあて、地区内外の人たちが
楽しみながら歴史を学ぶ“新たなカタチ
の学校”が誕生しました。 
 
  

R2.１.30竣工 

～具体的な予防と対応法～ 

 小雨模様となった２月１３日、 
第 3 回健康教室が行われました。 
 市保健師による健康相談の後、 
益田保健所衛生指導課 日野英輝さんよりイン
フルエンザについての講演があり、参加者はイ
ンフルエンザと風邪の違いや、予防にはマスク
の着用が効果的であることなどを学びました。 

またブラックライトを使った手指の洗い残 
しチェックを体験し、お待ちかね 
の食推協による手作り 
おやつを楽しみました。 

タンバリン王子(４才児)とカスタ姫(３才児)も頑張りま
した！参加者は元気いっぱいの園児に目を細め、和やか 

な時間を過ごしました。 
またお楽しみの食事会では、早朝より 

食推協の皆さんが準備した栄養たっぷり 
のお弁当を美味しくいただきました。 


