
 

 

 

 

 

平成２６年８月号(第１０５号)       美濃地区振興センター・美濃公民館  ☎ 29－0031  

 

8 月 25 日は旧暦八月一日、新月です。 八朔（はっさく）とは八月朔日の略で、この頃、早稲の穂が实るので、
農民の間で初穂を恩人などに贈る風習が古くからあったそうです。 このことから、田の实の節句ともいわれます。 
この「たのみ」を「頼み」にかけ、武家や公家の間でも、日頃お世話になっている（頼み合っている）人に、その
恩を感謝する意味で贈り物をするようになったそうです。  
また、八朔の前後に吹く強風の呼称でもあり、二百十日・二百二十日とともに台風襲来の特異日とされています。 
8 月中旬から突然の強風に気をつけて農作業に取り組んで下さい。 
【お詫びと訂正】先月の美濃ハツラツ通信平成２６年７月号の冒頭で半夏生（はんげしょう）を取り上げましたが、その際、
誤って二十四節気と記しました。 半夏生は二十四節気には含まれず、雑節の一つです。 お詫びと訂正を申し上げます。 
 

第第１１回回  環環境境整整備備・・奉奉仕仕作作業業  ６月１３日（金）・２７日（金） ＜美濃地区老人クラブ＞ 

老人クラブの有志の皆様により１３

日は夕刻に除草剤の散布を、２７日に

は早朝より草刈りの奉仕作業を实施

していただきました。 当日は快晴に

恵まれ、皆さんが清掃区域に分かれ、

和気あいあいと作業が進み、公民館周

辺は大変綺麗になりました。 皆さん

の地域愛を感じることができる 2 日間でした。 地域を愛しむ心こそ

が後世に伝える宝だと感じました。 ありがとうございました。 
 

第第１１回回  ふふれれああいい給給食食会会     ６月２６日（木）    ＜美濃地区社会福祉協議会＞ 

本年度最初のふれあい給食会が開催されました。 小野駐在所の上野

巡査部長をお招きし、交通安全と振り込め詐欺のお話を聞いた後、

DVD で電話による詐欺の手口を勉強しました。 そして、待ちに待

った「食改さん手作りの昼食会」、食改理事の中島廣子さんよりお弁

当の説明を聞き、みんなで美味

しく頂きました。 次回

は１０月頃を予定してい

ます。 

次回もたくさんの笑顔を

見せてくださいね。 
 

 

第第１１回回  健健康康教教室室・・健健康康相相談談     ６月３０日（月）    ＜美濃地区健康を守る会＞ 

本年度初めての健康教室は、「1 日にどれだけ食べたらいいの？」と題して、管理栄養

士の田中須美子さんをお迎えしました。 「益田のきみまろ」をいう紹介にぴったりの

面白トークを交えながらの楽しい講演でした。 朝に食べす

ぎたら昼は少し控える等、3 度の食事をトータルに見て、主

食、果物、アルコール等の 1 日に必要な量を考えるように

しましょうとのことです。 1 度の量として主食の場合、ご

はんなら女物の茶碗 1 杯、納豆なら 1 パック、果物はリン

ゴなら 2 分の 1 個、アルコールはビールなら中瓶 1 本・・・ 

講演の後には、食改さんの手作り柏餅を皆さんで美味しく頂きました。 美濃地区健康

を守る会は今年から「食部会」として活動することになりました。 今回の講演のよう

に「食」に関する様々な活動を考えていますので、是非ご参加くださいね。 

 

                           〓第 3 回【残暑見舞い】〓 
いつを基準に残暑見舞いを出せばよいのかな？

と思った事はありませんか？？ 二十四節気の

「立秋」がその基準となります。 厳密にいえ

ば小暑（今年は 7 月 7 日）～大暑（同 7 月 23

日）～立秋（同 8 月７日）の前日までが暑中見

舞い、そして立秋（同 8 月７日）～処暑（同 8

月 23 日）～白露（同 9 月 8 日）の前日までが

残暑見舞いとなります。 この二十四節気です

が、太陽暦の日付で設定されているので、今の暦でも１日くらいズレが生ずる年もありますが、ほぼ一

定です。 二十四節気は旧暦に付いているのではなく、「太陰太陽暦（旧暦）」を作る時に太陽と月の運

行のズレを補正していく上で、太陽暦に付された二十四節気がなくてはならない存在なのです。 暦月

と季節とを結びつけるために考え出された二十四節気に関しては折に触れ、このコラムでご紹介いたし

ます。 

余談ですが、寒中見舞いは小寒（来年は 1 月６日）～大寒（同 1 月 20 日）～立春（同 2 月３日）の

前日までとなります。                     
次回は「中秋の名月」を予定しています。 

 

向日葵の種まき  ６月２１日（土）                    
＜ジャスミンの会＞ 

当初、６月２２日に予定していた向日葵の種ま

きでしたが、天候を考慮し２１日に实施しまし

た。 急な日程変更にも関わらず、ジャスミン

の会やぼんぼりの会などから多くの方が参加し

てくださいました。 昨年は盆踊りの時期には

花が終わりかけていたことから播種の時季を少

しずらしたそうです。 お盆に遠方より帰省さ

れる方が笑顔になれるようにとのさりげない心

遣いを感じます。 

美濃の郷の美しい景

観は地域の皆様の地

道な努力と郷土愛で

支えられていること

を改めて感じること

ができる１日でした。 
 

盆盆盆行行行事事事   
毎年恒例の公民館三大事業の一つ、盆行事が

迫ってまいりました。 ８月１４日（木）は

朝からソフトボール大会が、夕刻からは盆踊

り行われます。 今年は美濃地区を東西に分

けた東西対抗戦や参加自由のホームラン競

争、美濃ライジングとのエキシビションゲー

ムと、盛りだくさんの内容となっています。 

また、盆踊りでは初盆の供養を復活さました。 

更に地区内の有志による仮装の盆踊りも予

定されています。 もちろん、飛び入り参加

も大歓迎です！！ 最後は空くじなしのお楽しみ大抽選会で、盛り上がりましょう！！ 

盆盆盆行行行事事事ののの詳詳詳細細細にににつつついいいてててははは裏裏裏面面面をををごごご覧覧覧くくくだだださささいいい。。。   
   

８月 2 日  旧暦 七夕 

   ４日 上弦  

  7 日  立秋【二十四節気】 

 1１日 満月  

 1７日 下弦  

  23 日  処暑【二十四節気】 

  25 日 新月 旧暦 葉月（八月）朔（一日） 

地区世帯数 １６２世帯 

地区の人口 ３７９人 

高齢化率   46.6％ 

(平成 2６年６月末現在) 

美美濃濃ハハツツララツツ通通信信  
 

 

第第第 111333 回回回二二二条条条・・・美美美濃濃濃地地地区区区人人人権権権・・・同同同和和和

教教教育育育合合合同同同研研研究究究会会会開開開催催催のののおおお知知知らららせせせ   
「保護者名 母が書くのに父の名だ」 

これは人権をテーマにした川柳です。 「えっ、

どこが人権問題なの？」と思いませんか？ 人権

とは「人間が人間らしく幸せに生きていくための

権利」とされていますが、これを機に人権につい

て学んでみてはいかがでしょうか？ 

 

と き：平成 26 年 8 月 1 日 19:00～20：30 

ところ：二条公民館（どなたでも参加できます） 

テーマ：「大切なことを物語るために」 

講 師：中村 清志さん（元島根県立松江東高校 校長） 

主 催：西南中学校 PTA 桂平小学校 PTA 

    二条地区人権・同和教育推進協議会 

    美濃地区人権・同和教育推進協議会 

 



 

 

 

 

 

 

年のソフトボール大会は美濃を東西に分けての、まさに天下分け目の「関ヶ原

の戦い」！ 

各自治会から選ばれし兵（つわもの）が地域の誇りと名誉をかけて鎬（しのぎ）

を削る。 これを見ずして美濃を語るなかれ！！ 

続いて、ホームラン競争・・・ 腕に覚えの有りし勇者（もの）よ、美濃小学校体育館

に向けてその熱き想いを解き放て！！  

美濃ライジングとの一戦はエキシビションゲーム、されど、選抜チームが意地を見せな

いはずはない！ 追う者と追われる者、平家物語の「驕れる人も久しからず、ただ春の

夜の夢のごとし」を目の当たりにするのはあなたかもしれない・・・ 

今年もストラックアウトゲームはもちろん顕在！ パーフェクトを狙うのは貴方だ！！ 

 

かに読経が流れる中、ふと燭光に目をやれば故人（あなた）の笑顔が見える気

がした・・・ 

美濃の地区に初盆の供養が復活します。 地域を永年にわたり支えてくださっ

た方々に想いを偲ばせましょう。 

故人（あなた）の想いを我らが口説く・・・ 地域の文化を継承すべく「口説き」にも

更なる磨きがかかり、盆提灯の明かりと共に夜空に放たれます。 

精霊を迎え、死者を供養する盆踊り、今年の盆踊りには有志で結成された仮装演舞集団

（？）が登場！ 精霊たちも仮装見たさに普段よりも多く美濃に集まることでしょう。 

もちろん、飛び入り参加も大歓迎！ 

 

       ＜＜くくくじじじ引引引ききき賞賞賞品品品特特特別別別協協協賛賛賛店店店（（（者者者）））募募募集集集中中中！！！＞＞ 
今年も「盆踊り大会」において、おたのしみ抽選会（くじ引き）を開催いたします。 

つきましては、くじ引きの賞品提供の特別協賛店（者）を募集いたします。 

より多くの方々に協賛いただき、「盆踊り大会」が今まで以上に盛大に行われます

ように、ご協力を宜しくお願いします。 

盆行事实行委員会 

協賛締切り  ８月４日（月） 
申し込み先  美濃公民館  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交交通通安安全全ののおお願願いい                                        ＜＜益益田田警警察察署署＞＞  
益益田田市市ででははおお年年寄寄りりがが巻巻きき込込ままれれるる交交通通事事故故がが多多発発しています。  

益田市の死亡事故の特徴として「夜間」・「国道」・「高齢者」が多いと

いうことが挙げられます。 特に黄昏時（たそがれどき）は視界が極

端に悪くなります。 黄昏は「誰そ彼（誰だあれは？の意味）」が語

源で人の顔が見分けにくくなる時間帯です。 慣れた道でも十分注意

してください。 また、益田市の交通事故抑止活動として①「5 キロ

減速運動」、②「4 時からのライト点灯運動」、③「夜間反射材着用

促進運動」があります。 これを益田市では「交通事故抑止 3 本の

矢」としています。 
 

老老老人人人クククラララブブブ映映映画画画鑑鑑鑑賞賞賞会会会         ＜＜＜美美美濃濃濃地地地区区区老老老人人人クククラララブブブ＞＞＞   
８月４日（月）に老人クラブ会員様を対象とした映画鑑賞会を美濃公

民館で实施いたします。 詳細に関しては老人クラブ会

員様に個別配布いたします。 笑いで暑さを吹き飛ばし

ましょう。 多くのご参加をお待ちしています。  
※ 映画鑑賞後老人クラブ理事会が開催されます。 

 

クロバネキノコバエ類の大量発生  
須子地区を中心にクロバネキノコバエ類（体長１㍉～２㍉）の大量発生が確認されています。 このク

ロバネキノコバエ類は、刺すなど人に被害をおよぼすことはありません。 しかも「害虫」ではなく、

「丌快害虫」なので「無害」扱いされ、行政レベルで対策することはありません。 また、発生源が特

定されておらず、生体が未知であり、研究者もほとんどいない状態です。 そのため駆除方法も確立さ

れていません。 ハエ取り紙やコバエ○ットンなどの飛ぶハエ向きの商品はほぼ無意味のようです。 

成分的にキン○ョールは殺虫剤のなかでも有効なようです（但し一過性）。 また、明るい・白いもの

に集まる習性があるようで、侵入を防ぐための隙間対策の有効性は認められています。 その他、換気

扇やエアコンは発生の多い時期だけ停止する（室内が陰圧となりコバエが室内に吸引されやすい）、全

体の７０％はオスで飛べないため地面を移動し残り３０％がメスで飛翔、但し、飛翔能力は弱いなどが

確認されているようです。 とにかく、個々が知恵を絞って対策していかなくてはなりません。 有効

な方法などを見つけられましたら公民館にお知らせください。 
 

地地地域域域ををを越越越えええててて「「「通通通学学学合合合宿宿宿」」」ををを・・・・・・・・・『『『おおお手手手伝伝伝いいいででできききるるる方方方』』』ををを募募募集集集しししままますすす。。。   
今年も継続、子供たちの熱い要望と新たな企画で中西小学校と協働開催します。 

協力いただく内容：調理・宿泊支援、お風呂の提供（送迎を含む。）、 

宿題のお手伝い、その他  

 

期 間：２６．１０．１９(日)～２２(水)（３泊４日） 

場 所：美濃公民館 

主 催：２０１４美濃通学合宿实行委員会（仮称） 

対象者：中西小学校 ５・６年生のうち希望する児童１６名程度 

     ※ 美濃地区の参加希望児童を優先します。       
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美濃診療所の 
ご利用を! 

＜益田市医師会＞ 
【８月診療日予定】 
火曜日 木曜日 

  
５日 ７日 

  
１９日 ２１日 

 ２８日 
【診療時間】13:00～ 

【これからの地区内行事予定】 

８月 １日（日） 二条・美濃地区人権・同和教育合同研修会 19:00～20:30 【二条公民館】 

４日（月） 老人クラブ映画鑑賞会 9:00～11:00 【美濃公民館】 

 １４日（木） 盆行事：別記のとおり   

３１日（日） 第 2 回河川除草作業 （各自治会所定）  

※行事の詳細はその都度ご案内いたします。日程は変更される場合もあります。 

８月１４日（木）は・・・ 
８時３０分 ソフトボール大会開会式（選手、応援団は１０分前に集合してください） 

１２時００分 ソフトボール大会終了 

0-*１８時４５分 狼煙打上（2 発） 

１９時００分 盆踊り開会式典・物故者供養   ※今年は
．．．

「「「いいいこここいいいののの広広広場場場」」」で行います。 

       子供くどき・くどき・お楽しみ抽選会 

２１時００分 お楽しみ抽選会 

２２時００分 盆踊り終了 

 


