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世帯数１５４世帯  

人 口 ３４４人   

男 １５７人    

 女 １８７人    

高齢化率 ５０. ０％ 

（８月末現在） 

美濃はつらつ通信 

                             
                             
                             
                             
                             
                            
                            
 
     いきいきクラブと連合自治会共催の第２回 

   環境整備作業が９月１１日に行われました。 

    参加した地区の人たち３１人は、いこいの 

広場と校庭及び周辺の草刈りや草取りなどに

約２時間汗を流し、隅々まできれいに整備さ

れました。参加者は「すっきりしたね」と話し

ていました。 

     

 

 

 命守ろう！ ＡＥＤ講習会開催 
はつらつ美濃の里「結い学び部会」主催 

 いざというとき、命を守る心肺蘇生法とＡＥＤ（自

動体外式除細動器）の講習会が８月２５日に行なわ

れました。 

 この日講習に参加した１２人は、益田市広域消防

本部の救急救命士・齋藤源太郎さんから、人形を使っ

た心臓マッサージの方法や、実際にＡＥＤ（自動体外

式除細動器）を使いながら、処置の仕方を体験しまし

た。 

 講師の齋藤源太郎さんは「事例が起きたときに、何

かできるんだという気持ちを持つだけでも十分で

す。救急車がくるまでそばにいる人が手分けして声

がけし、交代で心臓のマッサージを続けながら、救急

隊員に引き継いでほしい」と話しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

      

 

   

 

   

    出身者も集い、にぎやかに開催 
    ３年ぶりに楽しんだ 「ふれあい運動会」 

雨天で２８，２９年が中止になったふれあい運動会が 

９月１６日、１８０人参加してにぎやかに行われました。 

 今年はほとんどの種目が新しく塗り替えられ、益田市 

消防団美濃分団による消防操法も披露されるなど、１０ 

月から解体予定の元美濃小校舎や屋体の建物をバックに、 

地元出身者も参加して和やかに繰り広げられました。 

 総合優勝したのは本郷下自治会、準優勝は有田上自治 

会でした。 
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隅々まできれいに整備された校庭 

オミナエシの群生（河内）
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幼児の参加が多か
った旗取り競争 
  
新競技「大きな 
桃がどんぶらこ」 

優勝の本郷下自治会   新競技「積んで走って飛脚便」 



 

 

     

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の診療予定日 

火曜日  木曜日 

    

  

  ４日 

村野医院 

  ９日    

神崎内科 

 １１日 

林医院 

  

   

 １８日  

  林医院 

 ２３日 

 神崎内科 

 ２５日 

中島クリニック 

      １０月の行事予定 

１４日（日） 第２回健康相談  

９：３０～ 

       健康ウォーク「中世から

江戸、そして幕末へ～塩

街道を歩く」（有田町） 

１７日（水） 議会報告会 １９：００～ 

１８日（木） 会長杯争奪「グランドゴ

ルフ大会」（いきいきクラブ

主催）１３：３０～ 

１９日(金)  第２回ふれあい給食会 

       １０：００～       

                   

  

                            

      

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      丘 に 眠 る 五 輪 塔 
         ―城九郎下・有福原― 

 平安時代末期の元暦元年（１１８４）、押領使（指揮官） 

として城九郎に赴任した有福氏は３９６年間、２０代に 

わたって、この地を治めました。 

 その繁栄ぶりを偲ばせる石造物が、城九郎のあちこち 

に残され、歴史ロマンを現代に伝えています。 

 その一つ、有福原の小丘に五輪塔の空輪部分がひっそ 

りと置かれています。直径約２０㌢、高さ約４０㌢あり、 

城九郎で確認されている五輪塔では大きい方に入ります。 

この丘は、昭和１８年の水害のとき、山際に沿って道 

を作るために、南半分は削り取られています。昭和３０ 

年代までは、ほかにも数基の五輪塔が置かれていたそう 

ですが、その後散逸し現在はこの１基のみが残されてい 

ます。 

 この丘を通る山道は、有福 

氏が勧請した熊野神社の社務 

所「永国寺」へと続いていま 

す。※永国寺の存在は、慶長７ 

年（１６０２）に書かれた検地帳 

「石州美濃郡美濃地村有福」（大 

土居家古文書・県立図書館収蔵） 

に記されています。 

 

 

 

ぶらり 

美濃さんぽ 

       「議会報告会」のお知らせ 
 毎年行われている益田市議会の報告会を下記の日程で開催し 

ます。益田市の現況報告や地区の希望テーマに沿った意見交換

が行われる予定です。 

課題や要望など地域の声を届ける議会報告会にお出かけくだ

さい。 

  

  

 

日 時   １０月１７日（水）１９：００～ 

場 所       美濃地区振興センター集会室 

担当議員   梅谷憲二議員 佐々木惠二議員  

野村良二議員 安達美津子議員 

 

 

 

  

           

 

診療時間 １３：３０～ 

」 

 

 

コーヒーを飲みながら

課題を語りましょう！ 

 

ながら 

    連理の柿木 
清水から有田下に抜ける市道の法面（西迫

操さん宅上）に、渋柿の古木が２本あり、幹が

途中から癒着結合している連理の珍しい姿形

が見られます。道を隔てた山側には天文１３

年（１５４５）創立の旧清水大元神社跡があ

り、当時の人たちの祈りの場だったようです。 

丘の上に置かれている五輪塔の一部 

  元は円形だった小丘 丘に残る五輪塔 

ほん        

 

本郷郷下  

  大庭  忠 様 

（８月２５日 享年９２歳） 

 

中の口 

  西坂 金次郎 様 

（９月 ７日 享年８８歳） 

 

 謹んでご冥福をお祈り 

      申し上げます 
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