
 

５日 村野医院 

１２日 林医院 

 

１９日 なかしま 

クリニック 

２６日 すみかわ 

クリニック 

  

 

美濃はつらつ通信 

令和 5 年 10 月号（２１5 号） 

美濃公民館 美濃地町イ１４６ TEL：２９-００３１ 

世帯数 １47 世帯 

男 １４0 人 

女  １６0 人 

計 ３０0 人 

高齢化率 53.3％ 

（8 月末現在） 

ご 長 寿 の お 祝 い  【 美 濃 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 】 

９０才以上(昭和 8 年以前) 

８８才 

中 西 小 学 校 5 年 生 稲刈り 

５月に植えた米の稲刈りを体験する授業が、 

８月３1 日に中西公民館裏の田で行われました。

豊田忠作さんに鎌の使い方や稲の束ね方を教えて

もらい、約２時間かけて刈る作業と束ねる作業を

行いました。 

 

 

 

 

 

【令和 5 年度 美濃の里ふれあい祭り】 

開催日：令和 5 年１１月１9 日（日曜） 

内 容：展示部門(集会室等)、その他 

【展示作品募集】 

作品搬入時期：１０月下旬ごろ～当日まで随時受付！ 

作品搬出時期：ふれあい祭り閉会後随時お願いいたします。 

【その他】 

①作品の取扱いにつきましては、ご自身での搬入出をお願い

しておりますが難しい場合は職員へお声掛けください。 

②作品へ作者名を貼付いたします。ご都合の悪い方は、事前

に職員へお知らせください。 

③「ふれあい祭り」の詳しい内容は後日、別紙にてお知らせす

る予定です。 
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診療時間 

10 月の診療日 

竹内 美枝子様 豊田 多馬代様 中島 忠男様 

   西坂 久代様   横田 貞代様 

敬老のよき日、ご長寿のお喜びを申し上げます。 

皆さまのますますのご健勝を心よりお祈りいたします。 

 

中島春子さん  豊田延子さん  西迫登美子さん 熊谷ノブさん  

石橋ツヤ子さん 田中秀子さん  田原カヅ子さん 田中一子さん 

原良徳さん  大庭ツル子さん  中島 巌さん 大庭タミヨさん  

西坂愛子さん 椋木峯子さん  西迫利男さん  竹内茂男さん  

西迫キヨ子さん  岡崎稔さん  中尾美代子さん  田中茂さん   

西迫順子さん 熊谷哲子さん  中尾知子さん 中島 彰さん  

中島春子さん  西坂愛子さん  西迫キヨ子さん 西迫順子さん 

西迫利男さん  石橋ツヤ子さん 

西迫登美子さん  

原 良徳さん   椋木峯子さん   

美濃パワースポット【美濃八幡宮】 

美濃八幡宮の花手水✿ 

綺麗な花と一緒に置かれ

ていた金魚鉢が、まだ残る

暑さを涼しい気持ちにし

てくれる雰囲気でした！ 
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美濃の里 

＼ふれあい祭り 展示作品大募集！／ 

実行委員会 

９月 20 日、第 2 回公民館実行委員会が

行われ、今後の基本方針や「ふれあい祭

り」の開催についての話合いが行われま

した。 

 

第 ２ 回 環 境 整 備 

9 月 17 日朝７時から連合自治会が主催の

第２回環境整備が行われました。地区民合わ

せて 31 人がグラウンドや公民館周辺、桜田

城入り口付近の草刈りや草取りを行いまし

た。皆様のおかげでとてもきれいになりまし

た。ありがとうございました！ 

 

公民館実行委員

いきいき百歳体操 

 
 

 

いきいき百歳体操      美濃公民館                       

令和 5年１０月 24日 １４：００～１５：３０『いきいき

百歳体操』とは地域の仲間と一緒に、自主的に運動

を実践することで、体力をつけるだけでなく、地域

で楽しい仲間づくりに役立つ体操です。いくつにな

っても、住み慣れた地域で「こころとからだ」元気

でいきいきとした生活を送りましょう！ 


