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 世帯数 146 世帯   

 人 口 300 人 

   男 139 人 

   女 161 人 

高齢化率 53.0％ 

（11 月末現在） 

令和 6 年 

 新年号 
（第218号） 

美濃はつらつ通信 
美濃公民館 美濃地町イ 146 ☎29-0031(FAX 兼) 
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中 西 小 学 校 

4 日 
村野医院 

なかしま 
クリニック 

１８日 

１1 日 
林 医院 

1 月の診察予定 
★１月の主な行事 

1 日（日）  

元旦 （～3日まで休館） 

4 日（水） 

仕事始め 

7 日（日） 

 消防祝賀会 

8日（月） 

成人の日 

9 日(火) 

いきいき百歳体操 14:00～ 

13 日（土） 

  どんど焼き 

12 月 4 日河内集会所、6 日美濃公民館、8 日有田下講堂と 3 日間で場

所を変えて手しごとクラブの「コラージュ文字」製作がありました。 

来年度の干支から「龍」と「辰」の二文字から選んでいただきコラー

ジュを製作しました。細かな作業ではありましたが、参加者の方は周

りの方と話をしながら楽しんで行うことができました。 

また、さつま芋を使い自分のハンコを作りできあがったコラージュ文

字に落款も押しました。 

診療時間 
13：30～ 

上城九郎  熊谷 ノブ  様 
    12 月 11 日 享年 98 歳 
 
有田下   中島 百合子 様 

12 月 13 日 享年 55 歳 
 
有田上   中島 良江  様 

   12 月 17 日 享年 79 歳 
 
 有田下   竹内 茂男   様 
     12 月 21 日  享年 91 歳 

 

年頭のごあいさつ 

---------------------------------------------

------------------- 
-------------------------------------------

------------------------- 

 美濃地八幡宮の花手水は、クリス

マス色に染まっていました！赤や

紫、白の中に差し色の黄色が入りと

てもきれいでした！周りにある雪だ

るまの置物などもかわいいですね♡ 

 

皆様、明けましておめでとうございます。 

地域の皆様におかれましては、令和 6 年の新春を御家族おそろいで、 

お健やかにお迎えのことと心からお喜びを申し上げます。 

平素は、公民館事業に対しまして、ご理解とご支援を頂いておりますことに 

心より深く感謝とお礼を申し上げます。 

昨年度は地区の皆様と接し、多くのことを学ばせていただきました。 

人情味の溢れるこの地域を大切にして、この地域におかれた状況も、 

地域の皆様とともに考え、力を合わせて乗り越えていきたいと考えます。 

 美濃公民館長 西迫均 

２５日 
すみかわ 
クリニック 

-----------------

-----------------

いきいき百歳体操 
11 月 28日にいきいき百歳体操がありました。 

12 名の方が参加され益田市健康増進課の方からの指導の下、体操を

行いました。寒さが増す中定期的に体を動かすことで、健康な体を維

持していけると思います。自治会回覧で詳しい日時なども配布してい

ますので、ぜひチェックして見てください。ご参加お待ちしています! 

いきいき百歳体操 

 

・毎月第２、第４火曜日 

・14:00～ 

・美濃公民館 集会室 

※詳しくは自治会回覧を 

 ご覧ください♪ 

11 月 8日から始まった中西小学校 5 年生のミシン指導。 

中西地区と美濃地区から地域の方にご協力いただき、素敵なエプロンを縫い上げる

ことができました。ミシンの扱い方、アイロンの扱い方など初めてのことで戸惑う子

どもたちでしたが、地域の方々の丁寧な指導のおかげで楽しみながらエプロン製作

を行うことができました。ご協力いただきありがとうございました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

手 し ご と ク ラ ブ 

美 濃 に 光 が 灯 る ！ 
コ ラ ー ジ ュ 文 字 完 成 ！ 

河 内 集 会 所 美 濃 公 民 館 有田下講堂 

12 月 17日にぼんぼりの会のみなさんに、本郷下集会所付近にイルミネーションの設

置をしていただきました。冬になり夜道は暗い日が増えていますが、美濃の町にもイ

ルミネーションの光が灯ったことで心が晴れやかな気持ちになりますね☺ 

ぜひ、イルミネーションを見に行ってみてください♪ 

新年を迎え、新たな目標をもって頑張りたいと思います。

皆様からの暖かいご指導とご鞭撻をお願い申し上げま

す。 

 最後になりましたが、今年が皆様にとりまして素晴らし

い 1 年になりますことをご祈念申し上げまして、新年の

ご挨拶といたします。 

 

 

美濃地区社会福祉協議会に対しまして 
ご寄附をいただきました。 
厚くお礼申し上げます 

お礼  

下城九郎 原  良一 様 

美濃公民館に対しまして、ご寄附をいた
だきました。厚くお礼申し上げます 

お礼  

謹んでお悔やみ申し上げます。 

上城九郎 熊谷  等 様 

有田下  中島 秀一郎 様 

お悔やみ 


