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美濃はつらつ通信 

令和 6 年 ８月号（第 225 号） 世帯数１38世帯 

人 口 283人 

   男 132人 

  女 151人 

高齢化率 55.5 

（６月末現在） 美濃公民館 美濃地町イ１４６ ☎２９－００３１（FAX兼） 

８
月
の
主
な
行
事 

1
日
（
木
）・
こ
ど
も
向
け 

ビ
ー
玉
ア
ー
ト 

有
田
下
講
堂 

2
日
（
金
）・
こ
ど
も
向
け 

ビ
ー
玉
ア
ー
ト 

美
濃
公
民
館 

12
日
（
木
）・
山
の
日 

14
日
（
日
）・
物
故
者
供
養
（
主
催
：
自
治
組
織
） 

 
 

 
 

 

・
盆
行
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 １３：3０～ 

学校行事 

診療時間 
公民館ギャラリー 写真/西坂千春さん 

中西中学校 対話＋(旧益田版カタリ場) 
将来、卒業を機に就職や進学などで故郷を離れて暮

らす子どもたちが、再び益田の地に戻りたくなるよう

な仕組みづくりの一つとして、地域で活躍している大
人と中学生の対話の時間を持つ授業が 7 月 5 日、中西
中学校体育館にて行われました。 
中３年生１７人と中西中学校区の大人９人が交代で

二人一組となり、事前に準備した「人生グラフ」を使っ
て今の自分と向き合い、これからの目標や“どんな人
になりたいか”を一緒に考えました。 

地域を美しく 環境整備 
美濃連合自治会主催で、令和 6 年度第１回環境

整備が 7 月１4 日 朝７時から行われました。当

日はあいにくの雨でしたが、奉仕作業に地区民の

方 30 名が参加され、グラウンドや公民館周辺、

などの草刈りや草取りに汗を流し、約 2 時間程か

けて整備しました。雨の中での蒸し暑い時期の作

業、お疲れ様でした。 

「物忘れに負けない脳を作る」 

6 月２８日、２5人が参加して第１回美濃地区

健康教室(西坂幸信会長)が行われました。リハビ

リテーションカレッジ島根から言語聴覚士の青

木耕さんによる「物忘れに負けない脳を作る～認

知症予防について～」のご講演をいただきまし

た。所々にクイズを交えながら、認知症を予防す

るための理想的な生活の仕方を話され具体的に

どんなことをするといいかを教えていただきま

した。学びながらも、頭で考えたり笑いがあった

りと参加されたみなさんは終始笑顔で楽しんで

いる様子でした。 

美濃地区からは、青木誠二さんさん、島田正樹さん、永尾和久さんが
参加してくださいました。 

みのっこ★おかし作り★ 
 6月29日に小学生(中学生1名参加)

を対象におかし作りをおこないました。

今回は「もちもちドーナツ」と「白玉フ

ルーツポンチ」を、美濃地区食生活改善

推進員のみなさんにご協力いただいて

作りました。この活動は、公民館に遊び

に来てくれる子どもたちから「お菓子を

作って地域の人と食べたい」という思い

から企画がされました。当日は地域の方

にも 4 名参加していただき、子どもた

ちからは「自分たちが作りたいものを考

えたり、必要なものを考えてから今日お

菓子を作るのが楽しかった」と感想を伝

えてくれました。 

講師：青木 耕さん 

認知症を予防するのにやってみるといいこと 

1.家から出て歩くこと(800 歩目安) 

2.「しりとり」などで脳の活性化 

3.太陽の日に当たる 

4.色んな人と「交流をしたり、話をし

て」「笑う」 

5.おでかけをするなら「初めての場所

へ」 

6.昼寝をする(30分以内) 

7.料理をしてバランスのいい食事を

する 

8.日記を翌日に思い出しながらつけ

る 

１日 
村野医院 

休診 

 1５日 

８日 
林 医院 

８月の診察予定 

2２日 

なかしまクリニック 

すみかわクリニック 

２９日 

地域愛に感謝 

 青木誠二さんよりごどもの絵本 

全 29 冊を美濃公民館に寄贈いた

だきました。ありがとうございま

す。美濃公民館では本の貸し出し

もおこなっております。 

ぜひ 足を運んでみてください。 

美 濃 の ひ ま わ り 
今年も開花！！ 

５月初旬、自治組織による土づくり(休耕田約８０㌃)から始まっ
た“美濃の花ヒマワリ”が順調に育ち、開花しました。地域の人た
ちの熱い思いに応えるようにいきいきと育っています！ 

お
礼 

 
 上

城
九
郎 

 

豊
田 

 

志
保 

 

様 
 

美
濃
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
ま
し
て 

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

と く し 丸 
美濃 

地区 

日 時 

毎週月曜日 16:30 前後 
 
場 所 

本郷下 島田さん宅前 
 
問い合わせ 

美濃地区社協会長 

 豊田 良久さん 
 移動販売車の「とくし丸」が美濃

地区にも来ています。毎週月曜

日に販売をしに来ていますの

で、ぜひ皆さん足を運んでみて

ください。 

お
悔
や
み 

 
 

上
城
九
郎 

 

豊
田 

 

真 
 

様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
7
月
21
日 

享
年
69
歳
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

水
分
補
給
を
し
っ
か
り
し
よ
う 

梅
雨
明
け
に
な
り
、
暑
さ
が
ど
ん
ど
ん
増
し
て
い
ま
す
。 

家
の
中
に
い
て
も
脱
水
症
状
や
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。 

暑
さ
に
我
慢
せ
ず
冷
房
を
入
れ
、
水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
し
ま

し
ょ
う
。 


