
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

  

   

    

 

   

 

 

  

   

 

  

 

  

令和 6 年 9 月号（第 226 号） 世帯数１36世帯 

人 口 279人 

   男 128人 

  女 151人 

高齢化率 55.9％ 

（7月末現在） 美濃公民館 美濃地町イ１４６ ☎２９－００３１（FAX兼） 

8 月 1 日には有田下講堂、2 日に美濃

公民館で、益田市すくすく子育て支援事

業として子ども向けに「ビー玉アート」

がおこなわれました。アクリル板は地域

の方に加工していただき、子どもたちが

ビー玉にアクリル絵具を付けて模様をつ

けていきました。ビー玉を転がすだけだ

はなく、子どもたちから色々なアイディ

アが出たことで素敵な作品がいくつも生

まれました。この作品はひまわり畑にあ

る藤棚に展示されています。 

 7 月 25 日に真夏のナイターグラウンドゴルフと

題して、二条公民館主催で二条地区、美濃地区の合同

グラウンドゴルフ大会が行われました。小学生～大

人まで総勢 27名の方が参加、美濃地区からは 8 名

の方に参加いただきました。みなさん交流を楽しみ

ながら、プレーをされていました。旧西南中学校の取

り壊しが決まり、グラウンドなどの使用が 7 月末ま

でとなったことで、西南中学校に縁のある二条地区

民と美濃地区民での大会を企画をしていただきまし

た。 

みなさん久しぶりに中学校へ足を運ばれたこともあ

り、校舎を見て懐かしむ姿も見られました。 

令和 6年度益田市すくすく子育て支援事業 

真夏のナイターグラウンドゴルフ IN 旧西南中学校 

大会結果はこちら！（敬称略） 

1 位 中尾 傳 

２位 竹内 勝 

3 位 ニュートン樹音 

ホールインワン賞 

中尾傳 竹内勝 ニュートン樹音 

 

今回の花手水は、カラフル

な水風船と明るい色の花

が、明るくはじける夏の雰

囲気をイメージさせるよう

に感じました！ 

 8 月 2 日にいきいきクラブ理事会
とボッチャの体験がおこなわれまし
た。ボッチャでみなさんいきいきと
身体を動かされていました。 

公 民 館 教 室 

 8 月 9 日に美濃公民館で「パソコン点字体験
会」がおこなわれました。 
4 名の方に参加していただき、パソコン点字の体
験をしました。参加された方からは「できるかな」
と初めは声が上がっていましたが、実際にやって
みると「面白い！」と皆さん言われていました。
終わりが近づくころには、その日の日記を打ち込
めるまでになっている参加者の方もおられたそ
うです。 
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８月１３日、早朝よりぼんぼ
りの会有志がお盆の雰囲気を
盛り上げる演出として“ぼんぼ
り街道”を設営されました。翌
１４日は公民館にて、新盆を迎
えた 15 名の物故者供養が行
われました。 

 

地域自治組織 
はつらつ美濃の里 美 濃 地 区 盆 踊 り 

8 月 14 日(水)に地域
自治組織はつらつ美濃の
里主催で、美濃地区盆踊
りが行われました。 
子ども会によるかき氷や
自治組織有志でのビール
おつまみ販売、バザーも
あり賑わいました。また 
恒例の「おたのしみ抽選
会」もおこなわれ、景品が
当たる番号札が読み上げ
られると、会場から歓声
が沸き上がっていまし
た。 
帰省中の方もおられ、地
域の皆さんも楽しんでお
られる姿が見られまし
た。 
 また長年、はつらつ美
濃の里自治組織会長とし
活躍してくださった 三
浦満さんに表彰状が贈呈
されました。 

9月の診療日

5日
村野医院

12日
林医院

19日
なかしまクリニック

26日
すみかわクリニック

９ 月 の主 な行事 

美濃地区パワースポット 

1 日（日）・河川清掃基準日 

16 日（月）・敬老の日 

21 日（土）・INAKA ライド 

22 日（日）・第 2回環境整備 

23 日（月）・振替休日 

25 日（水）・シニアカフェ 13:30～ 

まだまだ日中は暑さが続いていますが、朝晩は気温も下がってきています。 

秋に向けて気温差などの変化で「過ごしやすいはずなのに、なぜか体調を崩しやすい」と感じる方が増えてくる時

期になります。元気に次の季節を迎えるためにも気を付けていきたいことを紹介します！ 

季節の変わり目を健康に過ごすためには？ 

・身体を温める(夏で冷えた身体を温めよう！) ・早寝早起きをしよう！ 

・水分補給をしっかりしよう！         ・バランスの良い食事と季節の野菜を摂ろう！ 

・太陽の日を浴びて、運動しよう！ 

  １３：3０～ 
診療時間 


