
 

 

 

 

 ｓｚ x 

 世帯数 137世帯   

 人 口 278人 

   男 126人 

   女 152人 

高齢化率 56.1％ 

（11月末現在） 

令和 7年 

 新年号 
（第230号） 美濃公民館 美濃地町イ 146 ☎29-0031(FAX 兼) 

診療時間 

13：30～ 

 

年頭のごあいさつ 

★１月の主な行事 

1 日（水）  

元旦 （～5日まで休館） 

6 日（月） 

仕事始め 

12 日（日） 

 消防祝賀会 12:30～ 

13 日（月） 

成人の日 

18 日（土） 

  どんど焼き 10:00～ 

皆様、明けましておめでとうございます。 

地域の皆様におかれましては、令和7年の新春を御家族おそろいで、 

お健やかにお迎えのことと心からお喜びを申し上げます。 

平素は、公民館事業に対しましてご理解とご支援を頂いております 

ことに心より深く感謝とお礼を申し上げます。 

今年が皆様にとりまして素晴らしい1年になりますことをご祈念 

申し上げまして、新年のご挨拶といたします。 

                     美濃公民館長 西迫均 

 

 

 

1 月の診療日 

9 日 

村野医院 

16 日 

林医院 

23 日 

なかしまクリニック 

30 日 

すみかわクリニック 

 

＼ 新 年 に 向 け て ／ 

２ ０ ２ ５ 

 １２月末をもって、美濃公民館を
退職する運びとなりました。 
美濃地区の皆さんのご協力のおかげ
で楽しんで仕事をすることができま
した。今後また出会うことがありま
したらお声がけいただけると嬉しい
です。 
短い間ではありましたが、ありがと
うございました。 

～ 退 職 の ご 挨 拶 ～ 

長 藤  琴 乃 

自 治 会 長 会 議 
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 12 月４日美濃公民館、６日有田下講堂、9 日下城九郎集

会所、11 日河内集会所の４日間にわけて手しごとクラブで

「クリスマスオーナメント＆ワイヤークラフト」がおこなわ

れました。手のひらサイズのたまご型オーナメントは細かな

作業ではありますが、みなさん丁寧な作業で集中してオーナ

メントを作られていました。また、ワイヤークラフトは羽を

モチーフにした形になっており、クリスマスオーナメントと

合わせるとクリスマスにはぴったりの可愛らしい飾りになっ

ていました。 

人 権 研 修 

１２月１２日に美濃公民館にて益田市市民活動養成塾代表

の福原孝浩さんによる人権研修がおこなわれました。 

今回はハンセン病についての研修でした。過去のことから、今

現在でもある問題などを取り上げた内容で研修がおこなわれ、

新聞記事や当時おこっていた問題をまとめた映像なども視聴

しました。普段意識せず生活していても研修を受けることで、

世の中でどんな問題がおこっているのか、自分たちはどう過ご

すことが大切なのかを学べたと思います。人権研修は毎年 

12月頃おこなっています。 

ぜひ、次回の研修に足を 

運んでみてください。 

＼益田市市民活動養成塾／ 

12 月 5 日美濃公民館にて自治会長会議

がおこなわれました。1 月にある消防祝賀

会についての会議がおこなわれました。 

            開催日、時間等 

            別紙にて案内を

お送りしており

ます。確認をお

願いいたしま

す。 

12 月 22 日に美濃地区ぼんぼりの会のみなさんの力で、

今年も美濃の街にイルミネーションの光が灯りました。 

光が灯ることで、一段と街がきれいに輝くなと思います。年

の瀬も近づき忙しい日々が続いている方も多いかと思いま

す。ぜひ 昨年とはまた違ったイルミネーションの光に癒さ

れてみてくださいね。 
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12 月 19 日に令和 6 年度健康づくり活動表彰式がおこ

なわれました。表彰では、美濃地区健康を守る会が長年にわ

たり健康づくりに取り組み、地域社会づくりに貢献したこと

を表彰されました。今後も美濃地区のみなさんが元気に明る

く 

過ごしていけるよう、活動していきたいと思います。 

美濃地区健康を守る会表彰！ 

12 月 21 日に美濃公民館にてしめ縄つくりがおこなわれました。しめ縄の材料

は、中尾敏雄さん、当日講師として 中島保さん、三浦満さん、森脇博文さんにご協

力いただきました。ありがとうございました。当日は22名の参加があり、みなさん

楽しみながら参加される姿がありました。子どもたちの参加も多く、講師の方の近く

に座りしめ縄の作り方を教えてもらい自分たちでチャレンジする姿も見られました。

「去年も作ったけど、今年の方が上手にできた」という子どもたちです。地域の方か

らは「毎年作るけど、コツをつかむのが難しい。だけど毎年作りに来るんよね」と笑

顔で話をされたりと終始和やかな雰囲気でおこなうことができました。 


