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美濃はつらつ通信 

令和７年 ８月号（第 237号） 世帯数１3５世帯 

人 口 264人 

   男 118人 

  女 146人 

高齢化率 58.3 

（６月末現在） 美濃公民館 美濃地町イ１４６ ☎２９－００３１（FAX兼） 

８
月
の
主
な
行
事 

11
日
（
月
）・
山
の
日 

１２
日
（
火
）・
益
田
じ
ゃ
ん
け
ん
ラ
イ
ド
（
益
田
市
長
来
場
） 

14
日
（
木
）・
物
故
者
供
養
（
主
催
：
自
治
組
織
） 

 
 

 
 

 

・
盆
行
事 

      

 １３：3０～ 

学校行事 

診療時間 

写真/西坂千春さん 

中西小学校２年生が美濃地区を探訪 

 

中西小学校の児童が、7 月 10 日にまち探検
授業として美濃地区を訪れ、本郷・河内・有田・

城九郎の順で美濃地区を一周しました。 
２年生９人と担任の城市先生、１０人が各地

区を見てまわり美濃を感じてもらいました。当
日は、非常に暑い日でしたが子ども達はきちん
と話しを聴いているのが印象的でした。みんな
良い子ばかりです。 綺麗になりました 環境整備 

美濃連合自治会主催で、令和 7 年度第１回環境整備

が 7 月 13日 朝７時から行われました。暑い日が続い

ていましたが 37 名の方々に参加をしていただき環境

整備が行われました。当日は熱中症対策として１時間

で作業を終了しましたが、皆さん汗まみれになりなが

ら頑張って頂きました。また、事前にいきいきクラブの

方が除草剤の散布して頂いていましたので作業もスム

ーズにいきました。みなさんありがとうございました。 

「お薬と上手な付き合い方」 

6月２4日、２6人が参加して第１回美濃地区健

康教室(西坂幸信会長)が行われました。お薬との上

手な付き合い方と題してファーマシー薬局益田セ

ンターに勤務しておられる薬剤師（田中香帆さん）

からお薬ついて色々なお話をして頂きました。決め

られた量と時間、飲み合わせと食べ物の注意点など

知っているようで知らないことを例を交えて話し

皆さんメモを取りながら真剣に聞き入っているよ

うでした。講座後に食生活改善推進協議会の皆さん

に作って頂きました柏餅を食べて健康教室を終了

しました。 

う～ん！うまくできるかなぁ 

 6 月 28 日(土)コンピュータ入

門講座始まりました。講師に元広

島工業大学名誉教授永田武先生を

お迎えして、プログラミング技術

を学びました。永田先生手作りの

PC を持参しての講座です。台数に

限りがありますので興味のある方

は早目に公民館にお問い合わせく

ださい。毎月の月末土曜日の開催

となります。 

12月まで開催予定ですが、予定

は変更になる場合がございます。

ご確認ください。 

問合せ先：美濃公民館 29-0031 

講師：田中香帆さん 

益田市健康増進課より、

「健康づくりに関するアン

ケート」の協力依頼がありま

した。5年間の健康増進計画

の中間年として、見直しに必

要なアンケート調査です。 

 8 月 1 日（金曜日）が提

出期限となります。地区推進

委員の方、地区のみなさんに

はアンケートにご協力頂き

ますようよろしくお願いし

ます。 

7 日 
村野医院 

休診 

 21 日 
 

14 日 

８月の診察予定 

28 日 
 
 
 
 

すみかわクリニック 

 

なつかしい 
 このほど、二十日会によ
ります DVD 鑑賞会が開
かれました。ひとまろビジ
ョンの過去からの放送を
取り纏めた DVD となっ
ており美濃の様々な行事
風景が映し出されました。 
今は亡き方々も映像には
っきり映され、集まった
24 名が一斉に声をあげ
る場面もありました。みな
さん時間の経つのもわす
れて見入っていました。 
次回予定：9/20（土）14 時 
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一 
 

様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
7
月

日 

享
年

歳
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い 

梅
雨
明
け
に
な
り
、
暑
さ
が
ど
ん
ど
ん
増
し
て 

い
ま
す
。
家
の
中
に
い
て
も
脱
水
症
状
や
熱
中 

症
に
な
り
ま
す
。 

暑
さ
を
我
慢
せ
ず
冷
房
を
入
れ
、
水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
塩
分
補
給
も
わ
す
れ
ず
に
、
発
汗
に
よ
り 

体
内
の
水
分
と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
る
こ
と
で
お
こ

り
ま
す
。
み
な
さ
ん
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
‼ 

お
悔
や
み 

 
 

笹
見
谷 

 

中 
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彰 
 
 

様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

（
７
月
19
日 

享
年
95
歳
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

美
濃
公
民
館
主
事
「
寺
田
秀
則
」
さ
ん
が
６
月
30

日
を
も
っ
て
退
職
さ
れ
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

お
礼 

 
 中

の
口 

 

西 

坂 

龍 

次 
 

様 
 

美
濃
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
ま
し
て 

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

中島保さん竹内洋子さんの
共同作品を公民館にご寄贈
頂きました。ありがとうご
ざいました。 


