
 

 
 ５月 24日（日）朝 7時 
から、毎年恒例のひまわり
の種まきが行われました。 
今年は、うまく咲かせた

いと島田会長が願いを込め
ていました。参加されたみ
なさん、ありがとうござい
ました。 

 

  

 

木曜日 

 

 

 

 
 

 世帯数 134 世帯   

 人 口 254 人 

   男 115 人 

   女 139 人 

高齢化率 61.0％ 

（4 月末現在） 

令和 8年 
（第247号） 

美濃公民館 美濃地町イ 146 ☎29-0031(FAX 兼)
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★６月の主な行事 
7 日（日）  

河川清掃第 1基準日 

１１日(木) 

第 13 回 GG大会 

26 日(金) 

第一回健康教室 13:30～ 

診療時間 13：30～ 
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4 日 
村野医院 

18 日 
なかしま 

クリニック 

６月の診察予定 
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 4月 23日（木）に美濃公民館にて、いきいきクラブの総会が二年ぶりに

開かれました。総会では、7年度活動報告、8年度活動計画が確認されまし                          

                た。第 3号議案（役員改選）では、中尾

敏雄会長から白神光人会長への改選が

提案され、満場一致で承認されました。

副会長には、中島保さん、大庭彌生さん

が選任され新体制がスタートしました。          

 ５月１３日（水）中西

小学校５年生１２名に

よる田植え体験が、中西

小学校横の田んぼで行

われました。五月晴れの

晴天に恵まれ、児童たち

は約１時間、上手に苗を

植えていきました。秋の

収穫が楽しみです。 
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本の寄贈いただ き ま し た 
 益田市下本郷の実重慶男（さ

ねしげよしお）様より美濃公民

館図書館に山本一力氏の傑

作、ジョン万次郎の生涯を描い

た 「ジョン・マン」１～5 巻を寄

贈いただきました。是非立ち寄

って借りてみてください。 
 
 

  

 

見通しの悪い場所で交通事故が起こらないようにと 

安全を願って、益田市交通安全協会美濃支部役員(椋木

亮治支部長)11人が５月 10日（日）、早朝から地区内

５６か所に設置されているカーブミラーの清掃を行いま

した。この清掃活動は平成１９年からスタートし、今年

で２０年目を迎えます。今年は、高齢者事故防止対策モ

デル地区にも指定され、より安全への意識が高まってい

ます。役員の皆さん、お疲れ様でした。 

 

 

---------------------------------------------------- 

 

 ５月９日（土）18：30分から中西公民館大会議室にて、このゆびとま

れ（つろうて子育て協議会）の設立総会が開かれました。美濃地区からは、

自治会長 6名が参加いただきました。総会は２部構成で、第 1部では設立

の経緯、設立の趣旨、役員選出があり満場の拍手で承認されました。会長

に選任された岡崎一真さん（中西・このゆびとまれ代表）より挨拶があり

つろうて子育て協議会がスタートをきりました。第 2 部として、テーブル

ごとに参加者によるワークショップ形式での対話と３つの質問に対する

（1.中西美濃地区でどんなことがしてみたいか 2.どんな中西美濃地区を

目指したいか 3.私は今日から何をするか）答えを大人も子どもも真剣に考

えて答えていました。終始和気藹々とした雰囲気で会は進行し、無事設立

総会を終えました。今後の美濃・中西地区の子育て世代の連携が期待され

ます。【この指とまれとは？ 中西小学校の PTA 会長を中心に、児童と共

に地域の大人が様々なイベント・レクリエーションを通じて未来を担う子

どもの育成と地区の連携を進める有志の集まりが母体となっている子育て

世代のグループです。】 

5 月８日（金）美濃公民館にて第１回美

濃公民館運営委員会が開かれました。

今年度は役員改選の年となり、運営委

員も４名の方が新たに委嘱されまし

た。会では、１年間の公民館事業につい

て活発な意見交換がされました。 

   
 

   

学校 
行事 
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-------------------------------------- 森脇博文さんが、公民館玄関に 
テンドロビウムを二鉢設置して
頂きました。ありがとうございま
す。ラン科のとても綺麗な花で
す。花言葉は「わがままな美人」
となります。 

人権勉強 

日本では、高齢者の

場合、女性の方が男
性よりやや早く、
徐々に機能的健康度
が低下するデータが
あります。10人に９
人は男性より早く
70 歳前後から緩や
かに機能的健康度が
下がり 80 歳前後か
ら援助が必要となり
ます。 
※ロコモ（移動機能
の低下）を防ぐため
に適度な運動をしま
しょう。 


