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１月より月２回の 
   診療日です 

 

  

 世帯数 135世帯   

 人 口 262人 

   男 118人 

   女 144人 

高齢化率 59.5％ 

（12月末現在） 

令和８年 

 2 月号 
（第243号） 美濃はつらつ通信 

美濃公民館 美濃地町イ 146 ☎29-0031(FAX 兼) 
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中西小学校 

５日 
村野医院 

なかしま 
クリニック 

1９日 

2 月の診察予定 
★2月の主な行事 

6 日（金） 13：30～ 

第３回健康教室  

8 日（日） 7：00～18：00 

第 51回衆議院議員選挙 

11 日（水） 

  建国記念の日 

１２日（木）15：00～ 

  応急手当講習会 

１９日（木）8：30～17：00 

税務課 市民税申告相談 

23 日（月） 

天皇誕生日 

 

 12 月 21 日に、小学生と中学生、地域の方々19 人が参加した「し

め飾りつくり」が行われました。地域の方に手順を教わり、悪戦苦

闘しながら難しい左縄に挑戦しました。今年度も素材の提供や指導

等、いきいきクラブ会員の皆さんや地域の皆さんにご尽力いただき

ました。ありがとうございました。 

診療時間 

13：30～ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------

----------------------- 

 １月２０日に、中西公民館にて 1 年生１７人がコマ回しや竹とんぼ、

お手玉などを体験しました。美濃地区から森脇博文さんと椋木亮治さ

んのお二人が参加しました。子どもたちは、コマの回し方や竹とんぼ

を回すちから加減などのコツを教わりました。子ども達も徐々に上手

くできるようになり大喜びしていました。ご協力ありがとうございま

した。 

 1 月１１日益田市消防出初式が挙行され、市内での式典、一斉放水

等々終了後に公民館集会室にて美濃地区消防祝賀会が開催され団員12

名が出席しました。 

島田正樹分団長は式典で美濃地区は、現在４年間無火災が続いている。この状態を１日でも長く続けて頂き 

たいと挨拶されました。祝賀会では、食推協会員による温かい豚汁が振舞われ団員らの労をねぎらいました。 

 ～出初式で表彰された功績者の方々は、次の通り（敬称略）～ 

■島根県知事表彰 分団長：島田正樹  ■島根県消防協会長表彰 勤続章（20 年） 団員：原辰大      

■益田広域圏消防協会会長表彰 功績賞 部長：豊田淳二   勤続章（15年）団員：澤木義徳 

■益田市長感謝状  美濃地区消防後援会  会長：西廹泰司 

--------------------

--------------------
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おめでとうございます！ 

２０歳 

豊田侑輝 
中島 彩 
中島洋平 

雲一つない冬日和の１月１７日、年神様が空 

へ帰っていくのをお見送りし、無病息災や五穀 

豊穣など祈願する「どんど焼き」が公民館グラ 

ウンドで行われました。前日から地区内の有志 

８人が竹を採り加工、1８段に組んだ櫓（やぐら） 

には、地域の方が持参した正月飾りや書初めな 

どが高く積まれました。 

今年は、長年挑戦してきた火起こし棒で種火を作ることに成功し

白い煙が上がりその後炎が上がると大歓声が沸き起こりました。そ

の種火を使い、豊田良久会長（美濃地区社会福祉協議会）の掛け声

で子どもたちが火付け棒を使って櫓に点火すると勢いよく燃え上

がりました。 

当日は、地区内外から５０名の方が来場し 

会場では、みの農産物加工センターから提供 

された餅を使用した食推協の会員による温か 

いぜんざいが振る舞われました。 

晴れて大人の仲間入りをし

た３名です。それぞれの地で、

頑張っている皆さん、これから

の人生が、ますます素晴らしい

ものになりますように願いま

す。 

1 年生 昔あそび 
-------------

-------------

益田消防第 13分団 
益田市消防出初式 

地 区 消防 祝賀会 

お
悔
や
み 

 
 

本
郷
郷
下 

 
 

青 

木 
 

正 

男 
 
 

様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

（
１
月

日 

享
年

歳
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

人権勉強 

【アンコンシャス 
・バイアス】 

 
誰もが持っている「無意識
の思い込み」脳は自分に都
合の良い解釈をしてしま
い、無意識に関連づけたこ
とが、相手や周囲にストレ
スを与えることがありま
す。一度立ち止まって考え
ましょう。 
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▶12月 26日 

桜田城山道樹名板作り

に挑戦！公民館の大掃

除の手伝いもしてくれ

ました。 

 

▶1月 6日・7日はス

タディサポート！ 

地域の先生と算数のお

さらい！ 

習字の宿題も！大人も

参加して筆ペン講座も

開設されました。 

 


