
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

使用場所 利用人数 

・大 会 議 室 ・調理実習室 幼  児  20 才未満  

・研 修 室 ・管 理 室 小学生  20～65 才  

・和  室 ・グラウンド 中学生  65 才以上  

・茶  室 ・駐 車 場 高校生    

・談 話 室  合 計      人 

７月号 
（2020 年７月） 

編集・発行 

小野公民館 

～ご家族皆様でご覧下さい～ 

 ６月２日（火）の午前中、小浜漁港にて小野保育所行事（魚釣り）が公民館の支援のもと行

われました。当日は天気も良く、年長児５人と保護者がアジゴ釣りに挑戦したくさん釣りあげ

ていました。釣りあがるたびに歓声があがり、楽しい１日となったようです。 

 

 

 令和２年度第１回目となる健康教室（健康チェック）を、６月１０日（水）に開催しました。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策（３密回避）を取りながら、健康増進課の山根さんより

手洗い指導、藤原さんによる益ます元気体操・３項目の体力測定などを実施しました。 

 

 

【今年のメンバーは男子４人女子１人】 

カメラを高校生に任せて撮ってもらった写真【岩場の友達と自分の足】勝手にタイトルをつけました 

【今日１番の大物！？】 【釣った魚を捕まえて早くバケツへ入れないと…の前に写真を撮らせてね】 

 今年も明誠高校のキャリアサポート教育が各公民館にて行われます。小野地区において昨

年は歴史探訪ウォーキング及び産直市の時に「高校生によるダンスの披露とビンゴ大会」が行

われました。今年の活動は何をするのか？これから協議し決めます。そのための第１回会議が

６月３日（水）に行われました。会議の後は小野地区散策（小浜漁港）も行いました。 

次回の会議は７月８日（水）に行う予定です。 

 

 

【小野地区の概要を紹介】 

公民館を使用された際に「使用日誌」を記入していただいていますが、この度使用日誌の用紙を少

し変更しましたので下記事項に注意していただき、ご記入をおねがいします。 

 また、暑い季節となりエアコンの使用をされた後は、必ず電源が切れているかの確認も併せておね

がいいたします。 

 

●使用場所及び利用人数（使用場所を○で囲み、利用人数を記入して下さい） 

※お手数ですが、利用人数を年齢別に記入をお願いします。 

 

【体力測定の１つ開眼片足立ち 左右で 180秒ずつ行いました。】 

【新型コロナウイルス感染予防のお話し】 【手に絵の具を塗って手洗い指導と体験】 

【変更部分のみ、つうしんに掲載しています。】 

＝下記のように様式変更しました＝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 ３ ４ 

 

 

 

   肺がん検診 

13：30～14：00 

 

 

お茶を楽しむ会 

13：30～15：30 

 

５ ６ ７ ８ ９ 1０ 1１ 

 

 

 

グラウンドゴルフ 

9：30～11：30 

囲碁・将棋 

8：40～12：00 

ひとまる小野ハウス 

15：00～17：00 

 

 

 

9：30～12：00 

子育てサロン 

9：30～11：30 

 

  

1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 1７ １８ 

 

 

 

 

グラウンドゴルフ 

9：30～11：30 

囲碁・将棋 

8：40～12：00 

ひとまる小野ハウス 

15：00～17：00 

 ３B 体操 

9：30～11：30 

 

お茶を楽しむ会 

13：30～15：30 

 

１９ 2０ 2１ ２２ 2３ 2４ 2５ 

 

 

 

 

グラウンドゴルフ 

9：30～11：30 

 

 

 

 

 

囲碁・将棋 

8：40～12：00 

ひとまる小野ハウス 

15：00～17：00 

いきいき百歳体操 

9：30～11：00 

 

海の日 

 

スポーツの日 

 

2６ 2７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

 

 

 

グラウンドゴルフ 

9：30～11：30 

囲碁・将棋 

8：40～12：00 

ふれあい相談日 

10：00～12：00 

ひとまる小野ハウス 

15：00～17：00 

    

小野保育所の行事予定 

🌼７月 １日（水）…生け花教室 

🌼７月 ２日（木）…身体測定 

🌼７月 ７日（火）…そうめん流し 

🌼７月 ８日（水）…避難訓練 

🌼７月 ９日（木）…小野中交流会 

🌼７月１８日（土）…夕涼み会 

🌼７月２１日（火）…じごろうキッズ 

🌼７月２９日（水）…園開放日 

🌼７月３０日（木）…誕生会 

🌼７月３・１０・３１日（金） 

         ･･･英語教室 

 

行事の詳細、お知らせについて 

パンの販売等 

の ぞ み の 里…毎月第二・第四月曜日 14：30 頃（祝日はお休みです。） 

パンカフェハート…7 月１６日（木）  ※パンの販売はどちらも場所は公民館です。 

フルール益田…いきいき百歳体操と同日（都合により販売の無い場合もあります。） 

 

※公民館事業等の利用者に対して損害保険に加入しています。自宅から公民館までの道中や公民館

で起こった事故に対して補償されます。事故にあった時には公民館までご連絡ください。 

（電話 28-0001） 

 

お茶を楽しむ会・・・材料準備のため５日前までにお申込み下さい。 

          （お茶とお菓子代の 1,000 円が必要です。） 

３ B 体 操・・・初回のみ入会金が 2,000 円必要です。 

        毎月会費 1,000 円と用具代 200 円が必要です。 

ヨ ガ 教 室・・・７月はお休みです。 

公民館７月の行事予定表 

【肺がん検診】胸部レントゲン撮影・痰の検査 

・７月２日（木） 

 〇時 間：13：30～14：00  

 〇場 所：小野公民館 

 〇対象者：40 歳以上の方 

 〇料 金：300円 

   （喀痰検査が必要な方は 900円） 

 〇持ち物：料金・健康手帳（お持ちの方） 

  

～小野地区のインスタグラム～ 

【onomaro_masuda】 

小野地区の情報を発信しています。 

 
～小野地区のフェイスブック～ 

＊益田市のホームページより見られます 

 
 

 

・７月５日（日）～７月８日（水）に予定して

いた通学合宿は、コロナウイルス感染防止

の為の三密を避けることが難しく、誠に残

念ながら中止としました。 

  

結核検診のお知らせ 
６月に中止になっていた結核検診の再検診

日が決まりました。 

 

 

詳細はおのつうしん 

８月号でお知らせします。 

８月２５日 火曜日です 

グラウンドゴルフの時間変更について 

６月１５日（月）より９：30～11：30 に変更しています。 

左カレンダーでご確認ください 

益田市長選挙・益田市議会議員補欠選挙が 

行われます。 

投票日 

 ７月１９日（日） 

第 24投票区小 野 公 民 館…7：00～18：00 

第 25投票区飯浦ふれあい福祉館…7：00～17：00 
 

祝日 祝日 選
挙
投
票
日 

小
野
地
区
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
デ
ー 

 

つ
ろ
う
て
海
遊
び
（中
止
） 

 

「通学合宿2020」は中止 

明誠高校 

キャリアサポート打合せ 


