
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

７月号 
（202１年６月） 

編集・発行 

小野公民館 

～ご家族皆様でご覧下さい～ 

今年も戸田小クラブ活動を支援員９名がそれぞれ指導しながら活動をおこないます。５月２８日

（金）に小学校で打合せがありました。新型コロナの感染予防対策を取りながらのクラブ活動になり

ますが、子ども達と一緒に楽しい活動時間を過ごします。クラブ活動は年間を通して５回開催される

予定です。 

６月１４日（月）に「地域を明るくするために花を植えよう」で公民館において花を植えまし

た。当日は中学生のプロジェクトに協力して頂いている大賀秀毅さんからマリーゴールドの苗、

宮内光子さんから百日草・松葉ボタンの苗を頂き中学生がプランターに移植しました。この度植

えた花は地区の事業所５か所へ里親になっていただきました。花で地域が明るくなるでしょう。 

６月２２日（火）戸田小学校２年生が生活の授業「戸田たんけん」で公民館を訪問しました。 

施設を見学したり、子ども達からの質問に答えたりしました。 

 

 

７月１１日（日）～１４日（水）に予定していた「通学合宿 2021」は新型コロナ感染拡大予防

の為延期とすることが決定しました。延期後の開催予定は９月末頃を計画していますが、今後の感

染状況を見ながら判断する予定にしています。 

 ４月１日（木）に松江市島根町加賀地区において発生した大規模火災の義援金募金箱を、４月１２

日（月）～５月３１日（月）まで公民館に設置しました。募金額は「３,６５７円」でした。 

義援金は日本赤十字社島根支部に振込し、義援金配分委員を通じて、被災された方々に配分されます。

ご協力ありがとうございました。 

道道クラブ 

（茶道・華道） 

アウトドア・室内スポーツ 

 

工作・手芸クラブ 

中学校１年生が中心となって、公民館談話室を地域の人みんな

が使える憩いスペースにしています。生徒の第一希望「公民館に

ドリンクバーが欲しい」を考慮しコーヒーメーカーを準備しまし

た。 

値段は１杯１００円で、置き場やコーヒーの種類表示はこれか

ら決めます。公民館でのコーヒーで「憩いのひととき」をぜひお

楽しみに！皆さんご活用下さい。 

 

 ６月１０日（木）に小野保育所が大雨を想定した避難

訓練を実施しました。園児たちは保育士さんに先導され

て小野公民館に避難し、防災備蓄食をたべました。災害

はいつ起こるか分からないので、備えは必要ですね…。 

７月５日（月）よりグラウンドゴルフの時間を変更いたします。 

午前 9：30～11：00 です。変更期間は７月～９月までです。裏ページカレンダーの方でもご確認くだ

さい。 

 暑い時期であり、コロナウイルス感染予防のマスクを着用されて運動される方は、熱中症にお気をつけ

ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

 

   

３Ｂ体操 

9：30～11：30 

 

お茶を楽しむ会

13:30～15:30 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

グラウンドゴルフ
9:30～11:00 

囲碁・将棋 

8:40～12:00 

ヨガ教室 

10：00～11：00 

ひとまる小野ハウス 

１5：00～17：00 

 
 

ひとまるサロン(子育て) 

9:30～11:30 

 

  

１１ １２ １３ 1４ 1５ １６ １７ 

 

 

肺がん検診 

13：30～14：00 
グラウンドゴルフ

9:30～11:00 

囲碁・将棋 

8:40～12:00 

ひとまる小野ハウス 

１5：00～17：00 

健康チェック 

9：30～１１：００ 
（小浜地区） 

３Ｂ体操 

9：30～11：30 

健康チェック 

9：30～１１：００ 

（喜阿弥地区） 

パソコン教室 

9：30～11：30 

お茶を楽しむ会 

13:30～15:30 

 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 2４ 

小
野
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区
一
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ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
デ
ー 

グラウンドゴルフ
9:30～11:00 

囲碁・将棋 

8:40～12:00 

ふれあい相談日 

10：00～12：00 

ひとまる小野ハウス 

１5：00～17：00 

いきいき百歳体操 

9：30～11：00 
（小野公民館） 
 

 
 

 

 

2５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

つ
ろ
う
て
子
育
て 

海
遊
び 

  

グラウンドゴルフ
9:30～11:00 

 

囲碁・将棋 

8:40～12:00 

 

らくらく運動教室 

（飯浦地区） 

9：30～11：00 

 

 

 

 

お茶を楽しむ会・・・材料準備のため５日前までに、お申し込みください。 

（お茶とお菓子代が 1,000 円必要です。） 

３  Ｂ  体  操・・・初回のみ入会金が 2,000 円必要です。 

毎月会費 1,000 円と用具代 200 円が必要です。 

ヨ ガ 教 室・・・500 円が必要です。（予約は必要ありません） 

 

公民館７月の行事予定表 

小野保育所の行事予定 

☆７月 １日（木）…身体測定 

☆７月 ６日（火）…戸田小１年生交流会 

☆７月 ７日（水）…七夕会・そうめん流し 

☆７月１９日（月）…避難訓練 

☆７月２０日（火）…生け花教室 

☆７月２７日（火）…誕生会 

☆７月３１日（土）…夕涼み会 

☆７月２・９・１６（金） 

         …英語教室 

 

 

 

 

公民館事業及び地区内行事などのお知らせ 

事前の予約が

必要です。 

※公民館事業等の利用者に対して傷害保険に加入しています。自宅から公民館までの道中や 

公民館で起こった事故に対して補償されます。事故にあった時には公民館までご連絡ください。 

（電話 28-0001） 

パンの販売等 

の ぞ み の 里…第２、第４月曜日です。  

 

パンカフェハート…７月２２日（木）  

※パンの販売はどちらも場所は公民館です。 

 

フ ル ー ル 益 田…いきいき百歳体操と同日 

（都合により販売の無い場合もあります。） 

 

小野地区の情報を発信しています。 

 
～小野地区のインスタグラム～ 

【ono_kouminkan】 

～小野地区のフェイスブック～ 

＊益田市のホームページより見られます 

○健康チェック○ 

 

時間：９：３０～１１：００ 

場所：小浜漁村センター（出前講座） 

内容：骨密度測定・ロコタスも使います 

 

○いきいき百歳体操○  

 

時間：9：30～11：00 

場所：小野公民館 

内容：ロコタスを使って 

 ※皆さんの参加をおまちしています。 

 

○肺がん検診○ 

時間：13：30～14：00 

場所：小野公民館 

対象：４０歳以上の方 

料金：３00 円※喀痰検査が必要な方は 900 円 

 

 ○健康チェック○ 

時間：9:30～11:00 

場所：札場集会所（出前講座） 

内容：血圧測定・骨密度測定 

   講演「認知症の予防と対応」 

   松ケ丘病院 作業療法士 小松良成氏 

   ※皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 7/12（月） 

 

 7/15（木） 

 ７/14（水） 

 

 7/21（水） 

健康チェック・いきいき百歳体操・らくらく運動教室の会場が違いますのでご確認下さい。 

新型コロナウイルスの感染拡大状況により公民館教室や行事が中止になる場合はご了承ください。 

「ロコタスって何？」 

 

ロコタスとは、年齢や身体機能の測定結果をもと

に、その人に合わせた運動内容を決めてくれるソ

フトです。 

 

祝日 

海の日 

祝日 

スポーツの日 

○らくらく運動教室○ 

 

時間：9:30～11:00 

場所：旧飯浦小学校 

講師：房崎 淳史（飯浦出身） 

   ※皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

 7/28（水） 


