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11 月号 
（202１年10月） 

編集・発行 

小野公民館 

～ご家族皆様でご覧下さい～ 

１０月１２日（火）自治会長会議を行いふるさと祭り開催について協議しました。 

結論としては、現状では「益田市感染症対策指針」（特に３密の回避）をクリアす

ることは困難と判断し、令和３年度、第３５回ふるさと祭りは中止することとし

ました。 

 

１０月のキャリア教育は３回（１４日・２１日・２８日）実施しました。 

１４日（木）と２１日（木）はベンチ作りを行い、２１日はペンキ塗りをして最終仕上げを行いました。 

２８日（木）のスポーツ交流会の様子は、次号のつうしんでお知らせいたします。 

 ◎小浜・戸田・喜阿弥・滑地区の方◎ 

○容器の配布期間（容器を取りに来てください） 

・10 月 18 日（月）～11 月 9 日（火） 

○配布場所 

・小野公民館 

 

＊開催日 

１１月５日（金曜日）１０：００～１７：００ 

１１月６日（土曜日） ９：００～１６：００ 

＊場所 

小野公民館 大会議室・研修室 

＊たくさんの方のご観覧をお待ちしています。新型コロナ感染予防対策のため、展示物等をご観覧の際

はマスクの着用をお願い致します。 

 ◎飯浦地区の方◎ 

○申込書をされたかたへは 

容器が１１月初旬に郵送で自宅に届きます 

 

○対象者 ４０歳以上 

○料 金 ８００円（検体提出日に徴収） 

◎検体の提出場所及び日時◎ 

１１月１１日（木）（検体入りの容器を提出してください） 

◎小野公民館    …９：００～１０：００ 

◎飯浦ふれあい福祉館…９：３０～１０：００ 

 

会場にて布ぞうり・お雛様の抽選会

を行いますので、ぜひご応募くださ

い。 

１１月５日（金） 

１１月６日（土） 

１１月５日（金）６日（土） 

午前１０時～午後４時 

「お茶を楽しむ会 お抹茶コーナー」 

場所：研修室 

午前１０時～午後３時 

「華陽会 お煎茶コーナー」 

場所：研修室 

「食改コーナー」 

午前１０時から（午前中のみの配布） 

カルシウムチーズ・マグネット・チラシ 

小野っ子スライドショーコーナー 

 
小野保育所運動会・小中合同運動会・海風遊舎など 

地域の子どもが活動している写真をスライドで紹介

します。是非ご覧ください。 

１０月１６日（土）令和になって公民館で初めての土曜日教室を開催しました。 

染めた手ぬぐいサイズの布は小野地区文化祭にて展示します。 

１０月２０日（水）～２２日（金）の３日間を小野中学校の１年生が地場体験、３年生が職場体験を公民館

で実施しました。 

３日間の活動は「出前講座体験」「公民館の窓口業務」「憩いスペース造り」などを行いました。 

お礼 

小野地区社会福祉協議会へ 

中村 克也様…金一封(香典返し) 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

グラウンドゴルフ
13:30～15:30 

囲碁・将棋 

8:40～12:00 

ヨガ教室 

10：00～11：00 

ひとまろハウス 

15：00～17：00 

 
３Ｂ体操 

9：30～11：30 
 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 

グラウンドゴルフ
13:30～15:30 

囲碁・将棋 

8:40～12:00 

ひとまろハウス 

15：00～17：00 

らくらく運動教室 

9：30～11：00 

（公民館） 

ひとまるサロン(子育て) 

9:30～11:30 

 

  

１４ １５ １６ 1７ 1８ １９ ２０ 

 

 グラウンドゴルフ
13:30～15:30 

囲碁・将棋 

8:40～12:00 

ふれあい相談日 

10：00～12：00 

ひとまろハウス 

15：00～17：00 

いきいき百歳体操 

9：30～11：00 

（公民館） 

３Ｂ体操 

9：30～11：30 

 

パソコン教室 

9：30～11：30 

お茶を楽しむ会 

13:30～15:30 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 2７ 

 
グラウンドゴルフ
13:30～15:30 

祝日 
勤労感謝の日 

いきいき百歳体操 

9：30～11：00 

（喜阿弥） 

ひとまるサロン(子育て) 

9:30～11:30 
 

 

２８ ２９ ３０     

    

グラウンドゴルフ
13:30～15:30 

囲碁・将棋 

8:40～12:00 

ひとまろハウス 

15：00～17：00 

 

 

 

 

日 に ち １日（月） ８日（月） １５日（月） ２２日（月） ２９日（月） 

場 所 飯浦ふれあい

福祉館 

小 野 公 民 館 飯浦ふれあい

福祉館 

小 野 公 民 館 飯浦ふれあい

福祉館 

担 当 医 師 村 野 医 師 越 智 医 師 黒 谷 医 師 岩 本 医 師 村 野 医 師 

お茶を楽しむ会・・・材料準備のため５日前までに、お申し込みください。 

（お茶とお菓子代が 1,000 円必要です。） 

３  Ｂ  体  操・・・初回のみ入会金が 2,000 円必要です。 

毎月会費 1,000 円と用具代 200 円が必要です。 

ヨ  ガ  教  室・・・５００円が必要です。（予約は必要ありません） 

 

公民館１１月の行事予定

表 

小野保育所の行事予定 

☆１１月 １日（月）…身体測定 

☆１１月 ２日（火）…園外保育 

☆１１月 ４日（木）…生け花教室 🌷 

☆１１月 ８日（月）…消防署来所指導 

☆１１月 ９日（火）…みかん狩り 🍊 

☆１１月１５日（月）…園開放日 

☆１１月１６日（火）…焼き芋会 🍠 

☆１１月１７日（水）…歯科検診 

☆１１月２５日（木）…誕生会 

 

１日（月）～５日（金） 

８日（月）～１２日（金） 

            ５歳児個人懇談 

 

 

 

公民館事業及び地区内行事などのお知らせ 

事前の予約が

必要です。 

※公民館事業等の利用者に対して傷害保険に加入しています。自宅から公民館までの道中や 

公民館で起こった事故に対して補償されます。事故にあった時には公民館までご連絡ください。 

（電話 28-0001） 

パンの販売等 

の ぞ み の 里…第２、第４月曜日です。  

 

パンカフェハート…1１月 2５日（木） 

 

フルール益田…いきいき百歳体操と同日 

（都合により販売の無い場合もあります。） 

 

小野地区の情報を発信しています。 

 ～小野地区のインスタグラム～ 

【ono_kouminkan】 

～小野地区のフェイスブック～ 

＊益田市のホームページより見られます 

○らくらく運動教室○ 

 

時間：9：30～１1：0０ 

場所：小野公民館 大会議室 

講師：房崎 淳史さん（飯浦出身） 

＊皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

○いきいき百歳体操○ 

時間：9：30～11：00 

場所：札場集会所（喜阿弥） 

内容：歯科衛生士から「お口の機能の低下につ

いて」プチ講座があります。 

 

 11/10（水） 

１１月の診療所予定

日 

 

パンのお知らせなど 

11/24（水）  

○いきいき百歳体操○ 

時間：9：30～11：00 

場所：小野公民館（大会議室） 

内容：生涯骨太クッキング「フレイル予防」に

ついての講話。 

 

 

 11/17（水） 

小野地区文化祭 

＊午後１時 30 分から受付、診療開始となります。 


