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≪ お 願 い ≫ 

お盆時期には、車で帰省される方が多くな

ります。違法駐車は、交通事故の大きな要因

となるほか、緊急自動車の各種活動の妨げと

なりますので、注意してください。 

 
中西いき活き市の開催について 

 今月の朝市は８月 20 日（土）の朝７時 30 分か

らお待ちしています。お子様にはヨーヨー釣りの

プレゼントもあります。帰省中の方もぜひ遊びに

きてください。 

また出品される方は公民館にご連絡ください。 

 

 【日時】８月 20 日（土）7：30～11：00 

【場所】中西公民館 駐車場 

【連絡先】℡ 28-0501 

 

 

応急手当講習会を実施しました。 

第１０回社協会長杯ＧＧ大会の報告 

7 月 3 日（日）に、羽原のスポーツ広場で「社会を明るくする運動」の一環として、『第１０回中西

地区社会福祉協議会長杯グラウンドゴルフ大会』が開催されました。各地区より６～8 名の人が参加

され、団体戦と個人戦が行われました。団体優勝には賞状とトロフィー、賞品が、準優勝、3 位には

それぞれ賞状と賞品が贈られました。また、個人の部も１～３位には賞状と賞品が、10 位・20 位・

30 位・40 位・50 位・60 位の方には、社協の岩本会長さんと公民館の豊田館長よりとび賞の賞品も

ありました。参加された皆さん大変お疲れ様でした。前の週からグラウンド整備を手伝っていただい

た役員の皆様も大変ありがとうございました。 
≪GG 大会成績表≫ 

 

順 位 
団体戦 

（自治会） 

個人戦 

（氏 名） 

優 勝 中垣内 藤井 傳(白上) 

準優勝 内 田 村田 憲造(内田) 

3 位 白 上 竹内玉司(中垣内) 

 お礼  
いつもお花を有難うございます 

白上地区   和田  正 様 

中垣内自治会 青木竹子様 

羽原地区   中島 満子 様 

６月６日（月）益田消防署の職員さんに、適

切な救命処置を速やかに実施するために、呼

吸の確認、胸骨圧迫などの具体的な訓練方法

を教えていただきました。万が一遭遇した場

合でもあわてず、救急車が来るまでの間処置

できるように心がけたいと思いました。 

中西地区世帯数・人口（平成 2７年 7月末現在） 

世帯数８０８帯、人口 1,9６5 人 

※住民基本台帳によるものです 

公民館では、第 1，3水曜日に

グラウンドゴルフ教室を行っ

ています。ご参加お待ちしてい

ます。 

中西地区振興センター 

８月中西巡回診療予定 

８月 ３日（水） 狩野稔久先生 （医師会） 

８月 10 日（水） 狩野卓夫 （津田医院） 

８月 17 日（水） 林 先生 （林医院） 

８月 24 日（水） 狩野卓夫先生 （津田医院） 

8 月 31 日（水） 林 先生 （林医院） 

 

「夏休み英会話、フラダンス、親子料理教室」 

を開催します。 中西小学校の児童保護者さん 

地域の方のおいでをお待ちしております。 

親子英会話 講師（ＡＬＴの先生） 

日時：８月８日（月）13：30～15：30（研修室） 

    ８月 10 日（水）9：30～11：30（大会議室） 

親子フラダンス 講師（宮﨑孝子さん中国四国 

ハワイアン協会認定インストラクター） 

日時：８月２日（火）9：30～11：30 

   ８月９日（火）9：30～11：30 

   ８月 23 日（火）9：30～11：30 

親子料理教室講師（中西食生活改善推進員のみなさん） 

日時：８月４日（木）9：30～12：30  

参加料 300 円 

 

大会議室 

「中西地区紹介ひとまろくんが行く」 

 

７月 2 日ひとまろビジョンで放映されました。

公民館長、吉賀応援隊員が、白上古墳や棚田白上

焼き登り釜跡を紹介しました。いき活き朝市中垣

内の芝居練習風景の合わせての撮影でした。見た

い方がおられましたら、公民館で録画しておりま

すのでおいでください。 

 

 

 

「小学生と町探検をしました。」 

 ７月１日（金）中西小学校の２年生の児童が、

３班に分かれ、宝団地周辺や、農協、郵便局、駐

在所などを公民館職員と回りました。児童はあら

ゆる場所で熱心にお話しを聞きながらメモを取っ

ていました。途中で川にも寄ったり子どもたちの

興味はつきませんでした。また違う場所を探検し

てみたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中垣内自治会おめでとう

ございます 

 

県警察本部長防犯功労者表彰を受賞 

 地域安全推進員の岡﨑芳幸（中垣内

町）さんが犯罪防止活動等に多年に亘り

務められた功績が認められ、県警本部長

の表彰を受けられました。今後もご活躍

をお祈りいたします。 

とっても楽しいですよ 



 

 

 

 

 

 
 


