
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかにしつうしん 10 月号 

平成 28 年度（2016 年）  編集・発行 中西地区振興センター 

第 9 回萩・石見空港マラソン全国大会が 

１０月 16 日（日曜日）に開催されます。 

中西地区では市原町と内田町がハーフマラ

ソンのコースとなっています。 

地元の皆様には大変ご迷惑をおかけしま 

すが、マラソン選手の応援も兼ねて、 

ご協力のほどよろしくお願いします。 

第 9回 萩・石見空港マラソン 
全国大会 開催 

 

 
大腸がん検診のお知らせ 
 

 

 
 

恒例の中西地区文化祭を右記の日程で開催します。皆様方には

ご協力の程、よろしくお願いします。つきましては、展示部出品・

テント村出店・演芸部出演の募集をしております。奮ってご参加

ください。お待ちしております。 

＊申し込み締め切り ステージ出演  10/ 21(金) 

テント村出店、作品出品  10/ 31(月) 

 申込書は公民館にあります。 

 

【日時】１１月 6 日（日曜日） 

    午前９時～午後３時 

【会場】中西公民館 

お問合せ・・・☎ 28-0501 

 

「中西いき活き市」は、ふれあい、生きがい

をモットーに毎月第３土曜日に開催していま

す。農産品・加工品の出店のほか、喫茶コーナ

ーなども催され多くの住民で賑わっています。

中西ヘルスポイントの恩典もありますので、ご

来場をお待ちしています。10 月の日程は下記の

とおりです。 

 

【日 時】10 月 15 日（第 3 土曜日） 

     午前 7 時 30 分～１１時 

【場 所】中西公民館 駐車場 

【連絡先】☎ 28－0501 

 

＜対象者＞４０歳以上の人 

＜受付期間＞１０月 4日（火）～１０月 14 日（金） 

 ※受付時に、検査セットをお渡しします。 

 ※土・日・祝日はセンター休館日につき受付でき

ませんのでご了承ください。 

＜容器回収日時＞１０月 20 日（火）９時～１０時 

＜容器回収場所＞中西公民館 

＜料金＞８００円（容器回収日に徴収します） 

詳しい内容は、健康カレンダーに掲載しています。 

＜問合せ先＞ 健康増進課 ☎ 31-0214 

お礼 いつもお花を有難うございます。 

白上地区   和田 正様 

羽原地区   中島満子様 

 

 

９月 1 日（木）に総合学習の一環として、

５年生全員とＡＬＴのニック先生でで稲刈

りを体験しました。今は機械で収穫するの

で手伝う機会が少なく、みなさん教わりな

がら一生懸命収穫していました。慣れない

作業で大変でしたね、お疲れさまでした。 

中西地区世帯数・人口（平成 28 年８月末現在） 

世帯数 808 世帯、 人口 1,959 人 

※住民基本台帳によるものです。 

10 月中西巡回診療予定 

10 月 5 日（水） 狩野稔久先生（医師会） 

10 月 12 日（水） 狩野卓夫先生（津田医院） 

10 月 19 日（水） 林 先生（林医院） 

10 月 26 日（水） 狩野稔久先生（津田医院） 

 

下記日時で小野、中西、二条美濃、高

城地区対抗で開催されます。 

 

日時：10 月 8 日（土）9:30～ 

場所：横田中学校体育館 

 

中学生が奉仕活動をしました。 

 8 月 5 日（月）に、中西中学校サッカー部の

生徒さんが、奉仕活動で公民館の清掃、草刈り

をしてくださいました。大変きれいになりまし

た。ありがとうございました。 

 

西部老連スポーツ芸能大会開催の 

おしらせ 

中西地区振興センター 

要申込 

 

 猛暑日の続く大変厳しい夏でしたが、皆様に

は益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 さて、お願い致しました「愛の図書募金」は

お蔭をもちまして、総額 57,263 円集まりまし

た。早速、市の更生保護女性会に送らせて頂き

ました。 

 地域の皆さまの温かいまごころに感謝し、お

礼申し上げます。また、各自治会長様、町内会

長様には、この紙面をお借り致しましてお礼と

させて頂きます。ご協力本当にありがとうござ

いました。 

中西地区更生保護女性会 

会長 桐田悦子 

 

  
中西地域づくりアンケートを実施します 

下記日程で地域づくりアンケートを実施し

ます。このアンケートで中西地区に在住される

皆さんの意見を集約し、より良いまちづくりに

つなげていきたいと思っています。 

 アンケートにご協力お願いします。 

●実施期間 

平成 28 年 9 月 26 日（月）～10 月 7 日（金） 

●対象者 

中西地区にお住まいの中学生以上の方 

（※中学生は、中学校で実施します） 

中西地区自治組織設立準備委員会 

（事務局：中西地区振興センタ－内） 


