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編 集 発 行 

中西公民館 

中西地区人口世帯数・人口（令和４年９月末） 

世帯数 782戸・人口 1738人 男 837人 女 901人 

住民基本台帳によるものです 
お問い合わせ先中西公民館☎２８-０５０１ 

100歳体操午後 1時３０分～午後２時３０分  

パソコン   午前９時３０分～午前 11時３０分 

       午後１時３０分～午後３時３０分 

囲   碁    午後１時３０分～午後４時３０分 

編 み 物   午前９時 30分～午前 11時 30分 

グラウンドゴルフ午前９時 00分～午前 11時 30分           

太 極 拳    午前９時 30分～午後 11時 30分 

手 芸     午前９時 30分～午後 2時 

卓 球     午後２時～午後４時       

手 話     午後７時 30分～８時 30分 

 

 

 

 冷え込みを感じる季節になりました。体調に気を付けて 

お元気でお過ごしください。 中西公民館 

勤労感謝の日 

いき活き市 

 

パソコン 

午後お休み 

編 み 物 

囲   碁 

編 み 物 

100歳体操 

 

パソコン 

囲   碁 

 
100歳体操 

公民館で開催される、講演会や説明会等で手話通訳、要約筆記を希望される方は、事前に予約をお願い

いたします 

パソコン 

パソコン 
100歳体操 

100歳体操 

パソコン 

文化の日 

太 極 拳 
グラウンドゴルフ 
手 芸 
卓 球 

パソコン 

パソコン 

ミニ文化祭 

太 極 拳 
卓 球 

太 極 拳 
手 芸 
グラウンドゴルフ 
卓 球 

議会報告会 

太 極 拳 
卓 球 

手  話 

手  話 

パソコン 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月中西巡回診療予定 

11 月  2 日（水） 医師会病院  （狩野稔久先生） 

11 月  9 日（水） 津田医院 （狩野卓夫先生） 

11 月 16 日（水） 林 医 院 （林 正巳 先生） 

11 月 30 日（水）津田医院 （狩野稔久先生） 

 

 

きれいなお花をありがとうございました 

美園地区   中 島 満 子 様 

 

１１月いきいき朝市のお知らせ 

日時：11月１９日（土）7:30～ 

場所：中西公民館大会議室 

行事・お知らせ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、引き続き公民館にお越しの際はマスク着用で 

お願いいたします 

 

「議会報告会」開催のお知らせ 

 議会報告会が下記の通り開催されます。 

日時：１１月 9日（水）午後７時～ 

場所：中西公民館大会議室 

 

 

 

 

  

明誠高校のキャリアサポート第２部（２年生）

10月１９日（水）からスタートしました。地域

の課題をみんなで話し合います。生徒たちが地

域に出向く事もあるかと思います。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

12月、１月号で活動の内容を詳しくお伝えしま

す。 

 

 

 

明誠高校ふるさと活動モデルづくり事業 

（キャリアサポート） 

ミニ文化祭（展示のみ）も同時に開催
されますお楽しみに 
（展示期間 11月 19日～21日までです） 

令和４年度交通安全県民運動 

・高齢者の交通事故防止運動 

11 月 11 日（金）～１１月２０日（日）の１０日間 

○し っかりと ○ま もるルールで ○ね がう安全 

☆高齢者の交通事故防止 

☆高齢歩行者の安全確保 

☆横断歩行者の保護と早めのライト点灯 

 

「お  礼」 

 １０月１６日（日）の萩・石見空港マラソンでは、

地域の方々のご声援、ご協力のおかげで無事開催出来

ることが出来ました。大変ありがとうございました。 

 

「中西小学校２年生地域探検の 

発表会がありました」 

 10 月 18 日（火）２年生が、公民館や、

JA、郵便局、駐在所について調べたことを発

表しました。児童たちは、働く人の人数をク

イズにしたり楽しく学習したことを発表し、

地域の方々も熱心に聞いておられました。 

  

「中西小学校の１．２年生が芋ほりをしまし

た」６月に植えたサツマイモが大きく育ちまし

た。老人クラブの方に教わりながら慎重にほり

大きなお芋に歓声があがりました。 

 


