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中西公民館 

中西地区人口世帯数・人口（令和 4年 10月末） 

世帯数 772 戸・人口 1722 人男 826 人 女 896人 

住民基本台帳によるものです 

100 歳体操午後 1時３０分～午後２時３０分  

パソコン   午前９時３０分～午前 11時３０分 

       午後１時３０分～午後３時３０分 

囲   碁    午後１時３０分～午後４時３０分 

編 み 物   午前９時 30分～午前 11時 30分 

グラウンドゴルフ午前９時００分～午後 11 時００分           

太 極 拳    午前９時 30 分～午前 11時 30 分 

手 芸     午前９時 30 分～午後 2時 

卓 球     午後２時～午後４時       

手 話     午後７時 30 分～午後８時 30分 

 

 

 

 今年も大変お世話になりありがとうございました。来年も新型コロナウィルス感染対策

を万全にして皆様のお越しをお待ちしております。 （職員一同） 

１２月いきいき朝市のお知らせ 

日時：１２月１７日（土）7:30～ 

場所：中西公民館大会議室 

いき活き市 

 

パソコン 
太 極 拳 
 
卓 球 午後お休み 

編 み 物 

囲  碁 

100 歳体操 

手  話 

公民館で開催される、講演会や説明会等で手話通訳、

要約筆記を希望される方は、事前に予約をお願いいた

します 

仕事納め 

100 歳体操 

100 歳体操 

パソコン 

パソコン 

 

太 極 拳 
グラウンドゴルフ 
手 芸 
卓 球 

パソコン 

パソコン 
 

お  礼 

善意の寄附（香典返し 中西地区社会福祉協議会へ） 

上期 4月～9月末受付分 

白上町 秋田 孜様（故） 

ありがとうございました。大切に活用させていただきます。 

 

編 み 物 

囲  碁 

年末年始休日（12 月 29 日～１月３日）

日） 

手  話 

パソコン パソコン 

太 極 拳 
グラウンドゴルフ 
手 芸 
卓 球 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月中西巡回診療予定 

12 月 7 日(水) 医師会病院  （狩野稔久先生） 

12 月 14 日(水) 津田医院 （狩野卓夫先生） 

12 月 21 日(水) 林 医 院 （林 正巳 先生） 

12 月 28 日(水) 津田医院 （狩野卓夫先生） 

 

 

きれいなお花をありがとうございました 

美 園 地 区  中 島 満 子 様 

行事・お知らせ 

 

  

 

「中西中学校３年生が交流活動をしました」 

11 月 15 日（火）中西中学校３年生が地域との交流活動の一環と

して公民館の窓拭きやミニ文化祭展示作品のパネル作りをしてく

ださり、その後地域の方との交流で、合唱の披露や学習の発表があ

りました。みなさんとても喜ばれ短い時間ではありましたが、充実

した時をすごせました。中学生のみなさん、地域の皆様ありがとう

ございました。 

明誠高校キャリアサポート頑張ってます 

「お知らせ」 

 来年の大道山初日遥拝登山は、新型コロナ

ウィルス感染拡大防止のため、中止といたし

ます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

先月号の続きです 

『白上サロンさんが公民館の廻りを整備してくださいました』 

 10 月 31 日（月）白上サロン松光会（会長 藤井 修）の皆さんが、

草取りや周辺を整備してくださいました。とてもきれいになり、11月に

開催される朝市や、展示会など、気持ちよく開催することができました。

大変ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中西地区老人クラブ連合会長杯 

      グラウンドゴルフ大会」 

10 月 28日（金）好天に恵まれ 

好プレーがたくさん見られました。 

 

優 勝  岡 崎  晃 様 

準優勝  山口  安晴様 

３ 位  岡崎 晋太郎様 

 おめでとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「議会報告会がありました」 

 11 月 9 日（水）議員さんが４名おいでにな

り、各委員会で協議されている内容を話された 

あと質疑応答に移り活発に意見が出ました 

11 月 16日（水）明誠高校

の生徒さんたちが、大道山 

山頂の遊歩道の石をきれい

にみがき色をつけました。 

「ようこそ大道山」と書か

れています。登山の際はぜ

ひご覧ください。 

良いお年をお迎えください 


