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中西公民館 

中西地区人口世帯数・人口（令和 4年 7月末） 

世帯数 800 戸・人口 1,747 人男 843 人 女 904人 

住民基本台帳によるものです 

お問い合わせ先中西公民館☎２８-０５０１ 

100 歳体操午後 1時３０分～午後２時３０分  

パソコン   午前９時３０分～午前 11時３０分 

       午後１時３０分～午後３時３０分 

囲   碁    午後１時３０分～午後４時３０分 

編 み 物   午前９時 30分～午前 11時 30分 

グラウンドゴルフ午前９時 30 分～午後 11時 30 分           

太 極 拳    午前９時 30 分～午後 11時 30 分 

手 芸     午前９時 30 分～午後 2時 

卓 球     午後２時～午後４時       

手 話     午後７時 30 分～８時 30分 

 

 

 

パソコン 

100 歳体操 

敬老の日 

 

パソコン 
いき活き市 

 残暑が続きます。お疲れが出ませんようにお気を付けく

ださい。引き続き新型コロナウィルス感染予防にも気をつ

けましょう。 

予防に気を 

 

パソコン 

パソコン 

 

公民館教室へ参加の方は、まだ暑さが

予想されます。各自水筒などのご持参

をお願いいたします。 

裏面をご覧ください 

太 極 拳 

卓  球 

卓  球 

午後お休み 

編 み 物 

100 歳体操 

 

パソコン 

中西公民館 

パソコン 

パソコン 

100 歳体操 

秋分の日

ｂ 

パソコン 

手  話 

太 極 拳 

午後お休み 

 

パソコン 

 

囲  碁 

編 み 物 

囲  碁 

グラウンドゴルフ 

グラウンドゴルフ 

手  話 

卓 球 

手  芸 

手  芸 

卓 球 

太 極 拳 

太 極 拳 

大腸がん検診容器配布期間（９・２６（月）～１０・７日（金））まで 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月中西巡回診療予定 

９月  7 日（水） 医師会病院  （狩野稔久先生） 

９月 14 日（水） 津田医院 （狩野卓夫先生） 

９月 21 日（水） 林 医 院 （林 正巳 先生） 

９月 28 日（水） 津田医院 （狩野卓夫先生） 

きれいなお花をありがとうございました 

美園地区  中 島 満 子 様 

9 月いきいき朝市のお知らせ 

日時：9 月 17 日（土）7:30～ 

場所：中西公民館 

行事・お知らせ 

今年度の中西地区民体育大会、文化祭は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止し 

ます。何卒ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

「秋の全国交通安全週間」 

期間９月 21 日～９月 30 日 

（30 日は「交通事故死ゼロ」を目指す日です。） 

１．子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の

確保 

２．夕暮れ時と夜間の事故防止歩行者等の保護な

ど安全運転意識の向上 

３．自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底 

４．「飲酒運転」等の悪質・危険な運転の根絶 

 

「事故にあわないあわせない」 

 

９月 19 日は敬老の日です 

 中西地区の 75 歳以上の方は 419 名です。 

いつまでもお元気でお過ごしください 

 

 

（継続・新規） 

新規で受講をご希望の方は先ず公民館にご連絡を 

お願いいたします。継続の方は、下記の日程で開催い

たしますのでお越しください。 

日  時：９月１０日（土） 

受付時間：午前９時３０分～午前 10 時３０分 

場  所：中西公民館大会議室 

大腸がん検診のお知らせ 

（お申込み・容器配布期間） 

９月 26 日（月）～１０月７日(金) 

（容器回収日） 

１０月１３日（木）9:00～10:00 

 

場所：中西公民館 

対象：４０歳以上の方 

料金：800 円 

※なかにしつうしん１０月号でもお知らせします。 

動物駆除用煙火（花火）申請の受付を行います 

「夏休みボッチャ体験」 

 ８月５日、市スポーツ協会の岡﨑賢一さんに

ボッチャを教えてもらいました。４チームに分

れて競技をしました。子ども達は真剣に説明を

聞き楽しくゲームをしました。フィンランドの

スポーツ「モルッグ」も教えてもらい楽しい時

間をすごしました。 

「公民館で夏休みの宿題をしました」 

 小学生が、公民館の研修室で、夏休みの宿題

をしました。みんな真剣に取り組みました。 

地域の方にご指導をいただき、大変ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 


