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　地域資源を活用した循環型の畜産 / 地域に根ざした大規模牧場

今月の
表　紙
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令
和
6
年
11
月
に
し
ま
ね
農
業
委
員

会
女
性
協
議
会
（
佐
々
木
京
子
会
長
、会

員
37
人
）の
視
察
研
修
会
が
益
田
市
で
開

催
さ
れ
、益
田
市
か
ら
は
3
名
の
女
性
委

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

松
永
牧
場
は
益
田
市
種
村
町
に
位
置

す
る
全
国
屈
指
の
品
質
を
誇
る
畜
産
会

社
で
す
。
こ
の
牧
場
で
は
、肥
育
牛
を
中

心
に
約
7
、5
0
0
頭
も
の
牛
が
健
や
か

に
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。「
全
国
肉
用
牛

枝
肉
共
励
会
名
誉
賞
」を
2
年
連
続
4
度

目
の
受
賞
を
さ
れ
、昨
年
に
は
50
周
年
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
資
源
の
活
用

　

松
永
牧
場
の
取
り
組
み
の
一
つ
に
、循

環
型
の
畜
産
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、地

元
の
集
落
営
農
組
織
か
ら
稲
わ
ら
等
を

提
供
し
て
も
ら
い
、そ
れ
を
堆
肥
と
交
換

し
た
り
、河
川
敷
の
草
を
活
用
し
て
堆
肥

を
作
る
な
ど
、地
域
資
源
を
活
用
し
た
取

り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
の
飼
料
づ
く
り

　

松
永
牧
場
で
は
、安
全
性
に
こ
だ
わ
っ

た
独
自
の
自
然
飼
料
づ
く
り
に
も
力
を

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。食
品
が
保
管
さ
れ

て
い
る
「
食
品
残
渣
プ
ラ
ン
ト
」
を
見
学

し
た
際
に
は
、そ
の
種
類
の
豊
富
さ
に
皆

驚
い
て
い
ま
し
た
。飼
料
は
発
芽
不
良
の

も
や
し
や
焼
酎
粕
、
バ
ナ
ナ
、
み
か
ん
の

皮
な
ど
、贅
沢
な
素
材
を
配
合
し
て
密
封

し
、約
1
カ
月
強
制
的
に
発
酵
さ
せ
て
作

ら
れ
ま
す
。

　

自
然
の
材
料
で
育
て
ら
れ
た
松
永
牛

は
、
オ
レ
イ
ン
酸
、
リ
ノ
ー
ル
酸
な
ど
の

「
不
飽
和
脂
肪
酸
」
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
美
味
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
体
に
も

良
い
と
い
う
こ
と
で
、子
供
た
ち
に
も
食

べ
て
も
ら
い
た
い
と
、「
益
田
の
食
育
の

日
」に
は
市
内
の
学
校
給
食
の
す
き
焼
き

用
に
松
永
牛
を
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
視
察
研
修
を
通
じ
て
、松
永
牧

場
は
地
域
に
根
ざ
し
た
取
り
組
み
を
展

開
さ
れ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
牧
場
で
あ

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。と
て
も
有
意

義
な
視
察
研
修
で
し
た
。

牧場内の研修室にて

牛舎の前で全員集合

食品残渣プラントにて
飼料ブレンド比率に皆興味深々です

松
永
牧
場
を

　
　 
視
察
し
ま
し
た

参
加
者
の
感
想

　
私
は
普
段
か
ら
松
永
牛
や
メ
イ
プ

ル
牛
乳
を
愛
用
し
て
い
ま
す
が
、こ
の

度
、
松
永
社
長
直
々
の
講
習
会
を
聞

き
、更
に
松
永
牧
場
の
フ
ァ
ン
に
な
り

ま
し
た
。

　
松
永
牧
場
は
肥
育
、繁
殖
牛
の
飼
育

だ
け
で
は
な
く
、
ソ
ー
ラ
ー
事
業
、
ウ

ッ
ド
チ
ッ
プ
等
、様
々
な
事
業
を
展
開

し
、B
S
E
の
大
変
な
最
中
に
牛
舎
を

増
や
す
等
、
時
世
を
的
確
に
と
ら
え
、

経
営
に
反
映
さ
せ
る
手
腕
を
も
ち
、細

か
い
数
字
全
て
を
把
握
し
経
営
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
素
晴
ら
し

い
会
社
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。地
域
に
こ
の
よ
う
な
第
一
次
産

業
の
キ
ン
グ
が
あ
り
、そ
の
生
産
物
が

地
域
で
購
入
で
き
る
こ
と
を
大
変
誇

ら
し
く
思
い
ま
す
。

　
後
日
、う
ち
の
子
ど
も
が
「
今
日
の

給
食
マ
ジ
神
！
」と
言
っ
て
帰
っ
て
き

ま
し
た
。そ
の
日
は
松
永
牧
場
か
ら
提

供
さ
れ
た
す
き
焼
き
が
給
食
で
し
た
。

　
地
域
に
愛
さ
れ
る
経
営
体
を
知
る

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
農
業
委
員
Y
・
M
）
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～益田の農産物を美味しくいただきましょう～
かぼちゃとにんじんの味噌炒め、きゅうりの味噌和え、じゃがいもとピーマンのカレー
炒めを作ってみましょう。

★材料 (4 人分 )
　かぼちゃ …………200ｇ
　にんじん………… 40ｇ
　ニンニク………… 1 かけ
　味噌…………… 大さじ 1
　酒……………… 大さじ 1
　砂糖…………… 小さじ 1
　しょうゆ……… 小さじ 1
　油……………… 大さじ 1

★材料 (4 人分 )
　きゅうり…………… 1 本
　味噌………… 大さじ 1/2
　花かつお…… ひとつまみ

★材料 (4 人分 )
　じゃがいも ………150ｇ
　ピーマン…………… 1 個
　牛肉……………… 100ｇ
　酒……………小さじ 1/2
　しょうゆ……小さじ 1/2
　砂糖…………小さじ 1/2
　カレー粉……小さじ 1/2
　塩……………………少々
　こしょう……………少々
　油……………… 大さじ 1

★作り方
・�かぼちゃは種を取り、太めのせん切り

にする。
・�にんじんは太めのせん切りにする。
・�ニンニクはみじん切りにする。
・�フライパンに油、ニンニクを入れ炒める。

香りがたったらかぼちゃ、にんじんを加える。
・�調味料を加え、汁気を飛ばしながら炒める。

★作り方
・�きゅうりはせん切りにする。
・�味噌、花かつおを加え混ぜ合わせる。
・�味噌がからみ、しんなりするまで置く。

★作り方
・�じゃがいもは 5 ミリの拍子切りにし、

水にさらし、ザルに上げる。
・�ピーマンは種を取り、細切りにする。
・�牛肉は 5 ミリ幅に切り、酒、しょうゆ

を絡める。
・�フライパンに油を敷き、牛肉を炒める。
　色が変わったらじゃがいもを加え、透き通るまで炒める。
・�ピーマンを加え、砂糖、カレー粉を合わせて加える。
・�塩、こしょうを加え、調味する。

「かぼちゃとにんじんの味噌炒め」

「きゅうりの味噌和え」

「じゃがいもとピーマンのカレー炒め」

＊ かぼちゃの旬は夏から秋ですが、適切に保存すれば冬までもちます。ビタミン C、ビタミン A が含まれ、風邪
予防、粘膜や皮膚の抵抗力を高めます。

＊きゅうりは水分が多く、暑い夏には食欲が増します。カリウムが多く、塩分の排泄に役立ちます。
＊ 益田市には美味しい松永牛肉があります。リノール酸、リノレン酸などの不飽和脂肪酸が多く含まれ、血液を

サラサラにする働きがあります。肉はタンパク質や鉄分が多く含まれ、筋肉、神経、血液、内臓を作るために
重要な栄養素です。

レシピ監修・大畑美里

ますますおいしいレシピ
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～
ご
紹
介
～

　　
桜
前
線
が
待
ち
遠
し
い
季
節
を
迎
え
て

い
ま
す
。
各
種
農
作
業
も
本
格
的
に
開
始
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　
本
日
は
、
表
題
に
挙
げ
た
益
田
市
の
条
例

及
び
計
画
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
も
し
か
し
た
ら
ど
ち
ら
も
初
め
て
目
に

し
た
と
い
う
方
が
居
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
昨
年
の
米
騒
動
や
野
菜
の
高
騰
で

直
面
し
た
食
料
不
安
の
解
消
に
係
わ
る
、
大

事
な
政
策
目
標
で
す
。

　
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一

部
を
抜
粋
し
た
紹
介
と
な
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ

ご
一
読
い
た
だ
き
、
今
後
の
活
動
に
ご
注

目
・
ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
け
る
と
幸
い

で
す
。

　
食
と
農
に
限
ら
ず
「
地
産
地
消
」
の
考
え

方
は
「
協
働
」
と
共
に
こ
れ
ま
で
の
消
費
生

活
を
問
い
直
す
良
い
き
っ
か
け
に
な
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
施
策
を
維
持
・
発
展

で
き
る
よ
う
、
皆
様
の
一
層
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
ま
す
だ
食
と
農
の
市
民
条
例
」及
び

「
ま
す
だ
食
と
農
の
基
本
計
画
」

〈ますだ食と農の市民条例〉と〈ますだ食と農の基本計画〉　（一部抜粋）

　〈ますだ食と農の市民条例〉は、平成 29 年 12 月に制定されました。第一条の「目的」には、
「生命の維持及び健康で充実した生活に欠くことのできない食料に関し、その安心・安全な品質の
確保及び安定的な供給のために農業及び農村が果たす役割の重要性に鑑み・・・もって豊かで健
康的な市民生活の実現及び健全な地域経済の発展に寄与することを目的とする」と、昨今の食料
不安を先取りしており、今まさにこの条例を意識すべき時代が来たと思います。

　この条例では食と農に関する施策に関する基本理念を掲げ、「目的」達成のために農業者・市民
（消費者）・関係団体・事業者・市政といった農業生産と食に係わる、いわば【全ての市民】の責務
を規定しています。その上で、食と農に関する施策を総合的かつ計画的に推進するため、〈ますだ
食と農の基本計画〉を策定。令和元年度から実行し、令和 6 年度より第 2 次基本計画に移行してい
ます。

〈ますだ食と農の基本計画〉について

　令和元年度からスタートした＜ますだ食と農の基本計画＞。平成 27 年に国連サミットで採択さ
れた「持続可能な開発目標（SDGs）」、令和 3 年に策定された「みどりの食料システム戦略」の方
針も踏まえて、第 2 次計画が策定されました。なお、計画期間は令和 6 年度～ 10 年度です。

〈ますだ食と農の市民条例〉
　https://www.city.masuda.lg.jp/soshikikarasagasu/gikaijimukyoku/gikainougoki/1147.html

〈ますだ食と農の基本計画〉
　https://www.city.masuda.lg.jp/soshikikarasagasu/sangyokeizaibu/norinsuisanka/6/3129.html

文	

ま
す
だ
食
と
農
の
基
本
計
画
推
進
委
員

	

寺
戸  

豊
太
郎
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〈ますだ食と農の基本計画～基本施策～〉

〈ますだ食と農の基本計画～基本目標～〉　（一部抜粋）

　計画は５つの基本目標ごとに基本施策を示し、成果指標を設定しています。

【基本目標 1　市民が支える食と農】

【基本目標 2　地域循環型農業の確立】

【基本目標 5　農村環境の維持・保全】

項　　　目 直近値 指標値

農林水産物を購入する際に「地元産」を優先する人の割合 35.6% 40％

市が管理する市民農園の利用者数 15人 30人

鳥獣被害対策に地域で取り組む組織数 ７組織 10組織

項　　　目 直近値 指標値

有機 JAS 認証に取組む面積 87.8ha 100ha

環境保全型農業直接支払交付金に取組む農地面積 37.4ha 50ha

学校給食食材の益田産使用割合（重量ベース平均） 33.85% 40％

国際水準 GAP 認証取得者数
個別認証 43 経営体 68 経営体

団体認証 1 団体 3 団体

農林水産物を購入する際に「地元産」を優先する人の割合 35.6% 40％

項　　　目 直近値 指標値

多面的機能支払制度に取組む農地面積 657.0ha 680ha

中山間地域等直接支払制度に取組む農地面積 494.6ha 550ha

鳥獣被害対策に地域で取り組む組織数 7組織 10組織
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詳しくは …

　独立行政法人　農業者年金基金ホームページ　https://www.nounen.go.jp

農業者年金加入後のシミュレーションを行うことができます。

農業者年金に
　　加入しませんか？

➡農業者年金基金　　検索

特 徴

特 徴

特 徴

特 徴

通常加入の場合、保険料の額は自由に決められる

積立方式・確定拠出型で少子高齢化時代に強い

終身年金。
80 歳前に亡くなられた場合には、死亡一時金を遺族の方に支給

税制面の優遇措置が大きい

政策支援加入なら、保険料の国庫補助がある

◆�月額 2万円（35歳未満で政策支援加入の対象とならない方は 1万円）から 6万 7千円まで
千円単位で選択できます。

◆�加入者の積み立てた保険料とその運用益を合わせた額により、将来受け取る
年金額が事後的に決まる積立方式・確定拠出型を採用しています。

◆加入者・受給者数の増減に左右されない、安定した制度です。

◆�年金は生涯受給できます。
◆�仮に加入者・受給者が 80歳前に亡くなられた場合は、80歳までに受け取るはずであった農
業者老齢年金の額の現在価値に相当する額がご遺族に死亡一時金として支給されます。

◆�支払った保険料は全額（最高額 1人当たり 80万 4千円）が社会保険料控除の対象になり、
所得税・住民税等の節税になります。

◆�一定の要件を満たした意欲ある担い手は保険料の 2割、3割、5割のいずれかの補助が受け
られます。

◆�国庫補助を受ける場合の保険料は月 2万円に固定されます。

特 徴

特 徴 農業者なら広く加入できる
加入資格　◆年間 60日以上農業に従事する
　　　　　◆国民年金の第 1号被保険者（保険料納付免除者を除く）で、
　　　　　◆ 20歳以上 60歳未満の方
※年間 60日以上農業に従事する 60歳以上 65歳未満の国民年金の任意加入者も加入できます。
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【参考】穀物調製組合　穀物加工料金

● 農作業用機械器具標準作業料金　

● 農作業日雇労働標準料金

農機具等及び作業内容
作業料金（10a 当り）　税抜

令和 6 年度 令和 7 年度

トラクター

耕起のみ 8,500 円 8,600 円

代かき 8,700 円 8,800 円

耕起・くれがえし・代かき 24,000 円 24,300 円

田植機（側条施肥は別料金） 8,800 円 8,900 円

動力散布機 2,800 円 2,800 円

コンバイン 23,300 円 23,600 円

作業区分
労賃（8 時間労働）税抜 超過労賃（1 時間当り）税抜

令和 6 年度 令和 7 年度 令和 6 年度 令和 7 年度

一般作業 8,900 円 9,500 円 1,113 円 1,188 円

軽 作 業 7,600 円 8,100 円 0,950 円 1,013 円

加　工　区　分 令和 5 年度 令和 6 年度

もみ乾燥

（玄米 30㎏当）

  基準料金
（玄米の水分 17% を乾燥〈14％～ 15％へ〉する場合）

420 円 420 円

荷受け時もしくは持ち込み時の玄米の水分が

17％を1%超えるごとの加算金　

※ 1％あたり

95 円
※ 1％あたり

95 円

 【例】水分が 20％ある玄米 30kg を乾燥〈14％～ 15％へ〉するには、基準料金に規定する

水分 17％よりも 3％（20％－ 17％）水分が多いため、加算金が生じます。

加算金 95 円× 3 ＝ 285 円　よって、285円が加算金となります。

これにより、基準料金 420 円＋加算金 285 円＝ 705 円の乾燥料となります。

調製（もみすり）　（玄米 30㎏当） 420 円 450 円

精米　　　　　　  （玄米 １㎏当） 20 円 20 円

令和 7年度　農作業受委託標準料金

（農機具運搬費等は含みません）

※令和 7 年度分は８月頃に決定されます
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今
年
も
雪
解
け
が
進
み
春
ら
し
く

な
っ
た
こ
の
頃
、
農
家
に
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っ
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は
農
作

業
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
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き
ま
し
た
。

　

田
ん
ぼ
の
作
業
、
畑
の
作
業
を
し
な
が

ら
今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
か
と
思

い
つ
つ
、
力
が
入
り
ま
す
。
自
分
の
好
き

な
農
作
業
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
★ 
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集 

委 

員 

★

	

委	

員	

長	

大
畑　

美
里

	

副
委
員
長	

谷
本　

大
輔

	

委　
　

員	

吉
村　

太　

・
佐
原　

晃
子

	
	

増
野　

六
彦
・
澤
江　

浩
一

	
	

山
根　

健
治
・
青
木　

伸
爾

	
	

長
谷
川
孝
明
・
宮
内　

英
之

	
	

寺
戸
豊
太
郎
・
渡
邉　

豊
孝

～
　
編
　
集
　
後
　
記
　
～

1.   田（水稲）の部

2.    畑（普通畑）の部　　

益田市賃借料情報

※１  賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、玄米 30kg 当り 7,100 円（JA 米単価一般米の平均価格）
で換算しています。

※２ 畑の賃借料には付属する農業用ハウス使用料等が含まれている場合があります。
※３ 算出結果の 100 円未満を四捨五入しています。

平均額 最高額 最低額 筆数 使用賃借（無償）筆数

益田市全域 6,200 円 12,000 円 2,000 円 235 775

益田地域 5,300 円 12,000 円 2,000 円 185 631

美都地域 7,400 円 10,000 円 5,000 円 25 92

匹見地域 7,100 円 11,580 円 5,200 円 25 52

平均額 最高額 最低額 筆数 使用賃借（無償）筆数

益田地域
（益田・吉田・高津）

20,000 円 20,000 円 20,000 円 2 1

益田地域
（上記を除く）

8,500 円 36,000 円 2,500 円 34 13

国営農地開発地 6,000 円 10,000 円 780 円 17 4

美都地域 0 0 0 0 7

匹見地域 11,000 円 23,200 円 4,800 円 3 2

（10 ａあたり、単位 : 円）

（10 ａあたり、単位 : 円）

　令和 6 年 1 月から令和 6 年 12 月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10a あたり）は、
以下のとおりです。この賃借料情報は目安であり、契約の際は当事者間で十分協議してください。

購読してみませんか

○発行日　月４回毎週金曜日
○購読料　月額 700 円（税込）　
○発行所　全国農業会議所

〈 申し込み先 〉
　農業委員会事務局　☎ 31-0481

地域計画策定により農地の貸借制度が変わります！
　利用権設定等促進事業による貸借（相対契約）はできなくなり、次のいずれかになります。

◎農地中間管理事業…�農地中間管理機構が地権者から農地を借り受け、耕作者へ貸し付けるもの　
� 　　　　　　��問 �しまね農業振興公社（市農林水産課　農業担い手支援センター内）　☎�31-0312
◎農地法第 3 条許可による貸借…�農業委員会の総会の議決をもって農地を貸借するもの
� 　　　　　　��問 �農業委員会事務局　☎ 31-0481

地域計画の目標地図に位置付けられている農地を転用する場合は、地域計画変更の届け出を
する必要があります。（農地転用申請前にご確認ください）

農地転用の規制

令和7年4月から


