
小 614 kcal 小 692 kcal 小 732 kcal 小 633 kcal 小 668 kcal

中 759 kcal 中 846 kcal 中 892 kcal 中 773 kcal 中 826 kcal

しょうが こんにゃく こめ キャベツ こめ キャベツ こめ たまねぎ ねぎ こめ ごぼう えのき こめ

ぶたにく キャベツ たまねぎ さとう さば きゅうり むぎ ツナ むぎ さわら キャベツ かたくりこ とりにく えだまめ ねぎ かたくりこ

みそ ピーマン なのはな ごまあぶら ちりめん にんじん かたくりこ とりにく にんじん あぶら みそ きゅうり さとう ツナ キャベツ こめこ

チキンハム きゅうり えのき ごま あつあげ たまねぎ あぶら とうもろこし さとう かつおぶし にんじん ごま わかめ きゅうり あぶら

はんぺん もやし ねぎ みそ なめこ たまねぎ じゃがいも とりにく うめ とうふ にんじん さとう

にんじん ねぎ ナタデココ えのき みそ だいこん ごま

小 693 kcal 小 600 kcal 小 652 kcal 小 608 kcal 小 670 kcal

中 851 kcal 中 735 kcal 中 801 kcal 中 746 kcal 中 834 kcal

たまねぎ アスパラ こめ こめこ グリンピース ごぼう こめ こめ きぬさや こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう こんぶ たまねぎ こめ マカロニ

とりにく あすっこ こまつな じゃがいも さとう さけ こまつな にんじん むぎ とりにく むぎ ツナ こまつな こむぎこ とりにく かんてん キャベツ パンこ

チーズ キャベツ トマト マカロニ あぶら なっとう キャベツ たけのこ ベーコン ごまあぶら とりにく キャベツ あぶら ぶたにく さくらそう にんじん さとう

チキンハム とうもろこし グリンピース バター みそ うめ ねぎ さとう にんじん えのき わかめ にんじん さとう ちりめん くきわかめ たまねぎ ごま

ベーコン のり マロニー わかめ たまねぎ ぶたにく たまねぎ ごま とりにく あかすぎのり こまつな

にんじん ぶたにく みそ こまつな だいこん わかめ しろすぎのり あぶら

小 608 kcal 小 618 kcal 小 626 kcal 小 660 kcal 小 640 kcal

中 749 kcal 中 743 kcal 中 785 kcal 中 815 kcal 中 792 kcal

だいこん キャベツ こめ キャベツ アスパラ たまねぎ にんじん こめ キャベツ たかな こめ ふき ねぎ こめ じゃがいも

にんじん こまつな さとう ぶたにく たまねぎ パンこ ごま ぶたにく ねぎ むぎ ししゃも にんじん なす じゃがいも とうふ キャベツ かたくりこ

あぶらあげ こんにゃく たけのこ あぶら いか もやし こむぎこ ベーコン こむぎこ こんぶ たまねぎ れんこん さとう とりにく こまつな こむぎこ

とうふ れんこん たまねぎ アーモンド えび にんじん ごまあぶら もずく キャベツ ごまあぶら ぶたにく あぶら ちくわ にんじん あぶら

みそ いんげん ねぎ かまぼこ きぬさや あぶら かまぼこ たけのこ かたくりこ あぶらあげ たまねぎ さとう

あじ きくらげ たまねぎ だいこん こんにゃく みそ ごま

「いただきます」

食
た

べ物
もの

の命
いのち

を「頂
いただ

きます」

という感謝
かんしゃ

の言葉
ことば

です。

「ごちそうさまでした」

食事
しょくじ

を用意
ようい

するために働
はたら

いた

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の言葉
ことば

です。

益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益田養護学校
ますだようごがっこう

　共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

　よくかんで食事
しょくじ

をすると、体
からだ

にとって良
よ

いことがた

くさんあります。１４日
か

（金
きん

）には、よくかむことが

意識
い し き

できる献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。ひと口
くち

３０回
かい

を

目標
もくひょう

にして食
た

べてみましょう！

　入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。　今年度
こんねんど

も美都調理場
みとちょうりじょう

からおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けます。　苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

し、しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。

　〇カレーの日
ひ

の献立
こんだて

17日
にち

（月
げつ

）には、

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

を予定
よ て い

しています！

お楽
たの

しみに♪

今月
こんげつ

のカミカミ献立
こんだて

「チキンチキンごぼう」

大人気
だいにんき

のチキンチキンごぼうが

登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに♪

　益田市
ま す だ し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、幼稚園
ようちえん

・保育園
ほいくえん

と連
れん

携
けい

し、中学校
ちゅうがっこう

まで一貫
いっかん

した食育
しょくいく

を目指
め ざ

してい

ます。取
と

り組
く

みの一環
いっかん

として、毎月
まいつき

連
れん

携
けい

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

　今月
こんげつ

は、「納豆
なっとう

和
あ

え」と「春色
はるいろ

サラダ」で

す。これは、保育園
ほいくえん

でも３月
がつ

に提供
ていきょう

されまし

た。小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

が早
はや

く学校
がっこう

給食
きゅうしょく

になれるこ

とを目的
もくてき

にしています。

　毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。そこで、益田
ますだし

市でも１９日
にち

前後
ぜ ん ご

の日
ひ

を益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

とし

て、益田
ま す だ

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

ったメニューを

提供
ていきょう

します。

　今月
こんげつ

は、冬
ふゆ

に益田
ま す だ

でとれた大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させ

た切干大根
きりぼしだいこん

を使
つか

った、「切干大根
きりぼしだいこん

の中華炒
ちゅうかいた

め」や、美都
み と

のゆず果汁
かじゅう

を使
つか

った鶏肉
とりにく

のゆず

風味焼
ふ う み や

きを１２日
にち

に提供
ていきょう

します。

①  地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

っています！

　給食
きゅうしょく

では、たくさんの地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

って

います。地元
じ も と

で収穫
しゅうかく

された旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、とて

も新鮮
しんせん

です。「野菜
や さ い

がおいしい！」と言
い

って

食
た

べてくれる子
こ

もたくさんいます。

②  給食
きゅうしょく

の食器
しょっき

は、特注
とくちゅう

のオーダー品
ひん

！

主菜
しゅさい

皿
ざら

、または汁
しる

食器
しょっき

に

どんぶりの具
ぐ

を盛
も

り付
つ

けます。

具
ぐ

をどんぶり皿
ざら

に移
うつ

して

食
た

べます。

　給食
きゅうしょく

で使
つか

う食器
し ょ っ き

には、益田
ま す だ

市
し

の花
はな

である水
すい

仙
せん

が描
えが

かれていて、特別
とくべつ

にデザインしたもの

です。また、お盆
ぼん

やご飯
はん

の食器
し ょ っ き

の色
いろ

も水仙
すいせん

を

思
おも

わせるやさしい黄色
き い ろ

をしています。大切
たいせつ

に

使
つか

ってくださいね！

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

おわんの持
も

ち方
かた

食事
しょくじ

の姿勢
し せ い

4本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

におわんをのせ

親指
おやゆび

で上
うえ

を支
ささ

えます

給食当番
きゅうしょくとうばん

の身支度
み じ た く

・背中
せなか

はピンと

　のばす

・足
あし

はまっすぐ

　そろえる

・ひじをつかない

・マスクをつける

・白衣
はくい

の帽子
ぼうし

は髪
かみ

の毛
け

が出
で

な

　いようにかぶる

・手
て

はつめを短
みじか

く切
き

り、石
せっ

け

　んを使
つか

ってきれいに洗
あら

って

　清潔
せいけつ

なハンカチでふく

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

テーマ「給食
きゅうしょく

について知
し

り、マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう できているかな？　確認
かくにん

してみよう！

食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつ

　主菜
しゅさい

皿
ざら

には、主
おも

に魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などを焼
や

いたり、

揚
あ

げたりした料理
りょうり

を盛
も

り付
つ

けます。

量
りょう

が多
おお

いサラダを盛
も

り付
つ

けることもあります。

 〇食器
しょっき

の名前
な ま え

と盛
も

り付
つ

ける料理
りょうり

汁
しる

食器
しょっき

にカレーを盛
も

り付
つ

けます。

カレーをカレー皿
ざら

に移
うつ

して

食
た

べます。

副菜
ふくさい

皿
ざら

には、和
あ

え物
もの

やサラダ、

量
りょう

が少
すく

ない煮
に

物
もの

、果物
くだもの

を

盛
も

り付
つ

けます。 みそ汁
しる

、中華
ちゅうか

スープ、コンソメスープ…

色々
いろいろ

な汁
しる

が登場
とうじょう

します♪
カレーの日

ひ

は、はしとスプーン

両方
りょうほう

つきます。ごはんは週
しゅう

 ５日
い つ か

。

時々
ときどき

パンや麺
めん

の日
ひ

もあります。

　毎日
まいにち

、はしとトレイがつきます。

献立
こんだて

によってスプーンがつく日
ひ

もあります。

連携献立
れんけいこんだて

の日
ひ

は

「水仙
すいせん

のお花
はな

」マーク

が付
つ

いています！

益田
ますだ

市
し

の

食育
しょくいく

キャラクター

「まろピー」です

　給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
た

べたことのない味
あじ

にも出
で

会
あ

ってもらいたいという思
おも

いから、月
つき

に1回
かい

、

日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐりと世界
せ か い

の味
あじ

めぐりを交代
こうたい

で

取
と

り入
い

れます。

　今月
こんげつ

は、日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐりとして長崎県
ながさきけん

の

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

○長崎
ながさき

ちゃんぽん

　野菜
や さ い

たっぷりのめん料理
りょうり

です。

○アジフライ

　長崎県
ながさきけん

は、アジの漁獲量
ぎょかくりょう

が日本
に ほ ん

で1番
ばん

多
おお

い県
けん

です。次いで多
おお

いのが島根県
しまねけん

です。

       学校
が っ こ う

給
きゅう

食
しょく

の紹介
し ょ う かい

食器
しょっき

の置
お

き場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

します。給食
きゅうしょく

だよりを参考
さんこう

にしてください♪

 〇どんぶりの日
ひ

の献立
こんだて

美都
み と

調理
ちょうり

場
じょう

の給食
きゅうしょく

は・・・ 保
ほ

 幼
よう

 小
しょう

 中
ちゅう

　連携献立
れんけいこんだて

益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日献立
ひ こ ん だ て

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅじつるい さかなりょうり

緑 黄

きのこるい

エネルギーエネルギー

くだもの

緑緑 黄 赤

ぎゅうにゅう

赤

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

金曜日

赤 緑 黄緑 黄

さかなりょうり まめるい いろのこいやさい

緑

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

かていでおぎないたいもの

エネルギー

にゅうせいひん

火曜日 水曜日

かていでおぎないたいもの

黄

日本
に ほ ん

・世界
せ か い

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

黄 赤

赤

エネルギー

緑 黄

さかなりょうり いろのこいやさい

赤

かていでおぎないたいもの

益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益養
ますよう

　共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

緑 黄 赤 緑 赤

月曜日

いもるい

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギーエネルギー

木曜日

保
ほ

  幼
よう

  小
しょう

  中
ちゅう

    連携
れんけい

  献立
こんだて

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

　お祝
いわ

い献立
こんだて

こざかな

赤

赤 緑

ぎゅうにゅう

黄

かていでおぎないたいもの

保
ほ

  幼
よう

  小
しょう

  中
ちゅう

    連携
れんけい

  献立
こんだて

益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

かいそうるい

赤緑 黄

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

赤

日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり（長崎県
ながさきけん

）

はくさいキムチ

グリンピース

かていでおぎないたいもの

だいずせいひん くだもの

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの エネルギー

緑

ぎゅうにゅう

黄黄 赤

エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

緑

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ブロッコリー

ほししいたけ

ノンエッグマヨネーズ

ごまあぶら

じゃがいもあぶらあげ

ゆずかじゅう

みしょうかん

ぎゅうにく

ノンエッグマヨネーズ

オリーブオイル

とうにゅうゼリー

ゆずかじゅう

ほししいたけ

きりぼしだいこん

ほししいたけレモンかじゅう

ほししいたけ

ちゃんぽんめん

ノンエッグタルタルソース

スナップえんどう

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

4がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

７ ７ ７７

令和5年
食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７ パ ン７ パ ン

７ パ ン７ パ ン

いももち

じる

ごまあえ

パ ン７ パ ン７ パ ン７ パ ン

パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ン

マカロニ

グラタン

あすっこの

サラダ

たまねぎと

アスパラの

スープ

さけの

わかくさやき
なっとうあえ

さわにわん

とりにくの

ゆずふうみやき

きりぼし

だいこんの

ちゅうかいため

むぎごはん じゃがいもの

みそしる

ツナそぼろ

ごはんのぐ

こまつなの

ごまマヨあえ

ごはん
ぎょうざ

スープ

かいそう

サラダ

ごはん
ＡＢＣ

スープ

アーモンド

あえ

ごはん
たけのこの

みそしる

アジフライアスパラの

サラダ

シューマイ

小：2個

中：3個

はるやさいの

しおいため

むぎごはん もずく

スープ
ふきめし

むぎごはん

あげどうふの

そぼろあんかけ

小：１こ

中：２こ

パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン７ ７ ７７ ７７ パ ン７ パ ン７ パ ン７ パ ン
11 12 13 14

さばの

たつたあげ
ゆかりあえ

むぎごはん なめこじる

はるいろ

サラダ

ゆずっこゼリー

チキンカレー

さわらの

ごまだれかけ
ばいにくあえ

ごはん つくねじる

チキンチキン

ごぼう

ツナと

わかめの

すのもの

ごはん とうふの

みそしる

28

18 19 20 21

24 25 26

だいこんと

ぎゅうにくの

いりに

ハンバーグの

デミグラス

ソース

こもち

ししゃも

（２び）
そくせきづけ

ごはん
キムチ

にくじゃが

27

17

７ パ ン７

おいわい

ゼリー

７７７ パ ン７ パ ン
10

ホイコーロー
こんにゃく

サラダ

ごはん

こうはく

はんぺんの

すましじる

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

パ ンパ ンパ ンパ ン７７７７

７７７７

ご飯食器 汁食器

主菜皿副菜皿

カレー皿 汁食器

主菜皿副菜皿

７７７７ン

どんぶり皿 汁食器

主菜皿副菜皿

７７７７

パ ン

むぎごはん

みしょう

かん

パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン７パ ンパ ン

トマトピラフ

ながさき

ちゃんぽんの

スープ

ちゃんぽん

めん

タルタル

ソース


