
小 628 kcal 小 616 kcal 小 693 kcal 小 626 kcal

中 776 kcal 中 749 kcal 中 858 kcal 中 778 kcal

しょうが だいこん こめ こめ キャベツ こめ じゃがいも にんじん はくさい こめ

ぶたにく にんじん みかん むぎ かまぼこ さわら ごぼう たまねぎ さとう たちうお だいこん かたくりこ さとう

わかめ あぶら のり にんじん えのき かたくりこ ちくわ にんじん

みそ キャベツ パイナップル かつおぶし ひなあられ わかめ ぶたにく

もやし いちご ●たまご キャベツ ねぎ あぶらあげ えのき ごま パンこ

ニラ たまねぎ あすっこ みそ ねぎ ふ

小 610 kcal 小 650 kcal 小 618 kcal 小 617 kcal 小 608 kcal

中 779 kcal 中 780 kcal 中 750 kcal 中 760 kcal 中 745 kcal

エリンギ キャベツ ナン こめこ バジル りんご こめ むぎ なめこ こめ ごぼう こめ きぬさや ねぎ こめ

ぶたにく えだまめ とうもろこし あぶら バター ホキ わかめ たまねぎ キャベツ パンこ かたくりこ とりにく ねぎ むぎ ししゃも わかめ さとう ツナ キャベツ あぶら

だいず さとう とりにく チーズ こむぎこ ごま ●たまご さとう とりにく ねぎ はるさめ だいず こまつな さとう

ベーコン たまねぎ レモンかじゅう ぶたにく はくさい ブロッコリー あぶら あつあげ さつまあげ にんじん あぶら にんじん

にんじん とうふ にんじん だいこん みそ おから とりにく たまねぎ

こまつな ツナ チーズ みそ もやし

小 666 kcal 小 719 kcal 小 665 kcal 小 665 kcal 小 631 kcal

中 819 kcal 中 856 kcal 中 775 kcal 中 820 kcal 中 779 kcal

キャベツ こまつな こめ こめ にんじん トマト ごぼう えのき こめ ごまあぶら しょうが きゅうり こめ

あじ ねぎ もやし さとう さば もやし たまねぎ むぎ ぶたにく たまねぎ なのはな とりにく こんぶ えだまめ ねぎ かたくりこ ごま ぶたにく あじだんご きくらげ キャベツ あぶら

ベーコン みそ にんじん さとう こなチーズ しょうが キャベツ さとう わかめ しろすぎのり キャベツ こめこ しおこんぶ あかピーマン こまつな

ぶたにく ちくわ ねぎ にんにく とうもろこし くきわかめ なると にんじん あぶら わかめ きピーマン にんじん

にんじん ごまあぶら のり セロリ レモンかじゅう かんてん さくらそう たまねぎ さとう みそ たまねぎ れんこん

たまねぎ こむぎこ とりにく マッシュルーム パセリ あつあげ

小 652 kcal 小 627 kcal

中 802 kcal 中 772 kcal

ほうれんそう こめ こめ

さけ あつあげ キャベツ むぎ ぶたにく むぎ

なっとう にんじん かたくりこ ●たまご はくさいキムチ きりぼしだいこん あぶら

みそ たまねぎ あぶら

のり えのき さとう チキンハム ほししいたけ チンゲンサイ

とりにく ねぎ えのき はくさい

わかめ たけのこ たまねぎ ビーフン

　

いろのこいやさい

赤

いもるい

ごまあぶら

さかなりょうり

緑赤

みそ

ぎゅうにゅう

ねぎ　うめ　えのき

かまぼこ ごま

おいわいデザート(小6)ほししいたけあかすぎのり

こんにゃく じゃがいも

スパゲティ

ロールパン

にんにく　みずな　やまうど

しょうが　わらび　なめこ

世界
せかい

の味
あじ

めぐり：インド（7日
なのか

）

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんにゃく

ノンエッグマヨネーズかつおぶし

しらたまもち

かていでおぎないたいもの

オリーブオイル

ひよこまめ

しろはなまめ

スキムミルク

ほししいたけ

ぎゅうにゅう

こまつな

赤 赤 緑 黄

●ツナマヨオムレツ

さとう

黄

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん あぶら

こまつな　もやし　にんじん

エネルギーかていでおぎないたいもの

緑 黄

世界
せかい

の味
あじ

めぐり（インド）

ひなまつり献立
こんだて

はくさいキムチ

じゃがいも

とうにゅうゼリー

とうふ

ノンエッグマヨネーズ

とりにく

チンゲンサイ

ブロッコリー

ほししいたけ

ゆずかじゅう

ほししいたけ

こざかな

赤 緑 黄

エネルギー

黄赤

エネルギー

にゅうせいひん

火曜日 水曜日

かていでおぎないたいもの

黄

木曜日

益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

・保
ほ

 小
しょう

 中
ちゅう

  連携
れんけい

献立
こんだて

保
ほ

 小
しょう

 中
ちゅう

 連携
れんけい

献立
こんだて

きのこるい だいずせいひん

緑

かていでおぎないたいもの

エネルギー

あぶら

はくさい

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

金曜日

赤 緑 黄緑 黄

さかなりょうり しゅじつるい きのこるい

緑

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

かていでおぎないたいものエネルギー

緑 黄

いもるい いろのこいやさい

赤

かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

緑 黄

月曜日

くだもの

赤

赤

緑 黄 赤 緑 赤

にゅうせいひん

赤緑 黄

グリンピース

かていでおぎないたいものエネルギー

さかなりょうり

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ごま

かていでおぎないたいもの エネルギー

緑

緑

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おいわいデザート(中3)

はるさめ しめじ

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

黄 赤

赤

さとう

ぎゅうにゅう

黄

エネルギー

ひなまつり献立
こんだて

（2日
ふつか

）

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ「1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう」

できていたこと、

できるようになったことは

ありますか？

振
ふ
り返

かえ
ってみましょう！

よくかんで食
た
べた

　　朝
あさ
ごはんを

　　　　　　毎朝
まいあさ

 食
た
べた

　3月
さんがつ

 3日
みっか

はひなまつり（桃
もも

の節句
せ っ く

）で

す。給食
きゅうしょく

でも、みなさんのすこやかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

って、2日
ふつか

に「ちらしず

し」や「ひなあられ」、春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

取
と

り入
い

れています。

　ひなあられは、

　ピンク・緑
みどり

・ 黄色
きいろ

・白
しろ

の4色
しょく

で、四季
し き

を

　あらわしています。季節
きせつ

の自然
しぜん

のエネル

　ギーを体
からだ

に取
と

り入
い

れて、すこやかに成長
せいちょう

　できるよう願
ねが

いが込
こ

められています。

かたくりこ

こまつな

キャベツ

にんじん

たまねぎ

ごまあぶら

黄赤 緑

じゃがいも

チキンハム

ぎゅうにゅう

エネルギー

たまねぎ

たまねぎ

エネルギー

　今年度最後
こ ん ね ん ど さ い ご

の味
あじ

めぐりは、インドの料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

　インド料理
りょうり

には、カレーにも使
つか

われる、クミンやターメ

リック、コショーなどの香辛料
こうしんりょう

や豆類
まめるい

を多
おお

く使
つか

います。

　給食
きゅうしょく

では、インドでよく食
た

べられる主食
しゅしょく

の「ナン」を手
て

でちぎって、キーマカレーの具
ぐ

やひよこ豆
まめ

チャウダーと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べてみてください。

益田
ま すだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

（1日
ついたち

）

おいしい美都
み と

いちごを味
あじ

わおう♪

美都
み と

いちごは、美都町
みとちょう

で８戸
こ

の農家
のうか

さんが

栽培
さいばい

しておられます。

美都
み と

町
ちょう

の厳
きび

しい寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えたいちごは、

とても甘
あま

く、真
ま

っ赤
か

に育
そだ

つのが特徴
とくちょう

です。

卒
そつ

　業
ぎょう

 ・ 修
しゅう

　了
りょう

しゅじつるい

　　　家
いえ
でも食事

しょくじ
の

　　　お手伝
てつだ

いができた

日本
にほん

や世界
せかい

の食文化
しょくぶんか

を

知
し
ることができた

　 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって

 　食事
しょくじ

ができた

　給
きゅう
  食

しょく
  当

とう
  番

ばん
 の仕事

しごと
に

　一
いっ
 生
しょう
  懸

けん
 命
めい
 取
と
り組

く
んだ

　　マナーを守
まも
って

　　　　食事
しょくじ

ができた

　　苦手
にがて

な食
た
べ物

もの
にも

　　　　　　　チャレンジできた

食
しょく
  材

ざい
 や旬

しゅん
について

知
し
ることができた

ほししいたけ かたくりこ

エネルギー

ぎゅうにゅうほうれんそう

とりにく

かていでおぎないたいもの

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

あぶら オリーブオイル

3がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

７ ７ ７７

令和４年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７ パ７ パ

７ パ７ パ

あじの

つみれじる

うめこんぶ

あえ

パ７ パ７ パ７ パ

パパパパパパ パパパ パパパパ パパパパパパパパパパパパパパ パパ

キーマカレー

のぐ

グリーン

サラダ

ナン
ひよこまめ

チャウダー

しろみざかなの

こうそうフライ

りんごと

わかめの

ごまサラダ

むぎごはん

にくだんごと

やさいのスープ

とりにくの

いちみやき
●あまずあえ

むぎごはん なめこじる

こもち

ししゃも

（２び）

ミルク

おから

ごはん
はるさめの

すましじる

だいずの

マヨサラダ

ごはん だんごじる

きりぼしだいこん

のちゅうかいため

ごはん ワンタンスープ

さばのみそにいそかあえ

むぎごはん
ねぎしお

とりにくじゃが

●ツナマヨ

オムレツ

なのはなの

サラダ

ロールパン
スパゲティ

ミートソース
ごはん

さけの

あまずかけなっとうあえ

むぎごはん

とりにくと

やさいのみそしる

●ビビンバどん

のぐ

きりぼしだいこん

のナムル

むぎごはん ビーフンスープ

ぶたにくと

きくらげの

オイスターいため

パパパパパパパ７ ７ ７７ ７７ パ７ パ
１ ２ ３ ４

ぶたキムチ
みといちごいり

フルーツあえ

むぎごはん
わかめの

ごまみそしる

さわらの

しおこうじやき

あすっこの

おかかあえ

ちらしずし ●かきたまじる

たちうおの

あげに

わかめの

すのもの

ごはん
ふの

みそしる

ハンバーグ

デミグラス

ソースかけ

ポテト

サラダ

ごはん チンゲンサイの

スープ

１８

８ ９ １０ １１

１４ １５ １６

２１ ２２ ２３

あじの

ピリからあげ

ツナそぼろ

ごはんのぐ

チキンチキン

ごぼう

かいそう

サラダ

なるとの

すましじる
ごはん

１７

７

ひなあられ

７ パ７ パ７ パ７ パ

おいわい

デザート

(中３のみ)

おいわい

デザート

（小６のみ）

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」→「美都学校給食共同調理場」


