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牛乳 牛乳 ●
ごはん 精白米

白身魚のホイル焼 みそ ●
いんげんの梅和え こいくちしょうゆ ● ●

木綿豆腐 ●
乾燥ワカメ △ △ △
煮干しだし △ △
みそ ●

牛乳 牛乳 ●
ごはん 精白米

カットベーコン △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △
マカロニ ●
有塩バター ●
米粉 △
牛乳 ●
コンソメ ● ● ● ●
ミックスチーズ ●
蒸しささみ △ △ △ △ △ △ ● △ △
こいくちしょうゆ ● ●
穀物酢 △ △ △ △
ごま油 ●
木綿豆腐 ●
うすくちしょうゆ ● ●
煮干しだし △ △

牛乳 牛乳 ●

精白米

おおむぎ（押麦）
高野豆腐 ●
大豆白絞油 ●
鶏モモ ●
むきえだまめ ●
サラダ油 ●
コンソメ ● ● ● ●
うすくちしょうゆ ● ●
こいくちしょうゆ ● ●
いりごま（白） ●
カットベーコン △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △
たまご ●
コンソメ ● ● ● ●
うすくちしょうゆ ● ●

牛乳 牛乳 ●
ごはん 精白米

ちりめん △ △
いりごま（白） ●
塩ふき昆布 ● ●
穀物酢 △ △ △ △
こいくちしょうゆ ● ●

鰯のしょうが煮 こいくちしょうゆ ● ●
乾燥ワカメ △ △ △
ﾆｯｽｲ　海からサラダシュレッド △ △ ●
穀物酢 △ △ △ △
煮干しだし △ △
みそ ●

牛乳 牛乳 ●
ご飯 精白米

鶏肉ムネミンチ ●
豚モモミンチ ●
焼き豆腐 ●
パン粉 ●
牛乳 ●
星型チーズ ●
サラダ油 ●
穀物酢 △ △ △ △
そうめん ● △
コンソメ ● ● ● ●
うすくちしょうゆ ● ●

ゼリー 該当なし

豆腐と青菜のスープ

7月7日
(金)

7月5日
(水)

7月6日
(木)

七夕汁

星のハンバーグ

平成29年7月分　食物アレルギー関連表
特　定　品　目 そ　の　他　品　目

高野豆腐の揚げ煮

キャベツのごま和え

トマたまスープ

麦ごはん

ふりかけ

若布の酢の物

7月4日
（火）

なめこ汁

中華サラダ

7月3日
（月）

かぼちゃグラタン

フルーツサラダ

かぼちゃのみそ汁
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平成29年7月分　食物アレルギー関連表
特　定　品　目 そ　の　他　品　目

牛乳 牛乳 ●
ごはん 精白米

豚モモ ●
サラダ油 ●
もやし ●
はくさいキムチ漬 ● ●
焼肉のタレ ● ● ● ●
こいくちしょうゆ ● ●
クラスメイト（粉チーズ） ●
薄力粉 ●
こいくちしょうゆ ● ●
中華スープ ● ● ● ●
ごま油 ●
穀物酢 △ △ △ △
油揚げ ●
みそ ●
煮干しだし △ △

牛乳 牛乳 ●
ごはん 精白米

シイラのトマトソース シイラ切り身 △ △ △ △ △ △
もやし ●
こいくちしょうゆ ● ●
わさび漬け ● ●
鶏肉モモ ●
コンソメ ● ● ● ●
サラダ油 ●

牛乳 牛乳 ●
精白米
おおむぎ（押麦）
SLジャンボギョーザ ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △ △
穀物酢 △ △ △ △
こいくちしょうゆ ● ●
チキンハム △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △
錦糸卵 ● ● ●
こいくちしょうゆ ● ●
穀物酢 △ △ △ △
ごま油 ●
豚モモ ●
ごぼう団子 ● ● ●
煮干しだし △ △
サラダ油 ●
こいくちしょうゆ ● ●
うすくちしょうゆ ● ●

牛乳 牛乳 ●
精白米
炊き込みワカメ △ △
チーズフォンデュコロッケ ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △
大豆白絞油 ●
学給ラーメン ● △ △ △ △ △ △
蒸しささみ △ △ △ △ ● △ △
チキンハム △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △
もやし ●
いりごま（白） ●
中華スープ ● ● ● ●
こいくちしょうゆ ● ●
穀物酢 △ △ △ △
ごま油 ●

スイカ スイカ

牛乳 牛乳 ●
ごはん 精白米

いか耳短冊 ●
こいくちしょうゆ ● ●
サラダ油 ●
ひき割納豆 ●
いりごま（白） ●
こいくちしょうゆ ● ●
焼ききざみのり △ △ △
カットベーコン △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △
煮干しだし △ △
みそ ●

いかじゃが

冷やし中華

7月11日
（火）

小松菜のわさび和え

7月12日
(水)

7月10日
（月）

7月13日
(木)

7月14日
(金)

具たくさん生姜汁

バンサンスー

豚キムチ

青梗菜のスープ

なすのみそ汁

チヂミ

焼き餃子

麦ごはん

わかめおにぎり
（中のみ）

チーズコロッケ

キャベツとベーコン
のみそ汁

納豆和え
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平成29年7月分　食物アレルギー関連表
特　定　品　目 そ　の　他　品　目

牛乳 牛乳 ●
冷凍バンズパン ● △ ● △ △ ● △ △ △ △ △ △
鶏モモカット ●
柚香 ●
こいくちしょうゆ ● ●
サラダ油 ●
もやし ●
むきえだまめ ●
混ぜ込みしそご飯 △ △ △
こいくちしょうゆ ● ●
カットベーコン △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △
コンソメ ● ● ● ●
米粉 △
牛乳 ●
スキムミルク ●
調理用バター ●

冷凍みかん 冷凍みかん

牛乳 牛乳 ●
精白米
おおむぎ（押麦）
海藻サラダ △ △
ノンオイルドレッシング（青じそ） ● ● ● ● ● ●
スクール糸かまぼこ △ △ △ △ △ △
豚モモ ●
サラダ油 ●
ハウス　給食用カレーフレークN ● ●
ジェフサ　カレーフレーク ● ●

ぶどう ぶどう

牛乳 牛乳 ●
ごはん 精白米

揚出豆腐 ● ●
大豆白絞油 ●
鶏肉ムネミンチ ●
みそ ●
サラダ油 ●
こいくちしょうゆ ● ●
豚モモ ●
サラダ油 ●
こいくちしょうゆ ● ●
みそ ●
えびボール △ △ △ ●
こいくちしょうゆ ● ●
うすくちしょうゆ ● ●
煮干しだし △ △

7月19日
（水）

なすの味噌炒め

7月20日
（木）

えびしんじょのすまし
汁

みとっこバーガー

夏野菜カレー

ゆかり和え7月18日
（火）

麦ご飯

海藻サラダ

豆腐の肉味噌かけ

カボチャのポター
ジュ


