
小 700 kcal 小 681 kcal 小 645 kcal 小 656 kcal 小 725 kcal
中 906 kcal 中 854 kcal 中 834 kcal 中 822 kcal 中 946 kcal

さとう
かたくりこ

はるさめ
ごまあぶら

　

小 644 kcal 小 657 kcal 小 650 kcal 小 627 kcal 小 648 kcal
中 809 kcal 中 829 kcal 中 814 kcal 中 796 kcal 中 836 kcal

小 731 kcal 小 707 kcal 小 607 kcal 小 681 kcal 小 613 kcal
中 922 kcal 中 897 kcal 中 764 kcal 中 869 kcal 中 772 kcal

ぶたにく

                                                                                                          

※献立や使用する食材は、天候によって変更になる場合があります。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

かいそう くだもの いもるい きのこ かいそう

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう しょうが　こまつな ごはん ぎゅうにゅう しょうが　なめこ ごはん ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄
キャベツ ごはん

ぶたにく にんにく　キャベツ あぶら とりにく　みそ ねぎ かたくりこ とりにく　ウインナー エリンギ　こまつな

ぶなしめじ　コーン むぎごはん ぎゅうにゅう キャベツ　しそ　 ごはん ぎゅうにゅう
あぶら　ぱんこ

とうふ にんじん　たけのこ まぐろかん きりぼしだいこん あぶら ぶたにく キャベツ さとう ぶたにく
ぱんこ いか　みそ にんじん　ねぎ あぶら まぐろかん ブロッコリー

きゅうり こむぎこ とりにく
こんぶ きゅうり

にんじん さとう
みそ たまねぎ とうふ キャベツ さとう ひよこまめ コーン じゃがいもあぶら とうふ こんにゃく

ももとあおりんごのゼリー

ハム ほししいたけ わかめ にんじん ごま まぐろかん にんじん

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

こむぎこ
ねぎ たまねぎ だいず たまねぎ

あぶらあげ ごぼう ぶたにく たまねぎ
はくさい

赤 緑赤 緑 黄 赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

くだもの いもるい にくりょうり さかなりょうり くだもの

赤 緑 黄黄 赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ごぼう　ほししいたけ ごはん
かれい こんにゃく かたくりこ ぶたにく いんげん　エリンギ あぶら あじ　みそ キャベツ

こまつな むぎごはん ぎゅうにゅう キャベツ　ねぎ ごはん ぎゅうにゅうぎゅうにゅう れんこん　ねぎ ごはん ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン ごはん ぎゅうにゅう

わかめ にんじん ごま みそ にんじん さといも
さとう

ぶたにく にんじん あぶら ホタテ きりぼしだいこん ノンエッグマヨネーズ なっとう にんじん ぱんこ
こむぎこ とりにく きゅうり　コーン さとう さば　あぶらあげ キャベツ　ねぎ

ちくわ こまつな　 かたくりこ
みそ たまねぎ さとう キャベツ あつあげ

のり たまねぎ ごま とうふ しょうが ふあぶらあげ ごぼう ごま ベーコン こまつな　パセリ ごま
はくさい

えのきたけ ふ にんじん わかめ
えのきたけ あぶら こんぶ えのきたけ のり

かていでおぎないたいもの

きのこ さかなりょうり くだもの だいずせいひん いもるい

のり たけのこ とうふ こんにゃく

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう にんじん ごはん ぎゅうにゅう ねぎ　みかんかん ごはん ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

まぐろかん キャベツ　 トマト ごま　スパゲティ さけ　みそ しょうが　ねぎ ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　ごぼう ごはん
ぎゅうにく たまねぎ あぶら にんじん　ももかん さとう　しらたまもち たまご にんじん　ねぎ さとう

たまねぎ　ぶなしめじ むぎごはん ぎゅうにゅう ごぼう　ピーマン しょくパン ぎゅうにゅう

にんにく　たけのこ あぶら
いわし いんげん さとう ピーマン　バナナ かたくりこ かまぼこ キャベツ

しょうが あぶら とりにく にんじん ノンエッグマヨネーズ とりにくだいふくあげ こんにゃく じゃがいも たけのこ　パインかん あぶら ぶたにく

だいず エリンギかつおぶし キャベツ ごま ほししいたけ はるさめ こまつな かたくりこ
ごま ベーコン ブロッコリー こむぎこ ひじき にんじん

いか　ちりめん ふともやし たまねぎ ごまあぶら
たまねぎ ぱんこ

あぶらあげ グリンピースきりぼしだいこん エリンギ あぶら

 今月の連携献立は、１４日「春色サラダ」と、１９日「納豆あえ」です。今回は、入
学した１年生が、早く学校に慣れて、しっかり給食を食べようというテーマにしていま
す。この献立は、保育所の先生方の、みなさんが学校で元気に過ごせますように…とい
う願いも込められています。しっかり食べて、元気に学校生活を送ってくださいね。 
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食品の３つのはたらき 

 
赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん 

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん 

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん ●じるしは、卵が入っています。    で 囲ってある食品は卵・卵由来成分を含みます。 

益田の食育の日 

 

７   パ ７   パ 

           

７   パ ７   パ 

           

７   パ ７   パ 

１９日（水） 
・牛乳 

・ごはん 

・アジの香味フライ 

・納豆あえ 

・厚揚げのみそ汁 

14日(金） 
・牛乳 

・ごはん 

・トンカツ 

・春色サラダ 

・ひよこ豆のカレー 

・お祝いゼリー 

  益田市では保育所から中学校まで一貫した食育を進めています。その一
つに保育所と学校給食の栄養士が毎回ねらいを決めて、それに合わせた給食
の献立を考える、連携献立があります。 
              

７   パ ７   パ     ～入学お祝い献立～ 

 学校給食では、益田でできた食べ物をできるだけ多く 
取り入れた献立にしています。 
 お米は、益田産コシヒカリです。毎日つく牛乳は、 
益田の牧場の牛乳も入っています。 
 今月の益田の食育の日は、日本海沖でとれたアジと、 
益田の旬の野菜である、キャベツや小松菜を取り入れた 
和え物です。。よくかんで食べて、ふるさとの食べ物の  
おいしさを味わってくださいね。  

ごはん 

 みんなで気持ちの良い給食時間になるように、４月は２つのことに気をつけて食べましょう。 

①給食当番は、すぐに準備しよう ②ごはんとおかずを交互にたべよう 

おかず 

 ごはんとおかずを交
互にたべると、最後ま
でおいしくたべられま
すよ。 

手をきれいに洗いましたか？ 

白衣のボタンを 
とめていますか？ 

マスクをつけていますか？ 

入学お祝い献立 

ごはん 

牛
乳
 

１0 
はるさめの 

ちゅうかあえ 

マーボー 
ドーフ 

パオシュウ 
（小２コ、中3コ） 

ごはん 

牛
乳
 

１1 

むぎ 
ごはん 

牛
乳
 

１2 

ごはん 

牛
乳
 

13 牛
乳
 

14 
ますだどりの 

ねぎソース 

きりぼし 
だいこんの 
ツナあえ 

なめこじる 

にこみ 
ハンバーグの 
きのこソース 

こんぶ 

サラダ 

オニオン 
スープ 

 

いか 
てんぷら ゆかりあえ 

 

ぶたじる 

トンカツ 

ひよこまめの 
カレー 

おいわいゼリー 

（ももとあおりんご） 

ごはん 

はるいろ 

サラダ 

ごはん 

牛
乳
 

１7 

ごはん 

牛
乳
 

１8 

むぎ 
ごはん 

牛
乳
 

19 

ごはん 

牛
乳
 

２0 牛
乳
 

２1 

おふの 
みそしる 

かれいの 
あまずかけ 

れんこん 
きんぴら 

 

ポーク 

チャップ 

きりぼし 
だいこんと 

ホタテのサラダ 

ベーコーン 
スープ 

あじのこうみ 
フライ 

なっとう
あえ 

あつあげの 
みそしる 

とりの 
なんぶやき 

 

かいそう 
サラダ 

さくらふの 

すましじる 

さばの 
みそに 

けんちんじる 

ごはん ごはん 

牛
乳
 

２4 

 
ごはん 

牛
乳
 

２5 

むぎ 
ごはん 

牛
乳
 

26 牛
乳
 

27 
いかともやしの 
ごまずあえ 

いわしの 
おかかに 

 

にくじゃが 

すぶた 

はるさめ 
スープ 

ぶたにくの 

しょうがやき 

●かきたまじる 

こまつなの 
ごまあえ                                          チキンカツ 

ナポリタン 

 
ごぼう 
サラダ 

２8 

学 校 給 食 の 紹  介 

   
  
 食器の置き場所を紹介します。給食だよりを参考にしてくださいね。 

牛
乳
 

ご飯食器 汁食器 

主菜皿 副菜皿 

副菜皿には、和え物やサ
ラダ、量が少ない煮物、
果物を盛りつけます。 
量が少ない肉、魚料理を
盛りつけることもありま
す。 

①食器の名前と盛りつける料理 
主菜皿には、主に魚・
肉・卵などを焼いたり、
揚げたりした料理を盛
りつけます。 
量が多いサラダを盛り
つけることもあります。 

みそ汁、中華スープ、コン
ソメスープ…いろいろな汁
が登場します。 

       ②カレーの日の献立 

ごはんは週５日。 
時々パンや麺もあります。 

毎日、はしとトレイがつきます。 
献立によって、スプーンもつく日があります。 

汁食器にカレー
を盛りつけます。 
カレーをカレー
皿に移して食べ
ます。 

カレー皿に 
ご飯を盛ります。 

カレーの日は、 
はしとスプーン 
両方つきます。 

 新学期がスタートしましたね。 
学校給食が、毎日の楽しみの一つとなる
ように、安全でおいしい給食を、心をこめ
てお届けしていきます。 
 よろしくお願いします。 

給食について知り、マナーを守って楽しく食べよう 

今月の給食のテーマ 

～益田の食育の日・保小中連携献立

カレー皿 汁食器 

主菜皿 

いそかあえ 
 

ごはん 

フルーツ 
ポンチ 

ごはん しょくパン 

ひじきと 
だいずの 
いりに 

さけの 
オニオン 
ソースやき 

牛
乳
 

たけのこの 
みそしる 

ソース 

  あっという間にみんなと同じくらいの背の高さに！ 

 たけのこが1日に１０cm以上、また時には1m以上も伸びる

ことがあります。ですから、旬の時季はたけのこを掘るため

に、農家の人は大変な忙しさです。この時季しか味わえない

旬のたけのこを、たけのこごはんやわかたけ汁で味わってみ

ましょう。今月は、地元のたけのこを酢豚や汁に使用します。

楽しみにしていてくださいね。 

副菜皿 
牛
乳
 

～今月の旬～ たけのこ 

益田市立高津学校給食センターは市のホームページよりアクセスしてください。  

   http://www.city.masuda.lg.jp/  

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」 


