
にんじん
いよかん
ゼリー

小 611 kcal 小 634 kcal
中 742 kcal 中 778 kcal

小 633 kcal 小 696 kcal 小 661 kcal 小 636 kcal 小 663 kcal
中 774 kcal 中 865 kcal 中 838 kcal 中 787 kcal 中 822 kcal

　

小 633 kcal 小 605 kcal 小 609 kcal 小 612 kcal 小 733 kcal
中 784 kcal 中 728 kcal 中 772 kcal 中 748 kcal 中 902 kcal

小 644 kcal 小 610 kcal 小 622 kcal 小 647 kcal 小 604 kcal
中 793 kcal 中 756 kcal 中 780 kcal 中 795 kcal 中 715 kcal

小 627 kcal 小 722 kcal 小 601 kcal 小 756 kcal 小 669 kcal
中 773 kcal 中 908 kcal 中 766 kcal 中 937 kcal 中 824 kcal

　
　　　

エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう うめぼし　なす こめ　さとう

キャベツ　ふともやし あぶら　ごま
あぶらあげ　みそ にんじん かたくりこ
ちりめん えのきたけ

たまねぎ
てぼうまめ

かいそうるい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう コーン　えだまめ こめ　あぶら
ハム　ウインナー きんときまめ こめこ　かたくりこ
とりにく　チーズ にんじん　たまねぎ パンこ　じゃがいも
だいず パセリ　キャベツ オリーブオイル

トマト　セロリ

だいず もやし ゼリー
かたくりこ

たまねぎ　えのきたけ

エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう にんにく　パプリカ こめ　あぶら
とりにく　タコ たまねぎ　きゅうり さとう
なまあげ　みそ にんじん　ねぎ
わかめ

アーモンド　ふ たまねぎ　もやし はるさめ

しょうが　　しめじ

エネルギー かていでおぎないたいもの

くだもの

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん こめ　あぶら
ちくわ　わかめ さやいんげん かたくりこ　さとう
あじ　みそ もやし　こまつな ごま　じゃがいも

キャベツ
えのきたけ　ねぎ

緑

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの

かいそうるい

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ぶたにく　わかめ

キャベツ　にんじん こめ　さとう ぎゅうにゅう にんじん　しょうが こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう しょうが　にんじん

きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり こめ　こめこ
サケ　かつおぶし たまねぎ　コーン あぶら　バター

かたくりこ

えのきたけ

かていでおぎないたいもの

くだもの いもるい だいずせいひん さかなりょうり きのこるい

赤 緑 黄 赤 緑 黄
こめ　かたくりこ

緑 黄 赤

みそ キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう にんにく　キャベツ こめ　ごま
とりにく　ヨーグルト かんてん　こんにゃく ぶたにく　かつおぶし たけのこ　ピーマン さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん こめ　あぶら ぎゅうにゅう
とりにく　あぶらあげ グリンピース さとう　あぶら サバ　ベーコン ほししいたけ あぶら　とりにく　あぶらあげ こまつな　れんこん あぶら　かたくりこ

ちりめん　ベーコン きゅうり　エリンギ あじ　みそ きゅうり　うめぼし ごまあぶら
にんじん　ねぎ えのきたけ　ねぎ イカ　エビ　 ほししいたけ ごまあぶら

ぶたにく

かていでおぎないたいもの

たまねぎ　たけのこ おおむぎ

うずらたまご チンゲンサイ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

しょうが　ごぼう
ねぎ ねぎ　こまつな

ぎゅうにゅう にんじん　きゅうり こめ　おおむぎ

かていでおぎないたいもの

かいそうるい くだもの いもるい さかなりょうり いろのこいやさい

赤 緑 黄 赤 緑 黄緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

エネルギー

ぎゅうにゅう にんにく　たまねぎ こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり こめ　あぶら
さごし にんじん　キャベツ オリーブオイル あじ　ちくわ にんじん　たまねぎ ごま ちくわ　あおのり ほししいたけ あぶら　さとう ぎゅうにく ピーマン　キャベツ じゃがいも とりにく　あじ にんじん　トマト パンこ
ぎゅうにゅう たまねぎ　しょうが こめ　さとう

たまねぎ　エリンギ じゃがいも
ねぎ　アムスメロンチーズ トマト あぶら うめぼし

ハム　とりにく きゅうり　ゆず ノンエッグマヨネーズ とうふ　みそ ほししいたけ　ねぎ ちりめん　とりにく たまねぎ　ねぎ こめこ　かたくりこ
みそ

こんぶ　わかめ
しろすぎのり

ほししいたけ

とびうお　スケトウダラ エリンギ　にんじん あかとさか　あかすぎのり

にんにく じゃがいも

まめるい にゅうせいひん いもるい いろのこいやさい

くきわかめ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

黄 赤 緑

はるさめたまご たまねぎ　こまつな
とうふ　みそ たまねぎ　にんじん

こめ　ごま
ハム　ぶたにく きりぼしだいこん ごまあぶらキャベツ　にんじん

あぶら　さとう
ほししいたけ　ねぎ かたくりこ

きゅうり　コーン ノンエッグマヨネーズ

もやし　きゅうり
あぶら　さとう
こめ　おおむぎ ぎゅうにゅうトマト　ピーマン

あぶらあげ　みそ オクラ　たまねぎ こんにゃく あぶら
さやいんげん まぐろかん　とうふ えのきたけ　ねぎ

ひじき　さつまあげ

エネルギー

アムスメロンわかめ ナツメグ　ゆず

エネルギー かていでおぎないたいもの

たまご　　わかめ

こめ　さとう

さば　いか

しょうが　にんにくさやいんげん

ぎゅうにゅう きくらげ　ピーマン こめ　さとう
たまねぎ　にんじん あぶら

ぎゅうにゅう えだまめ　きゅうり パン　あぶら
にんじん　キャベツ

かていでおぎないたいもの

くだもの

赤 緑 黄

まぐろかん
さとう にんじん　ごぼう ごま とりにく　ひじき

ぎゅうにゅう
赤 緑

こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　だいこん こめ　パンこ
とりにく　ぶたにく

えのきたけ　れんこん

エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

赤 緑 黄緑

かたくりこ　さとう

チンゲンサイ

赤

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 黄

とりにく ひじき　とりにく

エネルギー かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

赤 黄

さば　もずく きゅうり　ふともやし
ぎゅうにゅう わさび　にんじん

ぎゅうにゅう きゅうり　キャベツ

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん こめ　おおむぎ
しょうが　キャベツ あぶら　さとう
えのきたけ

みそ ねぎ
あぶらあげ
ぶたにく　とうふとうふ　チーズぶたにく　みそ

レモン　コーン アーモンド
だっしふんにゅう たまねぎ こめこ

しろばなまめ バター
オリーブオイル

エリンギ　きゅうり
ふともやし

益田産のアムスメロンが給食に登場します。
アムスメロンは、収穫まで約3ヶ月かかります。
そのため、生産者の方は、2月ころよりハウスの準
備を始め、苗を植えていきます。
甘くておいしいアムスメロンを作るためには、

水分の調整が重要です。水が少なすぎると、メロ
ンが大きくならず、あの独特の模様が出ません。
また、多すぎると模様がつぶれ、割れてしまいま
す。この模様でメロンの評価も変わってきます。
3ヶ月大事に育てられたアムスメロンです。みん

なでおいしくいただきましょう。

パ

６がつこんだて
益田市学校給食会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７ ７ ７７ ７

平成29年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん●じるしは、卵が入っています。 で 囲ってある食品は卵・卵由来成分を含みます。

７パ ７

１５日（木）
・牛乳
・ごはん
・牛肉とエリンギの

オイスター炒め
・あごだんごのみそ汁
・アムスメロン

７７

ごはん

牛
乳５

カミカミサラダ

やさいスープ

タンドリー
チキン

ごはん

牛
乳６

むぎ
ごはん

牛
乳

７

ごはん

牛
乳

８ 牛
乳９

すぶたきゅうりの
うめあえ

あじつみれじる

ひらつくねあげいり
おひたし

●ちゅうかどん
のぐ

じゃがいもの
そぼろにアーモンドあえ

おふのみそしる

さばの
たつたあげ

はるさめスープごはん

きりぼしだいこんの

ちゅうかいため

ごはん

牛
乳

12

ごはん

牛
乳

１3

むぎ
ごはん

牛
乳

14

ごはん

牛
乳15 牛

乳16

ミネストローネ

さごしの
オニオンソース

やき
ゆずサラダ あじのうめにキャベツの

ごまあえ

とうふのみそしる

ちくわの
いそべあげ

わかめの
すのもの

●おやこどんのぐ

ぎゅうにくとエリンギの
オイスターいためアムスメロン

あごだんごの

みそしる

アジの
こうみフライ

チキンカレー

ごはん
わさび

ごはん

牛
乳

19

ごはん

牛
乳

20

むぎ
ごはん

牛
乳

21 牛
乳

22
さばの
しおやき

もずくあえ

しんたまねぎと

しんじゃがの

みそしる

おろし

ハンバーグ

とうふの
すましじる

ますだどりの
トマトソースかけ

●こまつなと
たまごのスープ

ひじきの
カラフルサラダ

きりぼしだいこんの
ナムル

マーボー
ドウフ

アムスメロン

23
～保小中連携献立～

かいそうサラダ

ごはん

ツナと
ひじきの
いりに

ごはん

こまつなの
あまずあえ

あじの
わふうあんかけ

牛
乳

キャベツと
ジャガイモの
みそしる

ごはん

牛
乳

26
エリンギの

みそいため

にくだんご
スープ

きゅうりともやしの
すのもの

しょくパン

牛
乳

27
チーズボール

コーンクリーム
スープ

レモン
ドレッシング
サラダ

むぎ
ごはん

牛
乳

28
ぶたにくの

しょうがやき

たまねぎの
みそしる

キャベツの
きのこあえ

～益田の食育の日～

２

6月は「食育月間」です。成長期のみなさんにとって、規
則正しい食生活を送ることは、とても大切です。
食事の時は、一口30回を目安にかんで食べ、健康な生活を

送るようにしましょう。

今月の給食のテーマ

「よくかんで食べよう」「衛生に気をつけた食事をしよう」

パ

ごはん

牛
乳

つぶつぶ

スープ

さけの
ムニエルおかかあえ

パ
1

ごはん

牛
乳

あつあげの

みそしる

とりにくの
さっぱりに

たこときゅうりの
マリネ

ごはん

牛
乳

29
ハムカツ

トマトスープ

おまめと
ポテトの
チーズに

ごはん

牛
乳

30 さばのばいにく

ソースかけ

なすと
あぶらあげの
みそしる

いかともやしの
ごまずあえ

～益田の食育の日～

～保小中連携献立～

今月の保小中連携献立は、
『新玉ねぎと新じゃがのみそ汁』です！

１９日（月）
・牛乳
・わさびごはん
・さばの塩焼き ・もずく和え
・新玉ねぎと新じゃがのみそ汁

献立に使用する食材は、天候によって変更になる場合があります。

カルシウムは、骨や歯をつくるために重要な栄養素です。
成長期は骨も体もどんどん大きくなっていく時ですので、

カルシウムを豊富に含む食品を意識してとることが大切です。

食中毒予防の基
本は、手洗いです。
せっけんをよく

泡立ててしっかり
と手をあらおう！

かむことの４つの効果

消化を助ける

食べ過ぎを防ぐ 頭をよくする

むし歯を防ぐ

匹見地域で収穫されたわさびの
しょうゆ漬けを使って、わさびご
はんにしています。

美都学校給食共同調理場へは、市のホームページよりアクセスしてください。

http：www.city.masuda.lg.jp/ 市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」


