
qqqqqqq

　

小 667 kcal 小 659 kcal 小 729 kcal 小 646 kcal
中 826 kcal 中 802 kcal 中 882 kcal 中 761 kcal

小 630 kcal 小 713 kcal 小 624 kcal 小 705 kcal

中 776 kcal 中 880 kcal 中 768 kcal 中 846 kcal

小 685 kcal 小 685 kcal 小 697 kcal 小 541 kcal 小 663 kcal
中 842 kcal 中 842 kcal 中 852 kcal 中 660 kcal 中 785 kcal

小 724 kcal 小 758 kcal 小 755 kcal 小 608 kcal

中 887 kcal 中 901 kcal 中 882 kcal 中 745 kcal

　

給食
き ゅ う し ょ く

に関
か か

わる人
ひ と

ホンモロコは骨
ほね

が軟
やわ

らかく、丸
ま る

ご

と食
た

べられます。甘露煮
か ん ろ に

、唐揚
か ら あ

げ、天
てん

ぷらでおいしく食
た

べられま

す。美都
み と

では田
た

んぼを利用
り よ う

して

養殖
よ う し ょく

されています。

給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し みなさんが毎日

ま い にち

食
た

べている学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

はどのよ

うに始
は じ

まったのでしょうか？

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、もともと貧
ま ず

しい子
こ

どもた

ちを飢
う

えから救
す く

い、栄養
え い よ う

状態
じ ょ う たい

を改善
か い ぜ ん

さ

せるためのものでした。しかし、今
い ま

では

役割
や く わ り

が大
お お

きく変
か

わり、子
こ

どもたちが望
の ぞ

ましい食
しょく

に関
か ん

する正
た だ

しい知識
ち し き

、実践
じ っ せ ん

す

る力
ちから

を身
み

に付
つ

けるための重要
じゅ う よ う

な役割
や く わ り

を担
に な

っています。

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

テーマ

「給食
き ゅ う し ょ く

にかかわっている人
ひ と

や

給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

について知
し

ろう」

あぶらあげ だいこん

～益田
ま す だ

の食
しょく

育
い く

の日
ひ

、正月
しょうがつ

・七草
な な く さ

献立
こんだて

～

オリーブオイル

はくさい ごまあぶら

エネルギー かていでおぎないたいもの

1月
が つ

7日
な の か

は「人
じ ん

日
じ つ

の節句
せ っ く

」

　　　1月
が つ

7日
な の か

は5節句
せ っ く

のひとつ「人
じ ん

日
じ つ

　　の節句
せ っ く

」です。節句
せ っ く

は季節
き せ つ

の

　　節
せ つ

目
め

にあたる日
ひ

を言
い

います。

　　人
じ ん

日
じ つ

の節句
せ っ く

には、刻
き ざ

んだ七草
な な く さ

を

　　おかゆに入
い

れて食
た

べ、無病
む び ょ う

　　息災
そ く さ い

を願
ね が

います。また、正月
し ょ う が つ

　　料理
り ょ う り

で疲
つ か

れた胃腸
い ち ょ う

を労
い た

わる

　　意味
い み

もあります。

にゅうせいひん

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

～セレクト給食
きゅうしょく

～

キャベツ　　こんにゃく こめ

あらめ にんじん　たまねぎ さとう

エネルギー

ぎゅうにゅう

みそ

こめ

緑

たまねぎ

えび　　なっとう

ちくわ

ぶなしめじ

ねぎ

あぶらあげ かぼちゃ

～保
ほ

小
し ょ う

中
ちゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

～

ぶたにく コーン　ほうれんそう あぶら

みそ しょうが　ほししいたけ

とうふ　あぶらあげ こんにゃく とうふ ごぼうはくさいキムチ ごまあぶらあげ　みそ はくさい　　ねぎ

ごまあぶら

もやし　たまねぎ もちこぶたにく　　みそ はくさい ミルメーク

赤

ぎゅうにゅう

とうふ　よもぎ　あずき

とりにく

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう たまねぎ　　ねぎ こめ　　おおむぎ

●たまご にんじん

かまぼこ ほうれんそう ごま

にんじん　キャベツのり　　わかめ

エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

赤 緑

だいこん かたくりこ
ぶたにく もやし あぶら

わかめ ブロッコリー あぶら
くじらにく にんじん マカロニ

しゅじつるい

黄

ぎゅうにゅう キャベツ　ねぎ こめ

緑 黄

ほししいたけ こめ

いのししにく

とりにく ごぼう さとう

にんじん

こめ

ゆず

にんじん　かぼちゃ

かつおぶし パセリ

こんぶ にんじん じゃがいも

こまつな ノンエッグマヨネーズ

ハム　　スキムミルク コーン

ぎゅうにゅう たまねぎ こめ

かたくりこ

エネルギー かていでおぎないたいもの

わかめ

かていでおぎないたいもの

緑 黄

はくさいキムチ あぶらぶたにく

エネルギーエネルギー かていでおぎないたいもの

ゼリー
さとう

ぎゅうにゅう

●たまご

みそ たまねぎ

ぶり

くだもの

ごま

にんにく

ぎゅうにゅう キャベツ

みそ　　チーズ にんじん　たまねぎ

～美都
み と

のふるさと献立
こんだて

～

あぶら

とうふ

はくさい

ちくわ

～なつかしの給食
きゅうしょく

献立
こんだて

～

かいそうるい

エネルギー かていでおぎないたいもの

かつおぶし

かぶ

だいこん

こめ

さわら　　とりにく キャベツ ごま　　さとう とりにく

こまつな こむぎこ

緑

こめ　

かていでおぎないたいもの

チーズ
ウインナー

ぎゅうにゅう

だいこん

ぶたにく
キャベツ あぶら

赤 緑 黄

あつあげ こまつな

わかめ にんじん　　キャベツ

こまつな

たまねぎ バター

にゅうせいひん

赤

こめ　おおむぎ

にんじん

こめ　おおむぎ

ごま ひじき にんじん　●いりたまご
みそ さとう

ぶたにく

だいずせいひん

ハム はくさい

みそ

にんじん
キャベツ

コーン

ぎゅうにゅう ほうれんそう

かぶのは

いろのこいやさい

赤 黄

こめこ

とりにく　しろはなまめ さとう
トマト　ごぼう　かぶのは

エネルギー

こめ

さとう とりにく

赤

しゅじつるい

緑 黄

ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく
ノンエッグマヨネーズ あぶらあげ
こむぎこ　パンこ

かていでおぎないたいもの

キャベツ

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

きのこ

赤 緑 黄

キャベツ　かぶ

にんじん

さかなりょうり

ホキ

さかなりょうり

かていでおぎないたいもの

赤 緑

さとう

キャベツ　

こまつな　れんこん

エネルギーエネルギー

せり

にんじん　

さとう

たまねぎ

じゃがいも

たまねぎ　コーン

にんにく　だいこん

黄

みそ

にゅうせいひん

さとう

バタースキムミルク　

あぶら

にんにく　キャベツ

ハタハタ こまつな

ぎゅうにゅう

ごまもやし　コーン

にら　えのきたけ はるさめ

ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの

バター
にんじん　はくさい

こまつな　たまねぎ ごまあぶら

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

ゆず　　エリンギ こめ　　あぶら

赤 緑

金曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

赤 緑 黄 赤

こめ

緑 黄

こめこ　スキムミルク

じゃがいも

えび

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう しょうが　　みかん

～都茂
つ も

小
しょう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

～

コーン

ほたて

もやし

たまねぎマロニー

ぎゅうにゅう キャベツ　　なす

だいこん ふ

あぶら

もやし ぎょうざのかわ

こめ
はくさいキムチ

レモン　にんにく あぶら

のり チンゲンサイ ごま

ごまあぶら

～国際
こ く さ い

理解
り か い

献立
こんだて

（韓国
かんこ く

）～

えのきたけ　　ぶなしめじ

さば キャベツ かたくりこ

●たまご ほうれんそう あぶら

にんじん アーモンド

さけ だいこん

のり

ねぎ

さとう

１月
がつ

24日
か

から30日
に ち

は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

について知
し

ってもらうために全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

でいろいろな取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。美都
み と

調理
ち ょ う り

場
じょう

でもこの週間
しゅうかん

にいろいろなテーマの献立
こ ん だ て

を考
かんが

えました。これを機会
き か い

に給食
きゅうしょく

に

ついてもっとよく知
し

ってください。

ぎゅうにゅう

黄

ハム

あぶら

黄

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

にんじん　　きゅうり
こめぎゅうにゅう

さとう
こめ　おおむぎ

エネルギー

とりにく

あぶら

かぶ　　かぶのは

もやし　　ねぎ
こまつな　　しそ

ぶなしめじ

ゆず　だいこん さとう

　みなさんが毎日
ま い に ち

食
た

べている給食
きゅうしょく

には、栄養士
え い よ う し

さんをはじめ、調理員
ち ょ う り い ん

さん、農家
の う か

の人
ひ と

、畜産
ち く さ ん

にたずさわる人
ひ と

、漁師
り ょ う し

さんや水産業
す い さ ん ぎ ょ う

にたずさわる人
ひ と

、食材
し ょ く ざ い

を運
は こ

んで

きてくれる運搬
う ん ぱ ん

業
ぎょう

の人
ひ と

など、たくさんの人
ひ と

がかかわっています。そして、みなさん

の元
も と

へ届
と ど

けられています。感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

って給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

24日
に ち

　給食
きゅうしょく

のはじまり献立
こ ん だ て

25日
にち

　都茂
つ も

小
しょう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

28日
に ち

　懐
なつ

かしの給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

　明治
め い じ

22年
ねん

、山形
やまがた

県
け ん

で始
は じ

まった

給食
きゅうしょく

。その時
と き

はおにぎりと魚
さかな

、

野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

としたものでした。戦
せん

争
そ う

により中止
ち ゅ う し

されましたが、戦後
せ ん ご

再開
さ い かい

されすいとん汁
じ る

などが届
と ど

け

られたそうです。

　都茂
つ も

小
しょう

の5.6年生
ねんせい

が栄養
え い よ う

バラン

スや食材
しょくざい

の組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えて

立
た

ててくれました。この日
ひ

は都茂
つ も

小
しょう

でできた「合鴨
あい がも

米
ま い

（コシヒカリ）」

を使
つか

って、キムチチャーハンを作
つ く

ります。

　鯨
くじら

肉
に く

が給食
きゅうしょく

にしばしば登場
と う じ ょう

した

のは、昭和
し ょ う わ

30年
ねん

ごろです。鯨
くじら

肉
に く

は商業
しょうぎょう

捕鯨
ほ げ い

の中止
ち ゅ う し

で手
て

に入
はい

りに

くい食材
しょくざい

ですが、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、

調査
ち ょ う さ

捕鯨
ほ げ い

のミンク鯨
くじら

を使用
し よ う

してい

ます。

　世界
せ か い

にはたくさんの料理
り ょ う り

があります。この日
ひ

は「韓国
かんこ く

」の料理
り ょ う り

を意識
い し き

しました。ヤンニョムチ

キンは日本
に ほ ん

で言
い

う“からあげ”のようなもので

す。ナムルは家庭
か て い

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。スープの

キムチは韓国
かんこ く

を代表
だいひょう

する食
た

べ物
もの

のひとつで

す。世界
せ か い

の料理
り ょ う り

について調
し ら

べてみても楽
たの

しい

ですね。

　美都
み と

で作
つ く

られる食材
しょくざい

をたくさん使
つか

いました。

いのしし肉
に く

をはじめ、野菜
や さ い

やゆず酢
す

など美都
み と

にはおいしいものがたくさんあります。生産者
せいさんしゃ

の方
かた

はみなさんがおいしく食
た

べてくれるように

と願
ねが

いをこめておられます。「ありがとう」の

気持
き も

ちをこめて味
あ じ

わって食
た

べてくださいね。

30日
に ち

　国際
こ く さ い

理解
り か い

献立
こ ん だ て

（韓国
か ん こ く

）29日
に ち

　美都
み と

のふるさと献立
こ ん だ て

たまねぎ　チンゲンサイ さとう

あぶらあげ

しらたまもち

赤 緑

みそ

だいこん

成人
せ い じ ん

の日
ひ

～給食
きゅうしょく

のはじまり献立
こんだて

～

ぎゅうにく ごぼう　　　れんこん

赤

1がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７７

平成31年
食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん●じるしは、卵が入っています。 で囲ってある食品は卵・卵由来成分を含みます。

７７

28

牛
乳

8 牛
乳

9

ごはん

牛
乳

10 牛
乳

11

あつあげの

みそ汁

おかかあえ

ぶたにくの
スタミナあげ

ぶりの
みりんやき

かぶの
こうはくなます

チキンカツ
または
えびカツ

なっとう
サラダ

コーンクリーム

スープ

トマトソース
ハンバーグ

こんさいの

みそしる

23

牛
乳

15

むぎごはん

牛
乳

１6
牛
乳

１7
はるさめの
ちゅうかあえ

●ビビンバどん
のぐ

にくだんごの
スープ

しろハタ
からあげ

ごまだれかけ

しめじと
あぶらあげの
みそしる

のやきの
あまずあえ

18

あげいり
おひたし

ごはん

ごはん

ひじきの
カラフルサラダ

とりにくの
ゆずソースかけ

牛
乳

クラム
チャウダー

ごはん

牛
乳

22

ひらつくね

すきやき

こまつなの
ゆかりあえ

14

パ パ

24
牛
乳

25

あげギョウザ

（小３こ、中4こ）

みかん

献立に使用する食材は、天候によって変更になる場合があります。

美都学校給食共同調理場へは、

市のホームページよりアクセスしてください。

http：www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」

むぎごはん ●ななくさいり
かきたまじる

ごはん

牛
乳

だんごじる

さけの
しおこうじやき

ポトフ

しろみざかなの
ムニエル

むぎごはん

牛
乳

さばの

おろしソースかけ

●きのこと
たまごの
スープ

アーモンド

あえ

チーズ
サラダ

ごはん

牛
乳

29
みとのさちどんのぐ

いのししにくのしぐれに

ほうれんそうナムル

かまぼこ

とうふの
みそしる

はくさいの
ゆずすあえ

そくせき
づけ

21

ごはん

牛
乳

さわらの

ごまマヨネーズ

やき

カレースープ

りっちゃんの
げんきサラダ

ごはん

・ホンモロコ

・バトウ

・ブリ

・タイ

・サワラ

わかめごはん

牛
乳

くじらの

たつたあげ

ぶたじる

マカロニ
サラダ

むぎごはん

牛
乳

30

ヤンニョム

チキン

●キムたま
スープ

だいこん
ナムル

ごはん

牛
乳

31
ぶたにくと

だいこんの

みそに

ほうれんそうの
すましじる

あらめの
サラダ

しんしゅん

デザート

ごはん

ごはん

あじつけ

のり

チョレギ
サラダ

キムチ
チャーハン

ミルメーク

（ココア） おやき

1月においしい海と湖の生き物
がつ うみ みずうみ い もの


