
小 647 kcal 小 640 kcal 小 726 kcal 小 635 kcal 小 673 kcal
中 799 kcal 中 783 kcal 中 900 kcal 中 772 kcal 中 797 kcal

ぎゅうにゅう たまねぎ きゅうり こめ ぎゅうにゅう キャベツ たけのこ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ みかんかん こめ ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう しょうが こめ
ぶたにく にんじん コーン あぶら ホキ こまつな だいこんば さとう ぎゅうにく にんじん パインかん おおむぎ とりにく キャベツ マーマレード さば そうめんうり さとう
あぶらあげ ピーマン しそ じゃがいも ハム きゅうり あぶら ぶたにく ピーマン ももかん さとう ハム たまねぎ ごまあぶら ちりめん にんじん ゴマ
みそ もやし ねぎ かつおぶし コーン パンこ だいず なす あぶら のり にんじん マカロニ とうふ きゅうり

にんにく あつあげ にんじん ひじき トマト だんご ウインナー ねぎ あぶら あぶらあげ ぶなしめじ

しょうが チーズ たまねぎ ハム キャベツ わかめ
キャベツ こんぶ ねぎ ブロッコリー みそ

小 638 kcal 小 630 kcal 小 665 kcal 小 591 kcal 小 614 kcal
中 781 kcal 中 761 kcal 中 822 kcal 中 720 kcal 中 747 kcal

ぎゅうにゅう にんにく にんじん こめ ぎゅうにゅう キャベツ たまねぎ こめ ぎゅうにゅう にんにく とうがん こめ ぎゅうにゅう うめ ねぎ こめ ぎゅうにゅう キャベツ ねぎ こめ
とりにく トマト きゅうり あぶら とびうお こまつな おおむぎ ぶたにく おおむぎ さわら キャベツ とりにく にんじん あぶら
チーズ なす たまねぎ さとう みそ にんじん かたくりこ もやし ねぎ ごま かまぼこ きゅうり さとう かつおぶし モロヘイヤ パンこ
かつおぶし ピーマン パセリ きゅうり あぶら ウインナー にんじん なし さとう あぶらあげ パプリカ とうふ コーン こむぎこ
ウインナー エリンギ じゃがいも かぼちゃ さとう みそ こまつな ごまあぶら はんぺん たまねぎ みそ おくら じゃがいも

コーン ねぎ ごま たまねぎ あぶら にんじん たまねぎ
キャベツ ぶなしめじ えのきたけ もやし ごぼう

　
　

小 604 kcal 小 691 kcal 小 594 kcal 小 649 kcal 小 704 kcal
中 738 kcal 中 816 kcal 中 727 kcal 中 810 kcal 中 864 kcal

ぎゅうにゅう たまねぎ えのきたけ こめ ぎゅうにゅう もやし パン ぎゅうにゅう あかとさか なす かぼちゃ こめ ぎゅうにゅう みそ キャベツ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ こめ
とりにく れんこん こんにゃく パンこ ぶたにく キャベツ ぶたにく とりにく たまねぎ おおむぎ さけ こまつな ごま ぶたにく にんじん さといも
どうふ ごぼう ピーマン さとう のり たまねぎ あぶら チーズ キャベツ じゃがいも あぶらあげ にんじん あぶら ちくわ こまつな パンこ
あぶらあげ しょうが もやし ごまあぶら えび にんじん パンこ わかめ きゅうり あぶら かつおぶし ごぼう のり キャベツ あぶら
わかめ ねぎ ごま ハム きゅうり アーモンド こんぶ にんじん ぶたにく たまねぎ とうふ ねぎ さとう
みそ たまねぎ さとう えのきたけ とうふ こんにゃく わかめ えのきたけ

ちりめん にんじん ねぎ あぶらあげ ねぎ かまぼこ

小 688 kcal 小 615 kcal 小 667 kcal 小 670 kcal
中 856 kcal 中 750 kcal 中 817 kcal 中 783 kcal

ぎゅうにゅう キャベツ ほししいたけ こめ ぎゅうにゅう かぼちゃ こめ ぎゅうにゅう キャベツ こめ ぎゅうにゅう しょうが だいこん こめ
ぶたにく たまねぎ ねぎ おおむぎ きゅうり おおむぎ とりにく こまつな かたくりこ さんま きゅうり くり
ハム ねぎ さとう ハム にんじん あぶらあげ にんじん あぶら ちりめん キャベツ さとう
とうふ きゅうり マロニー ウインナー たまねぎ あぶら みそ なす さとう わかめ えのきたけ

みそ にんじん ごまあぶら キャベツ たまねぎ アーモンド とうふ ぶなしめじ

しょうが あぶら パセリ ねぎ あぶらあげ にんじん
にんにく かたくりこ ねぎ

小 669 kcal 小 690 kcal 小 611 kcal 小 622 kcal
中 825 kcal 中 840 kcal 中 743 kcal 中 811 kcal

ぎゅうにゅう にんにく トマト こめ ぎゅうにゅう しょうが ねぎ こめ ぎゅうにゅう あぶらあげ たまねぎ にんじん こめ ぎゅうにゅう たまねぎ パプリカ こめ
ぶたにく たまねぎ エリンギ おおむぎ さば キャベツ おおむぎ とうふ みそ だいこん こまつな ぱんこ とりにく こむぎこ
ハム パプリカ あぶら とりにく こまつな かたくりこ とりにく キャベツ さとう さけ キャベツ バター
ベーコン ピーマン さつまいも ●たまご にんじん あぶら ぶたにく きゅうり ハム きゅうり あぶら

エリンギ さとう かつおぶし うめ ごま まぐろかん コーン だいず エリンギ さとう
きゅうり マカロニ かまぼこ たまねぎ さとう もずく かつおぶし にんじん
にんじん えのきたけ かまぼこ ウインナー こまつな

小 646 kcal
中 814 kcal

ぎゅうにゅう たけのこ しょうが こめ
ぶたにく きぬさや きゅうり ごまあぶら

いか たまねぎ キャベツ かたくりこ
えび にんじん もやし あぶら

こむぎこ
ほししいたけ ごま
ヤングコーン

●いりたまご

やきそばめん

保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

9月
がつ

5日
か

（木
もく

）　★夏野菜
なつやさい

の酢の物
すのもの

　夏野菜
なつやさい

である「きゅうり」、「パプリカ」を酢の
すのも

物
の

にしました。さっぱりと食
た

べやすいです。

9月
がつ

25日
にち

（水
すい

）　★さばの竜田
たつた

揚
あ

げ

　9月
がつ

においしい魚
さかな

である「さば」を竜田
たつた

揚
あ

げに

しました。

益田
ますだ

の食
しょく

育
いく

の日
ひ

9月
がつ

24日
にち

（火
か

）

　★トマトとマカロニのスープ

　益田
ますだ

で作
つく

られた、トマトとエ

リンギを使
つか

ったスープです。

運動会
うんどうかい

・体育祭
たいいくさい

応援
おうえん

献立
こんだて

9月
がつ

6日
にち

（金
きん

）

◆チキンカツ：勝
か

てますように！

◆ねばねば野菜
やさい

のおかか和
あ

え

　　：ねばりづよく戦
たたか

えますように！

◆ごぼういりみそ汁
しる

：リレーなどで

　　　　　ごぼう抜
ぬ

きできますように！

いろのこいやさい きのこるい

かていでおぎないたいもの

黄

グリーンピース

　旧暦
きゅうれき

の8月
がつ

15日
にち

を十六夜
いざよい

といって、昔
むかし

からつ

きを見
み

る風習
ふうしゅう

がありました。この日
ひ

はすすきや

月見
つきみ

団子
だんご

、さといもなどを供
そな

えます。また、旧
きゅ

暦
うれき

の9月
がつ

13日
にち

を十三夜
じゅうさんや

といっておなじようにお

供
そな

えものをして、月
つき

を眺
なが

めます。みなさんもぜ

ひ、お月見
つきみ

をしてくださいね。

お月見
つきみ

献立
こんだて

◇ごはん

◇さといもコロッケ

◇いそかあえ

◇とうふの

　　　　すましじる

◇おつきみだんご

　夏休
なつやす

みが終
お

わりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていま

す。しっかりと何
なん

でも食
た

べる事
こと

が大切
たいせつ

です。また、休
やす

み明
あ

け

は、頭痛
ずつう

や腹痛
ふくつう

、だるさなど心身
しんしん

ともに不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くいます。食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

を見直
みなお

して生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょ

う。

運動会
うんどうかい

や体育祭
たいいくさい

、力
ちから

を出
だ

し切
き

れる

ようにがんばってくださいね！！

８，９月
がつ

の献立
こんだて

のテーマ

「好
す

き嫌
きら

いしないでなんでも食
た

べよう」

ノンエッグマヨネーズ

きりぼしだいこん

きりぼしだいこん

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

敬老
けいろう

の日
ひ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

緑

だいずせいひん いろのこいやさい さかなりょうり

赤

●トマトオムレツ

緑 黄 赤 緑

しゅじつるい

赤 緑 黄

赤 黄赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

黄緑 赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

にゅうせいひん

赤

赤 緑 黄 赤 緑 黄

緑 黄 赤

緑

かていでおぎないたいもの エネルギー

はくさいキムチ

にゅうせいひん

エネルギー

エネルギー

緑黄

かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

赤

エネルギー

黄

かいそうるい

エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄

黄

赤 緑 赤

緑 黄黄

ノンエッグマヨネーズ

あかすぎのり
しろすぎのり

おつきみだんご

緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

くだもの

赤

エネルギー かていでおぎないたいもの

にゅうせいひん

赤

かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

赤 緑

さかなりょうり

エネルギー かていでおぎないたいもの

かいそうるい

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの

黄

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

赤 緑

火曜日 水曜日 木曜日

しゅじつるい にゅうせいひん

さかなりょうり だいずせいひん きのこるい くだもの

黄 赤 緑

●じるしは、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

ノンエッグマヨネーズ

黄

赤 緑

～保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～ ～保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～

～お月見
つきみ

献立
こんだて

～

ほうれんそう

エネルギー かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

赤 緑 黄

金曜日月曜日

８,９がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７７

令和元年 食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

牛
乳

27 牛
乳

28

11

牛
乳

3 牛
乳

4 牛
乳

5 6 牛
乳

9 牛
乳

10

牛
乳

9/2

12 牛
乳

13

献立に使用する食材は、天候によって変更になる場合があります。

美都学校給食共同調理場へは、

市のホームページよりアクセスしてください。

http：www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」

牛
乳

牛
乳

牛
乳

18牛
乳

17 19 牛
乳

20牛
乳

牛
乳

ミラノふう

しろみざかな

フライ

あつあげの

スープ

りっちゃんの

げんきサラダ

なめし

ひじきの

マリネ

フルーツ

ポンチ

なつやさいいり

ドライカレー

ごはん むぎごはん むぎごはん
ごはん

コーン

サラダ

ポテト

スープ

とびうおの

かばやき

かぼちゃの

みそしる

なし

とうがん

スープ

さわらの

うめマヨやき

なつやさいの

すのもの

はんぺんの

すましじる

チキンカツ

ごぼういり

みそしる
ごはん

なつやさいの

トマトに

ねばねば

やさいの

おかかあえ

こまつなの

ごまあえ

●ビビンバ

どんのぐ

ソース

やきそば
むぎごはん ごはん

エビフライ
なすの

ミートソースやき
かいそう

サラダ

かぼちゃの

コンソメスープ

さけの

なんぶやき

あげと

かつおぶしの

サラダ

ぐだくさん

じる

さといも

コロッケ

とうふの

すましじる

いそかあえ

ごはん

ひらつくねの

ねぎソースかけ
カラフル

じゃこピーマン

ハムと

アーモンドの

サラダ

あぶらあげの

みそしる
ごはん

むぎごはん むぎごはん ごはん

やきぎょうざ

（小：3こ、中：４こ）
バンサンスー

マーボー

どうふ

●トマト

オムレツ

パンプキン

サラダ

キャベツの

コンソメスープ

とりにくの

あまずかけ
アーモンド

あえ

なすの

みそしる

さんまの

みぞれに

きのこの

すましじる

わかめの

すのもの

くりごはん

25牛
乳

24 26 牛
乳

牛
乳

ごはんむぎごはん むぎごはん
オニオン

スープ

カラフル

サラダぶたにくの

オイスターいため

スイートポテト

サラダ

トマトと

マカロニのスープ

わふう

ハンバーグ

もずくの

みそしる

さけの

ムニエル

チキン

ライス

キャベツの

うめあえ

さばの

たつたあげ

●かきたまじる

牛
乳

8/26 牛
乳

29 牛
乳

30

ごはん

ぶたにくの

スタミナやき

じゃがいもの

みそしる

ゆかりあえ

ごはん

とりにくの

マーマレード

やき

マカロニ

スープ

のり

サラダ

ごはん

さばの

ソースに

とうふと

わかめの

みそしる

そうめんうりの

すのもの

27 牛
乳

30
牛
乳パオシュウ

（小：2こ、中：3こ）

きゅうりと

きりぼしだいこんの

ナムル

ごはん
ちゅうかどん

のぐ

むぎごはん

ロールパン

おつきみ

シーチキン

あえ


