
小 646 kcal 小 602 kcal 小 678 kcal 小 763 kcal
中 694 kcal 中 732 kcal 中 841 kcal 中 941 kcal

こめ あぶら こめ おおむぎ こめ こめこ こめ あぶら
かにかま さんま ぶり えび とりにく あじ ハム ちりめん
ぶたにく たまご かまぼこ みそ

　 　

小 585 kcal 小 879 kcal 小 642 kcal 小 659 kcal
中 718 kcal 中 708 kcal 中 791 kcal 中 810 kcal

こめ おおむぎ こめ おおむぎ こめ さとう うどん あぶら
はたはた とうにゅう たまご ウインナー あかうお みそ ぶたにく かつおぶし

みそ ちくわ みそ とりにく

小 591 kcal 小 621 kcal 小 650 kcal 小 651 kcal 小 676 kcal
中 721 kcal 中 743 kcal 中 806 kcal 中 802 kcal 中 830 kcal

こめ あぶら こめ あぶら こめ おおむぎ こめ こめ
ぶたにく みそ たら ひじき おから ウインナー とりにく ぶたにく さけ こんぶ
かまぼこ かつおぶし とりにく チーズ おから チーズ はんぺん とうふ

トマト

小 728 kcal 小 602 kcal 小 798 kcal 小 583 kcal 小 553 kcal
中 877 kcal 中 738 kcal 中 645 kcal 中 718 kcal 中 674 kcal

こめ あぶら こめ おおむぎ こめ おおむぎ こめ あぶら こめ じゃがいも

とりにく ベーコン ぎゅうにく ぶたにく くじら おから ぶたにく こんぶ
スキムミルク かつおぶし とうふ ひじき とりにく さつまあげ ウインナー

～都
つ

茂
も

小
しょう

学校
が っ こ う

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

～～西
に し

益田
ま す だ

小
しょう

学校
が っ こ う

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

～ ～アイルランド交流
こうりゅう

献立
こ ん だ て

～

～保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こ ん だ て

～

にんじん　かぶ
えのきたけ　ねぎ

ハム　おから

いもるい

緑

エネルギー

だいこん　にんじん

だいず　ぶたにく

緑

ヨーグルト　スキムミルク

赤黄赤

中
ちゅう

　世
せい

　の　食
しょく

　事
じ

　献
こん

　立
だて

　　　　　　＊ごはん　＊牛乳
ぎゅうにゅう

　　＊鮭
さけ

の煎
い

り酒漬
ざ け づ

け

　　　　　　＊ごぼうと鶏肉
と りに く

の煮物
に も の

　　＊中世
ちゅうせい

の雑煮
ぞ う に

　今
いま

から約
やく

400年
ねん

～600年
ねん

前
まえ

の中世
ちゅうせい

の頃
ころ

の食事
し ょ く じ

を再現
さいげん

しまし

た。

　当時
と う じ

の益田
ま す だ

のお殿様
とのさま

は、北海道
ほっかいどう

や国々
くにぐに

と貿易
ぼうえき

をして、鮭
さけ

や昆布
こ ん ぶ

なども食
た

べていたそうです。

　また、益田
ま す だ

の土地
と ち

は、とても豊
ゆた

かな土地
と ち

で、たくさんの海
うみ

や

川
かわ

、山
やま

、里
さ と

でとれるたくさんの食
た

べ物
もの

に恵
めぐ

まれていました。

当時
と う じ

から食
た

べられている食材
しょくざい

を使
つか

って再現
さいげん

しました。

　今月
こんげつ

の連携
れんけい

メニューは、大根
だいこん

ゆずなますとブリ照
て

り焼
や

きです。これは、皆
みな

さんに食
た

べてほしいお魚
さかな

メ

ニューと、家庭
か て い

でも作
つく

ってみてほしい季節
き せ つ

のメ

ニューが選
えら

ばれました！お節
せち

にも、入
はい

るメニューで

す。

いろのこいやさい

だいず　あぶらあげ

ぎゅうにゅう

さとう　くろざとう
にんじん　こんにゃく

かぼちゃ　だいこん
キャベツ　レモン
にんにく　だいこん
トマト　

ホットケーキミックス

赤 緑
キャベツ　にんじん
たまねぎ　にんにく

ぎゅうにゅう
かたくりこ

※天候等によって、献立を変更することもあります。
益田市立美都学校給食共同調理場は、市のホームページよりアクセスしてください。　　　http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」→「美都学校給食共同調理場」

緑

エネルギー かていでおぎないたいもの

キャベツ　こまつな
にんじん　たまねぎ
グリンピース　コーン

赤

さとう　さといも

いか

エネルギー

ぎゅうにゅう
しらたまもち

たまねぎ　しめじ
赤

ノンエッグマヨネーズ

　郷土
きょうど

料理
り ょ う り

とは、その地域
ち い き

に古
ふる

くからある調
ちょ

理
う り

方法
ほうほう

で作
つく

られ、その地域
ち い き

に根付
ね づ

いた料理
り ょ う り

の

ことを言
い

います。

　うずめめしは、石見
い わ み

地方
ち ほ う

のいろいろなとこ

ろで食
た

べられています。美都
み と

町
ちょう

や匹見
ひ き み

町
ちょう

でも

食
た

べられていますが、場所
ば し ょ

によって少
すこ

しずつ

違
ちが

います。

　匹見町
ひきみちょう

のうずめめしには、なめこも使
つか

われ

ているそうです。

　テーマは、「白菜
はくさい

・ハンバーグ！」です。

　この日
ひ

は、都
つ

茂
も

小
しょう

学校
がっこう

の児童
じ ど う

が、4月
がつ

から総
そう

合
ごう

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

に作
つく

った「都茂
つ も

じまん」という

合鴨
あいがも

米
まい

を使
つか

っています。この合鴨
あいがも

米
まい

が、ます

ますおいしく感
かん

じられるメニューにしたそう

です。

　ハンバーグの中
なか

に、今
いま

が旬
しゅん

の白菜
はくさい

を入
い

れて

工夫
く ふ う

してくれました。

月曜日 火曜日 水曜日

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

かたくりこ

赤 緑 黄

さとう

いろのこいやさい

にくまんのかわ

くだもの

エネルギー

きくらげ　レモン

いもるい

かていでおぎないたいもの

だいこん　かぶ
かぶのは　にんじん

ぎゅうにゅう
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう

木曜日 金曜日

エネルギー

かていでおぎないたいもの

赤

たまねぎ　なめこ
ゆず

エネルギー

かていでおぎないたいもの

ブロッコリー ごぼう　だいこん
はくさいキムチ
キャベツ　はくさい

黄

こむぎこ
じゃがいも
アーモンド

キャベツ　ほうれんそう

にんじん　えのきたけ

しょうが　りんご
みかん　トマト

ぎゅうにゅう ブロッコリー　にんじん

キャベツ

かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

緑

ちりめん　わかめ

キャベツ　にんじん
だいこん　はくさい さつまあげ　こんぶ

あぶら　さとう

黄

エネルギー にゅうせいひん

赤

ごま　
こんにゃく　キャベツ
ももかん　みかんかん

エネルギー

りんご

かていでおぎないたいもの

ごまあぶら

～中世
ちゅうせい

の食事
し ょ く じ

献立
こ ん だ て

～

赤 緑 黄
ほうれんそう

ねぎ　

黄

ノンエッグマヨネーズ

あぶら　じゃがいも
オリーブオイル

とりにく

ぎゅうにゅう
緑

しめじ　ねぎのり　あぶらあげ ひじき
ぶたにく　だいず

緑

いろのこいやさい

エネルギー

やまいも

だいずせいひん きのこるい

かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

緑 黄

あぶら　さとう
バター　さとう

赤黄

ねぎ

エネルギー

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

さとう
あぶら

エリンギ　にんじん
ブロッコリー

緑

かていでおぎないたいもの

～益田
ま す だ

の食育
しょ く いく

の日
ひ

～

ぎゅうにゅう

わかめ

エネルギー

マカロニ

さとう
ごまあぶら　こめこ

緑
ぎゅうにゅう　さごし

とりにく　かいそう
みそ　のり　ヨーグルト

エネルギー かていでおぎないたいもの

きのこるい

ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん
たまねぎ　ねぎ バター　さとう

赤 緑 黄

さかなりょうり

しょうが　だいこん
にんじん　ごぼう
こんにゃく　れんこん

えだまめ　もやし
たけのこ

エネルギー

～西
にし

益田
ま す だ

小
しょう

学校
がっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

～ ～郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

～

　１月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）

　＊うずめめし　　　＊牛乳
ぎゅうにゅう

　＊さわらのみそヨーグルト漬
づ

け

　＊酢
す

みそ和
あ

え

　１月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）

　＊ごはん　　　＊牛乳
ぎゅうにゅう

　＊鶏
と り

のからあげ　　＊クラムチャウダー

　＊りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ

　テーマは、「カラフル献立
こんだて

」です。

　冬
ふゆ

なので体
からだ

が温
あたた

まるクラムチャウダーや、

人気
に ん き

メニューの鳥
と り

の唐揚
か ら あ

げや、りっちゃんの

元気
げ ん き

サラダを取
と

り入
い

れたそうです。

　それぞれの食材
しょくざい

の色
いろ

が重
かさ

ならないように工
く ふ

夫
う

してくれました。

　献立
こんだて

を考
かんが

えた感想
かんそう

は、組
く

み合
あ

わせを考
かんが

える

のが難
むずか

しかったそうです。

じゃがいも　おおむぎ

黄

わさび　ねぎ
さとう　こめこ

だいずせいひん

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう　ハム
かたくりこ　ごまあぶら

こんぶ　えび バター　じゃがいも

ねぎ　キャベツ
にんじん　ごぼう
ほししいたけ　なめこ

ぎゅうにゅう　みそ
黄緑

エネルギー

とりにく　スキムミルクさつまあげ

はくさい　キャベツ
ほうれんそう　にんじん

くだもの

にんじん　パセリ
ごま　さとう

ごぼう　だいこん
チーズ こんにゃく　ねぎ

かたくりこ

緑 黄

～保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こ ん だ て

～

～郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

献立
こ ん だ て

～

こむぎこ　パンこ
あぶら　ごま

成人の日

赤

エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい

赤 緑 黄

赤

～都
つ

茂
も

小
しょう

学校
がっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

～

１月
がつ

２９日
にち

（火
ひ

）

＊ごはん　　　＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白菜
はくさい

ハンバーグ

＊ほうれん草
そう

のごまあえ　　＊豚
ぶた

汁
じる

～昔
むかし

なつかしい鯨
くじら

献立
こんだて

～ ～アイルランド交流
こうりゅう

献立
こんだて

～

　１月
がつ

３０日
にち

（木
も く

）

　＊ごはん　　　＊牛乳
ぎゅうにゅう

　＊鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚
あ

げ　＊おから煮
に

　＊白菜
はくさい

のみそ汁
しる

　１２月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）

　＊ごはん　　　＊牛乳
ぎゅうにゅう

　＊シェパーズパイ　＊ゆずかあえ

　＊かぶのスープ

くじらは、海
うみ

にすむ哺乳動物
ほにゅうどうぶつ

の中
なか

で1番
ばん

大
おお

きい

動物
どうぶつ

です。くじらの竜田揚
た つ た あ

げは、昭和
しょうわ

40年
ねん

ご

ろの給食
きゅうしょく

によく出
だ

されていました。みなさん

のお家
うち

の方
かた

にも、給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

のメニューの

方
かた

がおられるかもしれません。

　シェパーズパイは、アイルランドの郷土料
きょうどりょう

理
り

のひとつです。これは、ミートソースの上

に、マッシュポテトを乗
の

せてオーブンで焼
や

い

たものです。

　アイルランドは、気温
き お ん

の低
ひく

い季節
き せ つ

が長
なが

いの

で、じゃが芋
いも

やキャベツなどの寒
さむ

さに強
つよ

い野
やさ

菜
い

がよく食
た

べられています。

とうふ　わかめ　みそ こなチーズ はくさい　かぶ
かぶのは　ゆず

ぎゅうにゅう にんにく　にんじん
にんじん　こんにゃく さとう ほししいたけ　たまねぎ バター　あぶら
はくさい　えのきたけ トマト　こまつな

エネルギー

七草
なな くさ

がゆは、1月
がつ

7日
にち

の朝
あさ

、

その年
と し

の健康
けんこう

を願
ねが

って食
た

べます。

お正月
しょうがつ

にごちそうをたくさん食
た

べて

疲
つか

れた内臓
ないぞう

を労
いた

わる意味
い み

もあります。

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

いもるい しゅじつるい

赤 緑 黄 赤 緑 黄
ごぼう　ねぎ

みそ　とりにく

●○今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

のテーマ○●

「学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

に関
か か

わる人
ひ と

や給食
き ゅ う し ょ く

の

歴史
れ き し

について知
し

ろう」

保
ほ

　小
しょう

　中
ちゅう

　連
れん

　携
けい

　献
こん

　立
たち

1月
がつ

８日
にち

（水
すい

）

＊ブリ照
て

り焼
や

き

1月
がつ

７日
か

（火
か

）

＊大根
だいこん

ゆずなます

保育園
ほ い く え ん

・小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じメニューは下線
か せ ん

をしています！

～昔
むかし

なつかしの鯨
くじら

料理
り ょ う り

献立
こ ん だ て

～

ぎゅうにゅう いんげん　たまねぎ
キャベツ　こまつな

きのこ

赤 黄

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、お弁当
べ ん と う

を持
も

って来
こ

られ

ない子
こ

どもたちのために始
は じ

まりました。最初
さ い し ょ

はおに

ぎりと焼
や

き魚
ざかな

だったそうです。

　今
い ま

も、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

を

願
ねが

っています。

生産者
せいさんしゃ

かぶ　だいこん
キャベツ　コーン

さとう

わかめ　みそ

調理員
ちょうりいん

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が、楽
たの

しい時間
じ か ん

になり、

食
た

べる喜
よろこ

びを感
かん

じてほしいです。

毎日
まいにち

、朝
あさ

から一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っています。

ずっしり詰
つ

まった食缶
しょくかん

が軽
かる

くなって返
かえ

ってくると、

思
おも

わず、笑顔
え が お

になります。

野菜
や さ い

を、わが子
こ

のように育
そだ

てています。大切
たいせつ

に、食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。

農薬
のうやく

を減
へ

らして、安全
あんぜん

に食
た

べてもらえるように

がんばっています。

にんじん　ごぼう

さといも　さとう
だいこん

ぎゅうにゅう

エネルギー

赤

こなチーズ

くだもの

たまご　　なまクリーム

ワンタンのかわ

黄

１がつ こんだて
益田市教育委員会

７

令和２年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん●じるしは、卵が入っています。 で囲ってある食品は、卵・卵由来成分を含みます。

パ７ ７

むぎごはん

８ ９ １０
だいこん

ゆずなます

にくまん

さんまの
きのこあんかけ

えびの
サラダ

●かきたまじる

チキンチキン
ごぼうキムチあえ

あじつみれじる

ハムと
アーモンドの

サラダ

いそかあえ

１４ １５ １６
しろハタからあげ

ごまだれかけ

むぎごはん とうにゅういり
みそしる

キャベツの
あまずあえ

●おでん

ななくさがゆ

パ７２０ ２１

こまつなの
ごまずあえ

２２ ２３ ２４

●キッシュ

むぎごはん カレースープ

ミートボール
のデミグラに

おから
サラダ

だいこんと
かぶのみそしる

さけの
いりざけづけ

ちゅうせいの
ぞうに

ごぼうととりに

くのにもの

ごはん

１３
だいず

サラダ

１７

にこみうどん

マーラーカオ

あげワンタン

７７２７

さわらの

みそヨーグルトづけ

２８

ほうれんそうの
ごまあえ

２９

すみそあえ

むぎごはん
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