
小 604 kcal 小 530 kcal 小 641 kcal
中 743 kcal 中 607 kcal 中 789 kcal

　 　

小 702 kcal 小 634 kcal 小 579 kcal 小 693 kcal 小 651 kcal
中 858 kcal 中 781 kcal 中 708 kcal 中 857 kcal 中 768 kcal

小 664 kcal 小 640 kcal 小 635 kcal 小 614 kcal 小 704 kcal
中 824 kcal 中 824 kcal 中 780 kcal 中 755 kcal 中 877 kcal

小 640 kcal 小 552 kcal 小 682 kcal
中 785 kcal 中 658 kcal 中 826 kcal

気
き

をつけたい食事
し ょ く じ

のマナー

両足
りょうあし

は、ペタッと

地面
じ め ん

につけます。

　毎月
ま いつき

19日
に ち

は食育
しょ く いく

の日
ひ

です。そこ

で、益田市
ま す だ し

でも19日
に ち

の前後
ぜ ん ご

の日
ひ

を

益田
ま す だ

の食育
しょ く いく

の日
ひ

として、益田
ま す だ

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

ったメニューを提供
ていきょう

しま

す。

　今月
こんげつ

は、春
はる

が旬
しゅん

のキャベツを使
つか

っ

て、「キャベツの甘酢
あ ま ず

和
あ

え」を提供
ていきょう

し

ます。

　益田市
ま す だ し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、保育園
ほ い く え ん

と

連携
れんけい

し、保育
ほ い く

園
えん

から一貫
いっかん

した食育
しょ く いく

を

目指
め ざ

しています。取
と

り組
く

みの一貫
いっかん

と

して、毎月
ま いつき

連携
れんけい

献立
こ ん だ て

を提供
ていきょう

します。

　4月
がつ

は、「納豆
な っ と う

和
あ

え」と「春
はる

色
いろ

サラ

ダ」です。これは、保育園
ほ い く え ん

でも3月
がつ

に

提供
ていきょう

されました。新
あたら

しく小学校
しょうがっこう

へ入
にゅ

学
うがく

した2年生
ねんせい

が早
はや

く学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に慣
な

れ

ることを目的
も く て き

にしています。

オリンピック・パラリンピック応援献立
お う え ん こ ん だ て

たまねぎ　キャベツ じゃがいも

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん
しょうが　キャベツ さとう

③給食
きゅうしょく

の食器
し ょ っ き

は、特注
とくちゅう

のオーダー品
ひん

！

　給食
きゅうし ょ く

で使
つ か

う食器
し ょ っ き

は、主
お も

に5枚
ま い

あります。（基本
き ほ ん

の4枚
ま い

とカレー皿
ざ ら

）食器
し ょ っ き

には、益田市
ま す だ し

の花
は な

である水仙
す い せ ん

が描
え が

かれていて、特別
と く べ つ

にデザインしたも

のです。また、お盆
ぼ ん

やごはん食器
し ょ っ き

の色
い ろ

も水仙
す い せ ん

を思
お も

わせる優
や さ

しい黄色
き い ろ

をしています。大切
た い せ つ

に使
つ か

ってくださいね。

背中
せ な か

はピンと

伸
の

ばします。

②ごはんとおかずを交互
こ う ご

に食
た

べよう

③食事
し ょ く じ

のあいさつをしよう

ありがとうの気持
き も

ちを込
こ

めて、

あいさつをしましょう。

よくかむことができ、

消化
しょうか

しやすくなります。

かていでおぎないたいもの

いもるい

かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

いろのこいやさい

エネルギー かていでおぎないたいもの

かつおぶし　とうふ こまつな　しめじ
みそ　あぶらあげ ねぎ

ハム　あつあげ えのきたけ
わかめ

おおむぎ

エネルギー かていでおぎないたいもの

にんじん　しょうが

ほししいたけ　ヤングコーン

エネルギー かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう ちんげんさい　もやし こめ　あぶら
おから　のり
ぶたにく　えび キヌサヤ　たけのこ かたくりこ
わかめ

にんにく　レモン ごまあぶら　ごま

緑
ぎゅうにゅう にんじん　グリンピースぎゅうにゅう

ねぎ　たけのこ

マカロニ　バターたまねぎ　コーン

黄

とうふ

あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう
こむぎこ
スパゲティ

ぶたにく　ぎゅうにく
こめ　パンこ

ひじき　チーズ にんじん　えのきたけ

ハム　わかめ ノンエッグマヨネーズ

エネルギー

たまねぎ　キャベツ
コーン　ブロッコリー

黄

いもるい

あすっこ　もやし

エネルギー

ほししいたけ

赤 緑
ぎゅうにゅう
あじ　とうふ

かていでおぎないたいもの

ふき　しょうが

にんじん　キャベツ

かていでおぎないたいものエネルギー

えのきたけ

こめ　おおむぎ

こめ　さとう

わかめ　みそ コーン　しそ

たまねぎ　パセリ
トマト　こまつな ビーフン

赤 緑 赤 緑

ぶたにく　なっとう

なめこ

たけのこ　にんじん
黄

あぶら　ごま

かていでおぎないたいもの

しょうが　にんじん

ぎゅうにく

きりぼしだいこん
にんじん　こまつな

えのきたけ　にんにくのは

黄

しそ　えだまめ

緑

とりにく　わかめ
あじ　みそ キャベツ　たまねぎ

かんてん　コーン

昭和
しょうわ

の日
ひ

キヌサヤ　だいこん
かつおぶし　とうふ れんこん　うめぼし

ごぼう　にんじん

しゅじつるい

黄赤

たけのこ　ピーマン
こめ　あぶら

きのこるい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう ブロッコリー　にんじん

いか　たらこ エリンギ　キャベツ じゃがいも

月曜日 火曜日 水曜日

にゅうせいひん

緑

エネルギー

赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

金曜日

エネルギー

赤

机
つくえ

とお腹
なか

は握
にぎ

りこぶし

（グーの手
て

）

1個分
こ ぶ ん

はなします。

④いろいろな取
と

り組
く

みを行
おこな

っています！

保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

益田
ま す だ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

　今年度
こ ん ね ん ど

は、オリンピック・パラリンピック応援献立
お う え ん こ ん だ て

として、毎月各国
ま い つ き か く こ く

の料理
り ょ う り

を

紹介
しょうかい

します！4月
が つ

は、オリンピック発祥
はっしょう

の国
く に

、ギリシャを紹介
しょうかい

します。

　ギリシャは、ヨーロッパにあり、海
う み

に面
めん

しています。海
う み

の幸
さ ち

が豊富
ほ う ふ

で、いか

やたこ、貝
かい

、魚卵
ぎ ょ ら ん

などもよく食
た

べます。また、野菜
や さ い

や豆
ま め

をたくさん使
つ か

った料理
り ょ う り

も多
お お

いのが特徴
と く ち ょ う

です。

木曜日

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

のテーマ

    「給食
きゅうし ょ く

について知
し

って、マナーを守
ま も

って食
た

べよう」

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も、給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。

安全
あんぜん

安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように、調理
ちょうり

場
じょう

のメンバーで協力
きょうりょく

していきま

す。これからも1年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いいたします。

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう コーン　アスパラガス

にんじん　たけのこ
ぎゅうにゅう

緑 黄

じゃがいも
こめ　あぶら

ぶたにく

赤
こめ　あぶら

とりにく　ぶたにく

赤

かまぼこ　さわら

とりにく　チーズ
ベーコン あまなつみかんかん

はくさいキムチ ノンエッグマヨネーズ

さとうおおむぎ
エリンギ　にんじん

黄

ねぎ　たまねぎ
ぶたにく

エネルギー かていでおぎないたいもの

あぶらあげ

ねぎ　パプリカ

赤

ねぎ

かていでおぎないたいもの

黄

ごぼう　たまねぎ

赤 緑

ハム　ぶたにく たまねぎ　ねぎ
ひよこまめ

さとう

たまねぎ　にんじん

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ

こむぎこ

きのこるい

かたくりこ　さとう
しらたまこ

赤

しゅじつるい

かていでおぎないたいもの

こめ　さとう
さば　みそ
ちりめん　わかめ

エネルギー

まめ・だいずせいひん

黄

かていでおぎないたいもの

にんじん　もやし ワンタンのかわ
しょうが　キャベツ

緑

エネルギー

ぎゅうにゅう
さとう　じゃがいも

うめぼし　たまねぎ

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ みそ　スキムミルク キャベツ　こまつな

こめ　あぶら

黄
ゆず　ほししいたけ

緑

エネルギー

こめ　さとう

みそ　はんぺん

うどん　あぶら
ちくわ　あおのり
ひじき　かまぼこ ねぎ
こなチーズ　なると

きのこるい

エネルギー

のり　ハム キャベツ　にんじん
えび もやし　ねぎ

こめ　おおむぎ
さわら　かつおぶし
さつまあげ キャベツ あぶら　さとう
とりにく こめこ

エネルギー かていでおぎないたいもの

まめ・だいずせいひん

赤 緑 黄

～保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～

にゅうせいひん

ぎゅうにゅう

～オリンピック・パラリンピック応援献立
おうえんこんだて

～

まぐろかん
ぶたにく たまねぎ　にんにく

しょうが　りんご
かたくりこ

しょうが　えのきたけ あぶら　さとう

黄
こめ　あぶら

※天候等によって、献立を変更することもあります。
益田市立美都学校給食共同調理場は、
市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/
市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」→

「美都学校給食共同調理場」

4月
がつ

30日
にち

の給食
きゅうしょく

ピラフィ…ごはん

カラマリ…イカの揚
あ

げ物
もの

タラモサラタ…たらこ入
い

りポテトサラダ

レヴィスィアスーパ…ひよこ豆
まめ

のスープ

保育園
ほいくえん

・小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じ

メニューは下線
かせん

をしています！

いちご　トマト

～入学
にゅうがく

お祝
いわ

い・保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

こめ　あぶら

こめ　あぶら

マカロニ　さとう

ぎゅうにゅう キャベツ　ブロッコリー

にんじん　コーン さとう　じゃがいも
バター　こむぎこ

こめ　じゃがいも

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は・・・

①専属
せんぞ く

の栄養士
え い よ う し

が栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて作
つ く

っています！

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、専属
せ ん ぞ く

の栄養士
え い よ う し

が献立
こ ん だ て

を考
かんが

えています。みなさんの成長
せいちょう

に必要
ひ つ よ う

なエネルギー量
りょう

や栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えています。また、給食
きゅうしょく

を

通
と お

して、食
た

べ物
も の

の事
こ と

や食事
し ょ く じ

の大切
た い せ つ

さ、食
た

べる喜
よろこ

び、マナーなどを体験
た い け ん

しながら学
ま な

んでほしいと思
お も

っています。また、各学校
か く が っ こ う

へ出
で

かけ、給食
きゅうしょく

を

食
た

べる様子
よ う す

を見
み

たり、一緒
い っ し ょ

に学習
が く し ゅ う

を行
おこな

ったりしています。

②地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

っています！

　給食
きゅうしょく

では、たくさんの地元
じ も と

の食材
し ょ く ざい

を使
つ か

っています。昨年
さ くねんど

度の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

率
り つ

は70パーセントを超
こ

えていました。

　地元
じ も と

で収穫
し ゅ う か く

された食材
し ょ く ざい

は、とても新鮮
し ん せ ん

です。みずみずし

く、味
あ じ

が濃
こ

くおいしいです。少
す こ

しでも多
お お

く、ふるさと食材
し ょ く ざい

を

味
あ じ

わってくださいね。

①グー・ペタッ・ピンで食
た

べよう

交互
こ う ご

に食
た

べると、

味
あじ

がよくわかるようになったり、

味
あじ

の変化
へ ん か

で脳
のう

が刺激
し げ き

されて

脳
のう

の働
はたら

きがよくなったりします！

ごはん食器
しょっき

　　副菜
ふくさい

皿
ざら

主菜
しゅさい

皿
さら

汁物
しるもの

食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

をマスターしよう

キャベツ　もやし
キャベツ　こまつな

ぎゅうにゅう

いろのこいやさい

こめこ　バター

赤

さかなりょうり

緑黄
たまねぎ　コーン

ぶたにく　かつおぶし

みそ　かまぼこ

４がつ こんだて
益田市教育委員会

７

令和２年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん●じるしは、卵が入っています。 で囲ってある食品は、卵・卵由来成分を含みます。

ぶたキムチ

８ ９ １０
カミカミ
サラダ

むぎごはん

きりぼしだいこん
のチーズあえ

ちくわの

いそべあげ

きつねうどん

コーン
グラタン

１５ １６

さわらさい
きょうやき

はんぺんの
すましじる

２０ ２１ ２２ ２３
さわらの
ムニエル

ちゅうかどんの
ぐ

ＡＢＣスープ

じゃがいもの
そぼろに

きのこと
わかめの
サラダ

あじつみれじる

１３

さばの

みそに

１７

ごはん

キャベツの
あまずあえ

ワンタンスープ

あじのしょうが

じょうゆに

２８

ゆかりあえ

ちらしずし

ごはん

れんこんの
ばいにくあえ

ごはん やさい
スープ

じゃがいもの
みそしる

ごはん とうふだんごじる

おひたし

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

スパゲティ

サラダ

げんき

ハンバーグ

ごはん とうふと
わかめのみそしる

牛
乳

なっとうあえ
ポークチャップ

ビーフンスープ

牛
乳

ふきごはん なめこじる

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

すぶた

フルーツ
サラダ

むぎごはん

７７７

７７７７

ポテトサラダ

ごはん

メンチカツ

わかたけじる

牛
乳

７７７７７７７７７７７７７７７７

１４

ぶたにくの
しょうがやき

たまねぎと
とうふのみそしる

むぎごはん

あげと
かつおぶしの
サラダ

牛
乳

ちんげんさいの
チョレギサラダ

２７

ごはん

牛
乳

うのはな
コロッケ

むぎごはん

カラマリ

３０

タラモサラタ
牛
乳

ピラフィ レヴィスィアスーパ

２９

２４

はるいろ
サラダいちご

てづくりルーの
カレーライス

ごはん

牛
乳

たけのこ
とさに

パパパパ

おかず

いただきます！

ごちそうさま！

パパパパパパパパパパパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパ

パ
パパパパパパパパパパパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパ

牛
乳

ごはん


