
小 789 kcal 小 595 kcal
中 933 kcal 中 738 kcal

キャベツ グリンピース こめ たけのこ きゅうり こめ
えび こなチーズ ブロッコリー あぶらあげ わかめ にんじん コーン あぶら
かんてん ぶたにく にんじん じゃがいも とりにく にんにく ねぎ
わかめ コーン さとう こんぶ パセリ ぶなしめじ パンこ
こんぶ たまねぎ チキンハム バジル
ヨーグルト こんにゃく はんぺん キャベツ

小 711 kcal 小 625 kcal 小 685 kcal 小 646 kcal 小 725 kcal
中 882 kcal 中 764 kcal 中 867 kcal 中 799 kcal 中 908 kcal

キャベツ こめ ほうれんそう こめ たまねぎ こめ ぎゅうにゅう パセリ たけのこ こめ パセリ トマト こめ
ぶたにく ピーマン さとう カレイ もやし むぎ ぶたにく えだまめ むぎ さごし たまねぎ えのきたけ ホキ バジル あぶら
みそ きゅうり あぶら ちくわ にんじん かたくりこ とりにく コーン パンこ とりにく にんにく あぶら チーズ きゅうり パンこ

にんじん マロニー もみのり キャベツ あぶら かまぼこ かぼちゃ さとう ひじき しょうが ウインナー パプリカ こむぎこ
かまぼこ たまねぎ あつあげ たまねぎ さとう ●たまご パセリ じゃがいも だいず にんじん ベーコン にんじん さとう
わかめ ねぎ わかめ キヌサヤ ベーコン にんじん あぶら とうふ ごぼう だいず たまねぎ じゃがいも

しょうが みそ こなチーズ みそ にんにく

小 626 kcal 小 674 kcal 小 673 kcal 小 667 kcal 小 725 kcal
中 764 kcal 中 836 kcal 中 835 kcal 中 822 kcal 中 895 kcal

キャベツ たけのこ こめ しょうが にんじん こめ じゃがいも にんじん コーン こめ じゃがいも しょうが にんじん こめ キャベツ りんご こめ
さば にんじん マロニー カツオ ほうれんそう むぎ こめこ やきどうふ たまねぎ もやし むぎ レバー たまねぎ こまつな チーズ きゅうり あまなつ さとう
かつおぶし うめ ポークハム キャベツ かたくりこ バター わかめ ねぎ なめこ さとう ベーコン パプリカ コーン あぶら ぶたにく にんじん グリーンピース あぶら
ぶたにく ほししいたけ もみのり たまねぎ あぶら ●たまご ほししいたけ ごまあぶら ささみ パセリ ほうれんそう こむぎこ たまねぎ じゃがいも

ねぎ とりにく ぶなしめじ さとう みそ れんこん ごま わかめ ほししいたけ わさび さとう にんにく バター
ごぼう スキムミルク パセリ ごまあぶら とりにく えだまめ とりにく ごまあぶら しょうが こむぎこ

小 673 kcal 小 636 kcal 小 690 kcal 小 634 kcal 小 647 kcal
中 824 kcal 中 786 kcal 中 855 kcal 中 781 kcal 中 779 kcal

こまつな ねぎ こめ いんげん エリンギ こめ さとう キャベツ にんじん こめ グリーンピース レモン こめ さとう もやし ごぼう こめ
アジ もやし パンこ とりにく たまねぎ ねぎ むぎ こめこ ちりめん えだまめ ほししいたけ むぎ ぶたにく しょうが もやし あじ にんじん ねぎ さとう
ちくわ にんじん さとう チーズ キャベツ じゃがいも あぶら とりにく もやし ねぎ アーモンド やきどうふ キャベツ たけのこ みそ こまつな しょうが ごまあぶら

とりにく たまねぎ かたくりこ チキンハム にんじん マカロニ こうやどうふ コーン さとう かまぼこ ブロッコリー ごまあぶら チキンハム こんにゃく こむぎこ
みそ キャベツ あぶら コーン バター ●たまご しそ あぶら わかめ カリフラワー かたくりこ よもぎ しらたまこ

えのきたけ ごま たまねぎ たまねぎ かたくりこ にんじん アーモンド

　

ぎゅうにゅう
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オリンピック・パラリンピック応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

～ブラジル（リオ）～

★献立
こ ん だて

★

・アロース デ サルサ

 （パセリライス）

・パタニスカス デ バカリャウ

　（タラの揚
あ

げ物
も の

）

・ピクルス（酢
す

の物
も の

）

・フェイジョアーダ

　（ブラジルの煮
に

込
こ

み料理
り ょ う り

）

有名
ゆ う め い

な食
た

べ物
も の

赤

赤

かていでおぎないたいものエネルギー

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

ぎゅうにゅう

黄赤 緑

黄黄

臨時
り ん じ

休校
き ゅ う こ う

黄 赤 緑 黄

くだもの さかなりょうり

かていでおぎないたいもの
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赤
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赤緑
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ぎゅうにゅう
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かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

やさい

あぶら
かしわもち

ぎゅうにゅう

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

かていでおぎないたいもの

あかいんげんまめ

木曜日 金曜日

かていでおぎないたいもの

月曜日 火曜日 水曜日

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいもの

　●じるしは、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふ く

みます。
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緑

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

エネルギー

～保小中連携献立～
～ほしょうちゅうれんけいこんだて～

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

 　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅう しょく

のテーマ：食
た

べ物
もの

について知
し

ろう！

赤 緑

　５月
がつ

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で疲
つか

れの出
で

やすい時
じ

期
き

です。体調
たいちょう

を崩
く ず

さないよう、栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
し ょ く じ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　５月
がつ

の給食
きゅうしょく

のテーマは「食
た

べ物
もの

について知
し

ろう！」です。給食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や地域
ち い き

で作
つ く

られた食
た

べ物
もの

など、様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べたいですね。今回
こんかい

は給食
きゅうしょく

で使
つか

う地域
ち い き

で作
つ く

られた食
た

べ物
もの

を紹介
しょうかい

します！

グリーンピース 切干
きりぼし

大根
だいこん

牛肉
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう

エネルギー

しゅじつるい

ごまあぶら
チキンハム

～オリンピック・パラリンピック応援
おうえん

献立
こんだて

（リオ）～

干
ほ

ししいたけわさび漬
づ

けたけのこ

ぎゅうにゅう
緑 黄

かていでおぎないたいもの エネルギー エネルギー

だいずせいひん

エネルギー

黄

きのこるい

赤

益田
ま す だ

の食
しょく

育
い く

の日
ひ

２０日
は つ か

（水
すい

）炒
い

り豆腐
ど う ふ

益田
ま す だ

で作
つ く

られた豆腐
と う ふ

と卵
たまご

を

使
つか

った料理
り ょ う り

です。ごま油
あぶら

の

香
かお

りが食
しょく

欲
よ く

をそそる一品
いっぴん

です。

※献立や使用する食材は、天候によって変更になる場合があります。

しっかり手
て

を

洗
あら

いましょう！

ぎゅうにゅう
かたくりこ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

１２日
に ち

（火
か

）カレイの甘酢
あ ま ず

かけ

島
し ま

根
ね

県
けん

産
さ ん

「エテカレイ」を

まるごと揚
あ

げました。

　

２８日
に ち

（木
も く

）豆
ま め

ごはん

旬
しゅん

のグリーンピースを使
つか

った

色
い ろ

鮮
あ ざ

やかなごはんです。

保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

　５月
がつ

５日
いつ か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。邪気
じ ゃ き

を払
はら

った

り、家
いえ

が栄
さか

えるように願
ねが

いを込
こ

めたりして、「ちま

き」や「かしわもち」を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。

７日
か

にかしわもちが登場
とうじ ょう

します！

地元
じ も と

の方
かた

が作
つ く

ったかしわもちです！

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ぎゅうにゅう

エネルギー

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
緑

かいそうるい きのこるい

ノンエッグマヨネーズ

しゅうまいのかわ
オリーブオイル

ぎょうざのかわ

ぎゅうにゅう

グリーンピース

きりぼしだいこん

コーヒー

他
ほか

にも有名
ゆうめい

な食
た

べ物
もの

があるよ！

調
しら

べてみよう！

チキンウインナー

いもるい

黄

ノンエッグマヨネーズ

～保小中連携献立～
～ほしょうちゅうれんけいこんだて～

赤

だいずせいひん いもるい

赤 緑 黄

さかなりょうり

５がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７

令和２年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

7 8

11 12 13
15

25 26 27 28 29

益田市立美都学校給食共同調理場は、

市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」→

「美都学校給食共同調理場」
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牛
乳

牛
乳

牛
乳

たけのこ

ごはん
すましじる

とりの
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ごはん にくじゃが
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ごはん
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スープ
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あえ

むぎ

ごはん
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みそしる

カレイの

あまずかけ
いそかあえ

ごはん
たけのこの

みそしる

さごしの

オニオンソース

やき

ひじきと

だいずの

いりに
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ごはん

にこみ

ハンバーグ

シャキッと

ポテサラ

●ふわふわ

スープ
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ごはん

ちりめん

アーモンド
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●こうや

どうふの

たまごとじ

むぎ

ごはん
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スープ
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サラダ

ごはん とりつくね

じる

こまつなの

ごまあえ
アジフライ
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スープ

しゅうまい

（２こ）

はなやさいの

レモンドレッシング

サラダ

ごはん よもぎ

だんごじる

さかなの

しょうがじょうゆに
こんにゃく

サラダ

牛
乳

わさび

ごはん

あおなと

コーンの

スープ

とりにくレバー

なんばんづけ

きりぼし

だいこんの

ちゅうかいため

ごはん さわにわん

さばの

しおやき
キャベツの

うめあえ
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デ
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