
小 739 kcal 小 636 kcal 小 611 kcal 小 678 kcal
中 914 kcal 中 784 kcal 中 757 kcal 中 862 kcal

キャベツ バナナ しょうが えのきたけ バジル たまねぎ キャベツ にんじん こめ
ひじき たまねぎ エリンギ とりにく わかめ にんじん なす むぎ ホキ ベーコン キャベツ エリンギ たまねぎ しょうが

にんじん さとう とうふ みそ グリーンピース チーズ きゅうり オクラ ねぎ ほししいたけ

ももかん あぶら ●たまご チキンハム コーン にら
りんご しらたまもち こんぶ にんじん にんにく
パインかん じゃがいも かつおぶし トマト きゅうり

小 643 kcal 小 680 kcal 小 685 kcal 小 653 kcal 小 667 kcal
中 791 kcal 中 819 kcal 中 848 kcal 中 806 kcal 中 824 kcal

なす えのきたけ こめ こまつな しそ たまねぎ キャベツ こめ ごまあぶら しょうが きゅうり しょうが エリンギ こめ
ぶたにく ベーコン たまねぎ とうがん じゃがいも ちくわ かまぼこ コーン ぶたにく にんじん もやし ぶたにく にんじん たまねぎ いわし キャベツ こまつな かたくりこ

トマト チンゲンサイ のり わかめ ねぎ れんこん えのきたけ はくさいキムチ ほししいたけ

こまつな ほししいたけ ●たまご ヤングコーン キャベツ チンゲンサイ

キャベツ キャベツ とうふ もやし なし
にんじん

　 　

小 624 kcal 小 624 kcal 小 702 kcal 小 647 kcal 小 617 kcal
中 764 kcal 中 760 kcal 中 860 kcal 中 796 kcal 中 763 kcal

にんにく キャベツ うめ たまねぎ レモンかじゅう たまねぎ こめ ごま そうめんかぼちゃ こめ しょうが たまねぎ
とりにく たまねぎ にんじん さごし キャベツ ぶなしめじ とりにく ピーマン ねぎ さば みそ にんじん ごま とりにく にんにく ごぼう

トマト えのきたけ こまつな ちりめん もやし きゅうり さとう ねぎ にんじん
なす エリンギ にんじん かまぼこ こんにゃく あぶら あぶらあげ かまぼこ キャベツ
ピーマン チンゲンサイ かぼちゃ ●たまご さとう あつあげ みそ きゅうり

ねぎ ごまあぶら

小 644 kcal 小 687 kcal 小 670 kcal 小 733 kcal 小 671 kcal
中 784 kcal 中 854 kcal 中 821 kcal 中 911 kcal 中 763 kcal

パセリ モロヘイヤ ごぼう こめ あぶら グリーンピース かぼちゃ こめ きゅうり こめ なまクリーム たまねぎ バンズパン あおりんごゼリー

さごし たまねぎ オクラ とりにく こまつな むぎ ●オムレツ コーン トマト じゃがいも ホキ にんじん ぶたにく キャベツ
にんにく ねぎ ちくわ チキンハム エリンギ たまねぎ チキンハム たまねぎ えだまめ
しょうが トマト ベーコン ぶなしめじ エリンギ ぎゅうにく チーズ にんじん
キャベツ れんこん
にんじん

小 716 kcal 小 645 kcal 小 637 kcal
中 852 kcal 中 791 kcal 中 783 kcal

しょうが カリフラワー こめ あぶら ほししいたけ こまつな きくらげ きゅうり
ぶたにく はくさいキムチ キャベツ むぎ アーモンド あじ にんじん えのきたけ ぎゅうにく たまねぎ コーン
●たまご にんじん チンゲンサイ さとう ひじき ねぎ ぶなしめじ こむぎこ みそ ピーマン うめ
ベーコン たまねぎ かまぼこ しょうが たまねぎ あぶら にんじん えのきたけ

ねぎ はんぺん きりぼしだいこん さとう エリンギ ねぎ
わかめ キャベツ ごま

小 677 kcal 小 693 kcal 小 742 kcal
中 840 kcal 中 848 kcal 中 942 kcal

にんにく コーン あおな ぶなしめじ たまねぎ ねぎ
ぶたにく たまねぎ こまつな さば わかめ しょうが ぶたにく みそ ぶなしめじ

ぎゅうにく にんじん ひじき みそ キャベツ とりにく きゅうり
トマト きゅうり りんご
キャベツ にんじん にんじん

●たまご ※献立や使用する食材は、天候によって変更になる場合があります。

～保小中連携献立～
～ほしょうちゅうれんけいこんだて～

～保小中連携献立～
～ほしょうちゅうれんけいこんだて～

～オリンピック・パラリンピック応援献立
おうえんこんだて

(アイルランド）～

ノンエッグマヨネーズ

8・9月
がつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ

「野菜
やさい

の良
よ

さを知
し

り、おいしく食
た

べよう」

　野菜
やさい

には、食物
しょくもつ

繊維
せんい

やビタミン類
るい

など、みなさんの体
からだ

にとって大切
たいせつ

な

栄養
えいよう

がたっぷりつまった食
た

べ物
もの

です。また、野菜
やさい

には水分
すいぶん

がたっぷり

入
はい

っているので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の役割
やくわり

も果
は

たしてくれます。今月
こんげつ

はトマトや

オクラ、なすなどの夏野菜
なつやさい

がたくさん登場
とうじょう

しています。しっかり食
た

べて

夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！

さとう
とうふ
あぶらあげ たまねぎ

エネルギー かていでおぎないたいもの

かいそうるい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう こめ

むぎ
パンこ

ハム かたくりこ
かまぼこ さつまいも

えのきたけ ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの

いもるい

緑 黄
ぎゅうにゅう こめ

かたくりこ
あぶらさとう

チーズ マカロニ
チキンウインナー

えだまめ

エネルギー

かつおぶし

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう こめ

あぶら

あぶら むぎ

赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいもの

かいそうるい

うどん
チキンハム

赤 緑

ピーマン

くだもの

なっとう チーズ
みそ

黄

いろのこいやさい

黄
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にゅうせいひん

さかなりょうり

緑 黄

赤 緑 黄

エネルギー

マカロニたまねぎ かたくりこ

赤 緑

じゃがいも えだまめ あぶら

エネルギー

秋
し ゅ う

分
ぶ ん

の日
ひ

くだもの

かていでおぎないたいもの

ブロッコリー しゅうまいのかわ

あぶらあげ

かつおぶし

ノンエッグマヨネーズ

とりにく

ごまあぶら

しらたまこ ノンエッグマヨネーズ

ごま

敬
け い

老
ろ う

の日
ひ

みそ ねぎ

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

こむぎこ

かつおぶし

こめ
さとう

キャベツ

あぶら
かたくりことりにく

ぎゅうにゅう
くり
こめ

緑 黄黄

しゅじつるい

赤

くだもの

赤

エネルギー かていでおぎないたいもの

ノンエッグマヨネーズ トマト じゃがいも

あぶら かたくりこ
じゃがいも

パンこ
ぎゅうにゅう

さとう
パンこ

にんにく あぶら

こむぎこ とりにく

ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう

なっとう さとう
じゃがいも
あぶら

パプリカ

ぎゅうにゅう
緑 黄

エネルギー

ぎゅうにゅう
ごまあぶら

やさいるい

ぎゅうにゅう
赤

かていでおぎないたいもの

みそ

黄

かていでおぎないたいもの

黄 赤 緑 黄

さかなりょうり

緑

こざかな

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ
～

ぎゅうにゅう こめ

かたくりこ

えのきたけ

エネルギー かていでおぎないたいもの

にんじん
えのきたけ

さとう

赤 緑 黄黄 赤 緑 黄

かたくりこ
あぶら

だいずせいひん しゅじつるい

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー

さかなりょうり

きゅうり あぶら

かつおぶし たまねぎ

ぎゅうにゅう

さとうさとう

こめ ぎゅうにゅう

かたくりこ ささみ
あぶら
アーモンド チキンハム

むぎ

かつおぶし たまねぎ じゃがいも

ぶたにく キャベツ さとう
だいず こまつな ごまあぶら

エネルギー かていでおぎないたいもの

チキンハム

ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう こめ
むぎ　　　　　９月

がつ

１７日
にち

（木
もく

）のメニュー

　　・ごはん　　　　　　　・フィッシュフライ

　　・コルカノン　　　　　・ギネスシチュー

赤

あぶら

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

チーズ こめこ

緑 黄 赤 緑 黄

こざかな

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの

　　～オリンピック・パラリンピック

　　　　　　　　　　　応援
おうえん

献立
こんだて

（アイルランド）～

　アイルランドでは、素材
そざい

の味
あじ

を生
い

かした料理
りょうり

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。また、じゃがいもを使
つか

った料理
りょうり

も

有名
ゆうめい

です。今回
こんかい

登場
とうじょう

する「ギネスシチュー」は「ギ

ネスビール」を入
い

れて煮込
にこ

んだビーフシチューのよ

うな料理
りょうり

です！

　アイルランドの雰囲気
ふんいき

を感
かん

じながら食
た

べましょう さかなりょうり

赤 緑 黄
こめぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
パンこ

だいずせいひん いろのこいやさい

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

しゅじつるい

とうふ さとう
みそ はるさめあぶら

こむぎこ
ぶたにく ぎょうざのかわ

ひじき こむぎこ だいず パプリカ パンこあぶら ビーフン

赤 緑
ぎゅうにゅう

やさいるい

チキンハム あぶら

あぶら

エネルギー

だいずせいひん

赤 黄

にら チキンウインナー にんじん

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

緑

いもるい

赤 緑

エリンギ
あぶらあげ

むぎ
こめ

あぶらあげ

エネルギー

さとう

もやし こめこ さとう

エネルギー

ぎゅうにゅう

もみのり にんじん さとう

緑 黄 赤 緑

ツナ にんじん わかめ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

きゅうり はるさめ

トマト

にんじん
たまねぎ

ちりめん

わかめ

こなチーズ さとう
ツナ アーモンド
ちりめん

かていでおぎないたいもの

ノンエッグマヨネーズ

ズッキーニベーコン

黄 赤
こめ

エネルギー

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

赤

パ

８・９がつ こんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７ ７ ７パ ン パ７ ７ ７

令和２年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん●じるしは、卵が入っています。 で囲ってある食品は、卵・卵由来成分を含みます。

７パ ７パ７パ ７パ

７ パ７ パ７ パ７ パ

ごはん

牛
乳31

なっとう

サラダ

とうがん
スープ

なすの
ミートソースやき

牛
乳

9/1

むぎごはん

牛
乳

2 牛
乳

3 牛
乳

4
ちくわの

いそべあげ

チーズと
ひじきの
サラダ

ひやしうどん

すぶた●バンサンスー

とうふと
わかめの
スープ

ぶたキムチアーモンド

あえ

ビーフン
スープ

いわしの
アングレーズ

カラフル
サラダ

むぎ
ごはん

牛
乳

8 牛
乳

9 牛
乳

10
さごしの

うめマヨやき

あげいり
おひたし

かぼちゃの
みそしる

あげどりの
レモンソースかけ

●かきたまじる

さばの
しおやき

そうめんうりの
すのもの

パ ７ ７ ７パ７ ７ ７７ パ７ パ７ パ７ パ
牛
乳

25 牛
乳

26

ごはん

牛
乳

27 牛
乳

28
ひじきの

マリネ
フルーツ
ポンチ

ポークカレー

●さんしょく
そぼろどんのぐ

だいず
サラダ

なすの
みそしる

しろみ
ざかなの

こうそうフライ
りっちゃんの
げんきサラダ

トマトと
オクラの
スープ

やきぎょうざ

マーボー
どうふごはん

はるさめの
すのもの

パ ７ ７ ７パ ン パ７ ７７ パ７ パパンパ
14

むぎ

ごはん

牛
乳

15

カレーピラフ

牛
乳

16
牛
乳17

牛
乳18

チキンチキン

ごぼう
いそかあえ

じゃがいもの
みそしる

●オムレツの
デミソースかけ

パンプキン
サラダ

トマトと
マカロニの
スープ

フィッシュ
フライ

コルカノン

ギネスシチュー

てりやき
バーガー

ミネストローネバンズ
パン

ボイル
やさい

ごはん

牛
乳

7
とりと

なつやさいの

トマトに

ツナと
アーモンドの
サラダ

きのこスープ ごはん

牛
乳

11
スタミナ
なっとう

なつやさいの
すのもの

ごぼうと

たまねぎの

みそしる

パ ７

７ ７パ

７

７ ７

７ パ７ パ

７７21

ごはん

牛
乳

22

キムチ
チャーハン

牛
乳

23

くりごはん

牛
乳

24 牛
乳25

さかなの

オニオンソース

やき

ねばねば
やさいの
おかかあえ

トマトだごじる

シューマイ●はなばたけ
サラダ

チンゲンサイの
スープ

てづくり
さつまあげ

きりぼし
だいこんの
すのもの

きのこの
すましじる

ぎゅうにくと
きくらげの
みそいため

ごはん

きゅうりの
ばいにくあえ

ごはん

むぎごはん

ごはん

カラフル
じゃこ
ピーマン

むぎ
ごはん

ごはん

とりつくねじる

オニオン
スープ

牛
乳28

タコライスのぐ
ボイル
やさい

ABCスープ

牛
乳29

さばの
たつたあげ

なめし

ひじきの
わふうサラダ

とうふと
わかめの
みそしる

牛
乳30

わふうにこみ
ハンバーグ

むぎ
ごはん

スイート
ポテト
サラダ

●みそたま
じる

ゆかり
ごはん

ごはん あつあげの

みそしる

むぎ
ごはん

ごはん

７

なし

７

スライス

チーズ

あおりんご

ゼリー

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」→「美都学校給食共同調理場」


