
●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は卵・
たまご・

卵由来成分
た ま ご ゆ ら い せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

小 629 kcal 小 653 kcal
中 738 kcal 中 779 kcal

ぎゅうにゅう チキンウインナー にんにく ねぎ こめ ぎゅうにゅう みそ ゆずかじゅう こんにゃく こめ
とりにく キャベツ あぶら さごし キャベツ ねぎ あぶら
ヨーグルト こまつな こんぶ きゅうり
こんぶ にんじん ぶたにく コーン
わかめ たまねぎ もめんとうふ にんじん
いとかんてん エリンギ あぶらあげ ごぼう

　 　

小 642 kcal 小 638 kcal 小 616 kcal 小 658 kcal 小 705 kcal
中 763 kcal 中 796 kcal 中 757 kcal 中 772 kcal 中 855 kcal

ぎゅうにゅう たまねぎ コーン こめ ぎゅうにゅう バジル こまつな こめ ぎゅうにゅう たまねぎ こまつな こめ ぎゅうにゅう キャベツ たまねぎ こめ ぎゅうにゅう キャベツ たまねぎ こめ
ぶたにく ぶなしめじ こまつな パンこ ホキ アスパラガス むぎ ぶたにく にんじん コーン むぎ さば きゅうり かたくりこ ポークハム にんじん さとう
とりにく エリンギ さとう チーズ にんじん パンこ かまぼこ もやし あすっこ さとう ちりめん にんじん とりにく コーン
ツナ キャベツ あぶら チキンハム たまねぎ あぶら えだまめ ぶなしめじ あぶら とりにく コーン ゆずかじゅう あぶら

ブロッコリー マカロニ あつあげ ほししいたけ じゃがいも しょうが アーモンド わかめ しそ ナタデココ じゃがいも

にんじん えのきたけ キャベツ えのきたけ エリンギ

　

小 650 kcal 小 674 kcal 小 650 kcal 小 634 kcal 小 611 kcal
中 788 kcal 中 832 kcal 中 778 kcal 中 780 kcal 中 750 kcal

ぎゅうにゅう みそ グリーンピース もやし こめ ぎゅうにゅう たまねぎ たけのこ こめ ぎゅうにゅう にんにく こめ じゃがいも ぎゅうにゅう わかめ しょうが もやし こめ オリーブオイル ぎゅうにゅう みそ キャベツ こめ
さけ ごぼう こまつな ぶたにく にんじん むぎ さごし あすっこ むぎ ぶたにく キャベツ チンゲンサイ むぎ あわ わかめ さば こまつな さとう
とりにく にんじん あぶら チキンハム れんこん かたくりこ こなチーズ キャベツ パンこ やきどうふ ブロッコリー たけのこ しゅうまいのかわ きび かまぼこ にんじん
さつまあげ こんにゃく しらたまもち かまぼこ ピーマン あぶら チキンハム にんじん ごま ポークハム にんじん さとう ごま ちりめん えのきたけ

おから ねぎ さとう わかめ もやし さとう たまねぎ アーモンド こまつな ごまあぶら あぶらあげ たまねぎ
あぶらあげ たまねぎ こまつな ごまあぶら パセリ あぶら かまぼこ レモンかじゅう かたくりこ もめんとうふ ねぎ

小 657 kcal 小 660 kcal 小 653 kcal 小 624 kcal
中 803 kcal 中 811 kcal 中 803 kcal 中 754 kcal

ぎゅうにゅう きゅうり ほししいたけ こめ ぎゅうにゅう ブロッコリー グリーンピース コッペパン スパゲティ ぎゅうにゅう しょうが コーン こめ ぎゅうにゅう ふき なめこ こめ
チキンハム にんじん ねぎ はるさめ えび カリフラワー トマト かたくりこ ぶたにく たまねぎ たけのこ むぎ シイラ ゆずかじゅう ねぎ あぶら
かまぼこ オレンジ さとう チーズ にんじん こむぎこ あつあげ にんじん えのきたけ あぶら なっとう こまつな かたくりこ
ぶたにく しょうが ごまあぶら ぎゅうにく キャベツ あぶら みそ えだまめ ねぎ さとう もみのり キャベツ さとう
もめんとうふ にんにく あぶら ぶたにく レモンかじゅう さとう こんぶ キャベツ もめんとうふ にんじん ごま
みそ たまねぎ かたくりこ たまねぎ オリーブオイル ツナ きゅうり みそ たまねぎ

　

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

エネルギー かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

エネルギー

かていでおぎないたいもの

いもるい

赤 緑 赤

チキンウインナー

～保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

～

保
ほ

小
し ょ う

中
ち ゅ う

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

黄

オリンピック・パラリンピック応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

　　　　　　　　　　（イタリア）

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

の日
ひ

は、

「水仙
す い せ ん

のお花
は な

」マークが

ついています！

①グー・ペタッ・ピンで食
た

べよう！

背中
せ な か

はピンと

伸
の

ばす

机
つくえ

とお腹
なか

は

握
にぎ

りこぶしグー

1個分
こ ぶ ん

はなす

②食事
し ょ く じ

のあいさつをしよう！

ありがとうの気持
き も

ちを込
こ

めて、

あいさつをしましょう

いただきます！
ごちそうさま！

両足
りょうあし

は、ペタッ

と地面
じ め ん

につける

★イタリアの地中海料理
ち ち ゅ う か い り ょ う り

日本
に ほ ん

でも「和食
わ し ょ く

」が登録
と う ろ く

されましたね・・！

　2010年
ねん

に世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。魚介類
ぎょかいるい

、穀類
こ く るい

、乳製
に ゅ うせ

品
いひん

、野菜
や さ い

、果物
く だ もの

類
るい

をバランスよく取
と

り、油脂分
ゆ し ぶ ん

はオリーブオイルが中
ち ゅ

心
うしん

で、ワインを楽
たの

しみながらゆっくりと会話
か い わ

しつつする食生活
しょくせいかつ

が評価
ひょうか

されました。

金曜日

いもるい かいそうるい

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

黄 黄緑

食器
し ょ っ き

の置
お

き場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

します。給食
きゅうしょく

だよりを参考
さ ん こ う

にしてくださいね♪

〇食器
し ょ っ き

の名前
な ま え

と盛
も

り付
つ

ける料理
り ょ う り

〇カレーの日
ひ

の献立
こ ん だ て

みそ汁
しる

、中華
ちゅうか

スープ、コンソメスープ…色々
いろいろ

な

汁
しる

が登場
とうじょう

します♪

　毎日
まいにち

、はしとトレイがつきます。

献立
こんだて

によってスプーンがつく日
ひ

もあります。

赤

木曜日月曜日

主菜
しゅさい

皿
ざら

、または汁
しる

食器
しょっき

に

どんぶりの具
ぐ

を盛
も

り付
つ

けます。

具
ぐ

をどんぶり茶碗
ちゃわん

に移
うつ

して

食
た

べます。

食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
か た

を

マスターしよう！！

    学校
が っ こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

の紹介
し ょ う か い

火曜日

①地元
じ も と

の食材
し ょ く ざ い

をたっぷり使
つ か

っています！

②給食
きゅうしょく

の食器
し ょ っ き

は、特注
と く ち ゅ う

のオーダー品
ひ ん

！

　給食
きゅうしょく

で使
つか

う食器
し ょ っ き

には、益田
ま す だ

市
し

の花
はな

である水仙
すいせん

が描
えが

かれていて、特別
と く べつ

にデザインしたものです。また、

お盆
ぼん

やご飯
はん

の食器
し ょ っ き

の色
い ろ

も水仙
すいせん

を思
お も

わせるやさしい黄
きい

色
ろ

をしています。大切
たいせつ

に使
つか

ってくださいね！

　給食
きゅうしょく

では、たくさんの地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

っていま

す。

　地元
じ も と

で収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

は、とても新鮮
しんせん

です。みず

みずしく、味
あじ

が濃
こ

く、おいしいです。

水曜日

　主菜
しゅさい

皿
ざら

には、主
おも

に魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などを焼
や

いた

り、揚
あ

げたりした料理
りょうり

を盛
も

り付
つ

けます。量
りょう

が多
おお

いサラダを盛
も

り付
つ

けることもあります。

副菜
ふくさい

皿
ざら

には、和
あ

え物
もの

やサラダ、

量
りょう

が少
すく

ない煮
に

物
もの

、果物
くだもの

を

盛
も

り付
つ

けます。

美都
み と

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

共同調理
き ょ う ど う ち ょ う り

場
じょう

の給食
きゅうしょく

は・・・

ごはんは週
しゅう

５日
か

。

時々
ときどき

パンや麺
め ん

の日
ひ

もあります。

～保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

～

エネルギー

エネルギー

エネルギー かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの

ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

赤

しゅじつるい

きのこるい

エネルギー

緑 黄赤

赤 緑

エネルギー

黄

こざかな

きのこるい

かていでおぎないたいもの

こざかな だいずせいひん

かていでおぎないたいもの

緑

緑

緑

赤

赤

かていでおぎないたいもの

黄

～新入生
しんにゅうせい

入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

～

さかなりょうりいもるい

緑

～益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

黄

赤 緑 黄

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

エネルギー かていでおぎないたいもの

汁
しる

食器
しょっき

にカレーを盛
も

り付
つ

けます。

カレーをカレー皿
ざら

に移
うつ

して

食
た

べます。

カレーの日
ひ

は、はしとスプーン

両方
りょうほう

つきます。

かていでおぎないたいもの エネルギー

赤 緑 黄

エネルギー

緑

〇どんぶりの日
ひ

の献立
こ ん だ て

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

黄 赤 黄

だいずせいひん いろのこいやさい

エネルギー エネルギー

赤赤 緑 黄

ノンエッグマヨネーズ

益田
ま す だ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

エネルギー

緑黄

～オリンピック・パラリンピック

　　　　　　　　応援
おうえん

献立
こんだて

（イタリア）～

さかなりょうり

　益田市
ま す だ し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、保育園
ほ い く え ん

と連携
れ ん け い

し、保育園
ほ い く え ん

から中学校
ち ゅ う が っ こ う

まで一貫
い っ か ん

した食育
し ょ く い く

を目指
め ざ

しています。取
と

り組
く

みの一環
い っ か ん

とし

て、毎月
ま い つ き

連
れ ん

携
け い

献立
こ ん だ て

を提供
て い き ょ う

します。

4月
が つ

は、「納豆
な っ と う

和
あ

え」と「春色
は る い ろ

サラダ」

です。これは、保育園
ほ い く え ん

でも３月
が つ

に提供
て い き ょ う

さ

れました。新
あたら

しく小学校
し ょ う が っ こ う

へ入学
に ゅ う が く

した1年
ねんせ

生
い

が早
は や

く学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

になれることを目的
も く て き

に

しています。

　毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

です。そこ

で、益田市
ま す だ し

でも１９日
に ち

前後
ぜ ん ご

の日
ひ

を益田
ま す だ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

として、益田
ま す だ

の食材
し ょ く ざ い

をたっ

ぷり使
つ か

ったメニューを提供
て い き ょ う

します。

今月
こ ん げ つ

は、春
は る

が旬
しゅん

のキャベツを使
つ か

って、

「キャベツの甘酢
あ ま ず

和
あ

え」を提供
て い き ょ う

しま

す！春
は る

のキャベツは、葉
は

っぱもやわら

かく、みずみずしいのが特徴
と く ち ょ う

です。

益田市
ま す だ し

の食育
しょくいく

キャラクター

「まろぴー」です♪

　今年度
こ ん ね ん ど

も、オリンピック・パラリンピック応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

として、

毎月
ま い つ き

各国
か っ こ く

の料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します！

★イタリア料理
り ょ う り

の特徴
と く ち ょ う

イタリアのトマトは様々
さ ま ざ ま

な品種
ひ ん し ゅ

があ

り、日本
に ほ ん

にはない形
かたち

や味
あ じ

の物
も の

がたくさ

んあります！

トマトの「赤
あ か

」、チーズの「白
し ろ

」、バ

ジルの「緑
みどり

」など、見
み

た目
め

もきれいな

料理
り ょ う り

が多
おお

いです！

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます

　春
は る

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えました。新入生
しんにゅうせい

の皆
み な

さんは、こ

れから始
は じ

まる学校
が っ こ う

生活
せいかつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのことと思
お も

います。今年度
こ ん ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き、感染
かん せん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

をとりながらの給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりますが、皆
み な

さんが安心
あ ん し ん

し

て給食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、衛生
え い せ い

管理
か ん り

を徹底
て っ て い

し、心
こころ

を込
こ

めておいしい給食
きゅうしょく

作
づ く

りに

努
つ と

めていきます。1年間
ねん かん

よろしくお願
ね が

いいたします。

給食
きゅうしょく

のテーマ『給食
きゅうしょく

について知
し

り、マナーを守
ま も

って楽
た の

しく食
た

べよう』

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

がより良
よ

いものとなるように食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

ろう！

赤 緑 黄 赤 緑 黄

いろのこいやさい

赤 緑

４がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７パ ン ７

令和３年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

７７７ 8 9

13 14 15

７７

20 21 22 23

12 16

19

牛
乳

ご飯食器 汁食器

主菜皿副菜皿

牛
乳

カレー皿 汁食器

主菜皿副菜皿

27 28 2926 30

ごはん

かいそうサラダ

オニオン

スープ

タンドリー

チキン

牛
乳

ごはん

しおこんぶ

あえ

さごしの

ゆうあんやき

ぶたじる

牛
乳

はるいろ

サラダ

ABCスープ

にこみ

ハンバーグ

ごはん

牛
乳

牛
乳

むぎごはん

アスパラいり

ポテトサラダ
しろみざかなの

こうそうフライ

あつあげの

スープ
むぎごはん

アーモンド

あえ

ぶたにくの

しょうがやき

あすっこの

すましじる

牛
乳

牛
乳

ごはん

ゆかりあえ さばの

みりんやき

とりつくねじる
ごはん チキンカレー

コールスロー

サラダ

ゆずっこ

ゼリー

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ごはん

ミルク

おから

さけの

わかくさやき

だんごじる

もやし

ナムル すぶた

むぎごはん
ちゅうか

スープ
むぎごはん

あすっこの

ごまマヨあえ

さごしの

こうそうパンこ

やき

じゃがいもの

スープ ごこくまい わかめスープ

シュウマイ

レモン

ドレッシング

サラダ

ごはん

キャベツの

あまずあえ

さばの

しおやき

あぶらあげの

みそしる

牛
乳

牛
乳

牛
乳

なめこじる
ふき

ごはん

なっとう

あえ

シイラの

ゆずソースかけ

むぎごはん

こんぶ

サラダ

ぶたにくと

あつあげの

みそいため

わかたけじるごはん

オレンジ
はるさめの

ちゅうかあえ

マーボー

どうふ コッぺ

パン

はなやさいの

チーズサラダ

エビの

フリット

ボロネーゼ

牛
乳

どんぶり皿 汁食器

主菜皿副菜皿

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」→「美都学校給食共同調理場」

牛
乳


