
小 681 kcal 小 639 kcal 小 650 kcal
中 797 kcal 中 778 kcal 中 752 kcal

にんじん たまねぎ こめ あぶら しょうが ねぎ こめ えだまめ うめ こめ
●たまご たけのこ きゅうり おおむぎ はるさめ さば キャベツ しいたけ さとう とうふ にんじん たまねぎ さとう
ぶたにく しいたけ ねぎ みそ きゅうり しおこんぶ きくらげ えのき
ぎゅうにく にら さとう かまぼこ みそ キャベツ なす
チキンハム しょうが ごまあぶら しそ きゅうり オクラ

かたくりこ たまねぎ こまつな

小 687 kcal 小 639 kcal 小 615 kcal 小 610 kcal 小 637 kcal
中 825 kcal 中 794 kcal 中 758 kcal 中 743 kcal 中 787 kcal

キャベツ かぼちゃ こめ たまねぎ こんにゃく こめ にんにく キャベツ こめ オクラ えのき こめ たまねぎ きゅうり こめ
ポークハム きゅうり たまねぎ さとう ぶたにく かにかま キャベツ しめじ おおむぎ ●たまご たまねぎ だいこん おおむぎ さごし キャベツ さとう とりにく チンゲンサイ もやし かたくりこ

こんぶ トマト なす あぶら ぎゅうにく きゅうり パンこ ぶたにく パプリカ えのき あぶら なっとう モロヘイヤ じゃがいも かまぼこ にんにく にんじん あぶら
かつおぶし にんじん オクラ とうふ にんじん こむぎこ かつおぶし ピーマン さとう かつおぶし きピーマン わかめ しょうが たけのこ さとう
とりにく エリンギ ゆずかじゅう ひじき ズッキーニ とうふ こまつな ごま あぶらあげ トマト ごま

とうもろこし なつみかん チーズ わかめ にんじん みそ ごまあぶら

小 668 kcal 小 624 kcal 小 645 kcal 小 654 kcal 小 668 kcal
中 823 kcal 中 758 kcal 中 795 kcal 中 778 kcal 中 826 kcal

キャベツ しめじ こめ キャベツ だいこん こめ にんじん たまねぎ こめ らっきょう ズッキーニ たまねぎ にんじん こめ
とりにく わかめ ごぼう かぼちゃ ごま シイラ きゅうり しいたけ おおむぎ ●たまご たくあん たけのこ おおむぎ ホキ きゅうり たまねぎ さけ トマト こまつな マカロニ

ぶたにく みそ ピーマン こんにゃく さとう ちりめん パプリカ ねぎ ぶたにく ねぎ にら ごまあぶら とりにく キャベツ なす あぶら パンこ ベーコン きゅうり えだまめ
かつおぶし にんじん わかめ にんじん こんにゃく あぶら きゅうり きくらげ にんじん エリンギ さとう こむぎこ チーズ こめこ
あおのり たまねぎ とうふ ごぼう さとう あつあげ キャベツ さとう にんにく トマト じゃがいも ツナ さとう
あぶらあげ ごまあぶら かまぼこ

小 704 kcal 小 690 kcal 小 630 kcal 小 628 kcal 小 730 kcal
中 858 kcal 中 857 kcal 中 776 kcal 中 777 kcal 中 872 kcal

れんこん しょうが こめ たまねぎ エリンギ こめ アーモンド たまねぎ たけのこ こめ ごま かぼちゃ ねぎ こめ こめ
ぶたにく あぶらあげ ごぼう ねぎ パンこ とりにく パプリカ にんじん おおむぎ あぶら ●たまご しいたけ チンゲンサイ おおむぎ ごまあぶら とりにく キャベツ ごぼう さとう さんま もやし こんにゃく ごま
とりにく とうふ たまねぎ だいこん あぶら ぶたにく キャベツ トマト ひよこまめ ぶたにく もやし こまつな さとう あぶら ツナ にんじん えのき あぶら みそ にんじん

チーズ みそ にんじん ごま ベーコン きゅうり じゃがいも えのき しょうが わかめ きゅうり ごま たまねぎ

のり こまつな さとう あぶらあげ わらび にんじん にんにく にら たまねぎ しいたけ

ちりめん はくさいキムチ なす ねぎ

小 623 kcal 小 602 kcal 小 636 kcal
中 761 kcal 中 737 kcal 中 778 kcal

ピーマン こんにゃく こめ こめこ こめ じゃがいも こめ
とりにく だいずこ もやし おおむぎ ごまあぶら ●たまご にんじん たまねぎ おおむぎ いのししにく わさび たまねぎ さとう
ちりめん にんじん チーズ きゅうり エリンギ さとう かまぼこ しいたけ とうがん
あじだんご たまねぎ ベーコン もやし こまつな マカロニ のり こまつな にんじん かたくりこ

みそ えのき とりにく トマト あぶら とりにく えのき ねぎ

ねぎ ゆずかじゅう なし

小 645 kcal 小 667 kcal 小 612 kcal 小 728 kcal
中 797 kcal 中 815 kcal 中 752 kcal 中 902 kcal

たまねぎ しめじ こめ こめ ピーマン ねぎ こめ こめ
あじ キャベツ えだまめ かたくりこ とりにく みそ たまねぎ くり ●たまご れんこん こんにゃく おおむぎ ししゃも にんじん こんにゃく さとう
ベーコン あぶら しおこんぶ きゅうり さとう さば にんじん さとう とうふ しいたけ

にんじん トマト ちりめん にんじん ごまあぶら キャベツ たまねぎ じゃがいも

えのき アーモンド はんぺん ねぎ かまぼこ たまねぎ かたくりこ あぶら
あぶらあげ えのき あぶら

ぶたにく
さやいんげん

敬老
け い ろ う

の日
ひ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャベツ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ほうれんそう

ごま

たまごりょうり いろのこいやさい しゅじつ にゅうせいひん

赤 緑

ゆずかじゅう オリーブオイル

黄 赤 黄赤 緑 黄

こざかな

ぎゅうにゅう

かいそう

さとう だいず ノンエッグマヨネーズ かにかま

みそ

まめるい

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

緑赤

いもるい

黄黄

赤
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー

ぶたにく

緑

ぎゅうにゅう

緑 黄

キャベツ

ぎゅうにゅう

とうもろこし

ごまあぶら

エネルギー エネルギー

～オリンピック・パラリンピック

応援献立
おうえんこんだて

（エジプト）～

とうもろこし

モロヘイヤ
さやいんげん

ノンエッグマヨネーズ

赤

にゅうせいひん

緑緑 黄

かていでおぎないたいもの

赤

かたくりこ

黄赤 緑
ぎゅうにゅう

黄
ぎゅうにゅう

はるさめチキンハム
バター

ぎゅうにゅうコッペパン
ノンエッグマヨネーズ

ふ

かていでおぎないたいもの

きのこるい

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅじつ

かていでおぎないたいもの エネルギー

緑

ぎゅうにゅう

あぶら
さとう

赤 緑 黄 赤 緑

さかなりょうり

エネルギー

緑

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

～保
ほ

 小
しょう

 中
ちゅう

 連携
れんけい

献立
こんだて

～

かていでおぎないたいもの

黄

エネルギー

木曜日

黄 赤

エネルギー

黄

いもるい

赤

かたくりこ

赤

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤

くだもの

赤緑

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

さかなりょうり

とうもろこし

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいものエネルギー

エネルギー

かていでおぎないたいもの エネルギー

赤

とうもろこし

緑

だいずせいひん

かていでおぎないたいもの

月曜日

まめるい

エネルギー

火曜日 水曜日

はるまきのかわ

赤

やさい（８・３１）の日
ひ

たまねぎ

エネルギー

金曜日

赤 緑 黄緑 黄

にゅうせいひん いろのうすいやさい こざかな

緑

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

かていでおぎないたいもの

エネルギー

黄黄 赤

にんじん

緑
ぎゅうにゅう

しいたけ

かいそう

黄

レモンかじゅう

みたらしだんご
さつまいも

～お月見献立
つきみこんだて

～

アスパラガス
とうもろこし オリーブオイル

かていでおぎないたいもの エネルギー

黄 赤 緑

はくさいキムチ ピーチゼリー

エネルギー

とうもろこし

ほうれんそう

にんじん

黄

かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

エネルギー

赤 緑

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

はくさいキムチ

かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

ごまあぶら

きりぼしだいこん

エネルギー

グリンピース

こざかな

赤 緑 黄

緑 黄 赤 緑

きりぼしだいこん

ほうれんそう

あぶら

そうめんうり

　※ 献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

緑

くだもの

かていでおぎないたいもの

赤

黄

オリンピック・パラリンピック

応援
お う え ん

献立
こん だて

（エジプト）（14日
か

）

〇 ダウードバシャ

　肉団子
にくだんご

をトマトで煮込
に こ

んだエジプトの

家庭料理
かていりょうり

です。肉団子
にくだんご

には松
まつ

の実
み

がよく

入
はい

っています。給食
きゅうしょく

では、松
まつ

の実
み

のかわ

りにアーモンドを一緒
いっしょ

に煮込
に こ

みました。

〇 ムルキーヤ

　モロヘイヤを使
つか

ったスープで、「王家
おうけ

のスープ」という意味
い み

があります。モロ

ヘイヤはエジプトの王様
おうさま

の難病
なんびょう

を 治
なお

し

たという言
い

い伝
つた

えもあるほど、栄養価
えいようか

の

高
たか

い野菜
やさい

です。

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん

～益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

～

エネルギー かていでおぎないたいもの

さとう

８・９がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７ ７ ７７

令和３年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７ パ７ パ

７ パ７ パ

えだまめの

スープ

トマトと

アスパラの

サラダ

さんまの

しおやき

21

パ７ パ７ パ７ パ

パパパパパパ パパパ パパパパ パパパパパパパパパパパパパパ パパ

りっちゃんの

げんきサラダ

なつやさい

カレー

げんき

ハンバーグ

こんにゃく

サラダ

むぎごはん

ズッキーニの

スープ

ぶたにくと

ピーマンの

ごまソースいため

●ちぐさあえ

むぎごはん
とうふの

すましじる

さごしの

ピリからやき
ネバネバあえ

ごはん ふのみそしる

そうめんうりの

ちゅうかサラダ

ごはん
わかめ

スープ

きんぴら

ごぼう

ごはん
かぼちゃの

みそしる

シイラの

たつたあげ

なつやさいの

カレーふうみ

すのもの

むぎごはん けんちんじる

キムタクごはん

のぐ
●バンサンスー

コッペ

パン

あつあげの

ごもくスープ ごはん

こんさい

メンチカツ

こまつなと

チーズの

のりじゃこあえ

ごはん ごまみそしる

ダウードバシャひよこまめの

サラダ

むぎごはん

ムルキーヤ

●ビビンバどん

のぐ
ナムル

むぎごはん
なすの

スープ

かぼちゃの

そぼろに

ツナとわかめの

すのもの

ごはん さわにわん

さけの

グラタン

ほうれんそうの

ごまあえ

ごはん さつまいもの

みそしる

ハムカツ

つみれじるむぎごはん

パパパパパパパ

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

７ ７ ７７ ７７ パ７ パ７ パ７ パ 8/25 26 27
てづくり

はるまき

はるさめの

ちゅうかあえ

むぎごはん
●たまごと

コーンのスープ

さばの

みそにしそあえ

ごはん
いとかまぼこの

すましじる

えだまめ

がんもの

ふくめに

うめこんぶ

あえ

ごはん
なすとオクラの

みそしる

牛

乳

牛

乳

牛

乳

10

31 9/1 2 3

6 7 8

13 14 15 16 17

つくねの

おこのみやき

とりにくの

チリソース

ホキフライ

むぎごはん

とりにくの

なつやさい

にこみ

牛

乳
9

30

７ パ

７ パ７ パ
22

●ポテトチーズ

オムレツ

きりぼし

だいこんの

ゆずドレサラダ

トマトと

マカロニの

スープ

牛

乳

７ パパ

ピーチ

ゼリー

じゃこ

ピーマン

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会美都分室」→「美都学校給食共同調理場」

７ パ７ パ７ パ７ パ

むぎごはん

24 ひきみとの

さちどんのぐ

（ナムル）

わさび

ごはん

牛

乳

パ７ パ７ パ７ パ

アーモンド

あえ

ごはん
きのこの

スープ

とりにくの

いちみやき

じゃこ

こんぶあえ

くりごはん
はんぺんの

みそしる

さばそぼろ

ごはんのぐ
れんこんの

サラダ

むぎごはん ●かきたまじる

牛

乳

牛

乳

牛

乳

27 28 29
あじの

トマトソース

かけ

こもち

ししゃも

（２び）

ほうれんそうの

しらあえ

ごはん
キムチ

にくじゃが

牛

乳

30

てづくり

なつみかんゼリー

ごはん

コーン

サラダ

まぜる

おつきみ

だんご

ひきみとの

さちどんのぐ

（しぐれ）
なし

8・9月
がつ

の給食
きゅうしょく

テーマ「野菜
や さい

の良
よ

さを知
し

り、おいしく食
た

べよう」

野菜
やさい

を食
た

べる良
よ

さってなんだろう？

　 食
た

べ物
もの

がエネルギーや体
からだ

の一部
いちぶ

に変身
へんしん

すると

 きに、手助
てだす

けをしてくれるのが野菜
やさい

に多
おお

くふく

 まれる「ビタミン」などの栄養素
えいようそ

です。

　野菜
やさい

に多
おお

い「食物繊維
しょくもつせんい

」は、おなかの中
なか

のそう

じをしてくれるはたらきがあります。おなかすっ

きり過
す

ごすためにも野菜
やさい

がとっても大切
たいせつ

です。

７７７７７ パ ン７ パ ン７ パ ン

／ ＼

がつ しゅん やさい た げんき す

８・９月が旬の野菜をたくさん食べて、元気いっぱい過ごしましょう！

からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

なか

おなかの中をきれいにする

なす ズッキーニ とうがん かぼちゃ モロヘイヤ さやいんげん くり

とうがんの

すましじる

パパパパ

キムチ＆たくあん フィッシュサンドにしてね


