
平成31年　2月分詳細献立表

2019年2月1日　金曜日 2019年2月4日 月曜日 節分献立 2019年2月5日 火曜日

ごはん ごはん ごはん

イカ団子のみそ汁 節分豆

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No4】 【米飯・和No4】 【米飯・和No4】
[ご飯] [ご飯] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

【煮物】 【揚げ物】 【炒め物・和No16】
[鶏肉と大豆の炒り煮] [いわしの蒲焼] [ポークチャップ]
  鶏肉(ﾓﾓ肉ﾀﾞｲｽ)2cmｶｯﾄIQF g   開きｲﾜｼ(腹須取り) g   豚肉（モモ肉小切） g

  冷凍おろししょうが g   馬鈴薯でんぷん g   JF ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤) g

  JFDA  料理酒 g   大豆白絞油 g   昭和 サラダ油　 g

  こいくちしょうゆ g   こいくちしょうゆ g   玉葱 g 角切り
  蒸し大豆 g   JFSA　本味醂 g   むきえだまめ g

  玉葱 g   三温糖 g   SB パセリ(乾） g

  馬鈴薯でんぷん g   JFDA 料理酒 g   食塩 g

  こいくちしょうゆ g   水 g   コショー(純) g

  三温糖 g 【あえ物・和No62】   ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ g

  JFDA  料理酒 g [ほうれん草の白和え]   トマトﾋﾟｭｰﾚ(食塩無添加) g

  水 g   ほうれん草 g 2.5㎝幅   JF ｳｽﾀｰｿｰｽ ｴｸｾﾚﾝﾄ g

【あえ物・和No53】   にんじん g せん切り 【あえ物・洋No12】
[おかか和え]   板こんにゃく g そぎ切り [おからサラダ]
  小松菜 g 2.5㎝幅   干し椎茸(美都産） g   おから(新製法) g

  白菜 g 2.5㎝幅   こいくちしょうゆ g   にんじん g せん切り
  にんじん g せん切り   三温糖 g   キャベツ g せん切り
  花かつお(鰹・細切) g   冷凍白和えの素 g   ライトツナ水煮フレーク g

  こいくちしょうゆ g   ｶﾄﾞﾔ いりごま(白) g   冷凍コーン g

【汁物・和No9】   ｶﾄﾞﾔ 練りごま g   角切チーズ８ｍｍ g

[なめこ汁]   こいくちしょうゆ g   穀物酢 g

  にんじん g 小いちょう   三温糖 g   三温糖 g

  玉葱 g スライス 【汁物】   食塩 g

  木綿豆腐 g コロコロ [イカ団子のみそ汁]   ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g

  国産冷凍なめこ g   まるごとイカだんご6～10g g 【汁物・洋No10】
  ねぎ g 小口切り   玉葱 g スライス [マカロニスープ]
  煮干しだし g   にんじん g 小いちょう   鶏肉モモ（こま切れ） g

  みそ g   ねぎ g 小口切り   マカロニ（貝） g

  煮干しだし g   キャベツ g 乱切り
  みそ g   にんじん g いちょう
【菓子･寄物】   小松菜 g 2.5㎝幅
[節分豆]   味 コンソメJ g

  節分豆 g   うすくちしょうゆ g

  昭和 サラダ油　 g
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美都学校給食共同調理場

20.00
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1.00
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3.00
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1.50
0.90

8.00

20.00

0.50

0.55

1.00

1.00

2.30

20.00
2.50

2.00

切り方
一人分量

料理名／食品名料理名／食品名

なめこ汁
献立 いわしのかば焼き

80.00 80.00

1.00 1.00

おかか和え ほうれんそうの白和え献立

3.00

0.20
40.00

0.50

5.00

1.00

10.00

20.00

一人分量

20.00

鶏肉と大豆の炒り煮

40.00

単位 単位

献立

切り方
単位

切り方
一人分量

7.00

料理名／食品名

8.00

6.00

1.00
0.80

9.00

1.00

80.00

3.50

●卵・卵由来成分を含む

1.50

5.00

ポークチャップ おからサラダ

1.00
0.20

30.00
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0.02
0.20
0.02
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マカロニスープ

0.24
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0.15
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0.80
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15.00
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25.00

2.00



平成31年　2月分詳細献立表 美都学校給食共同調理場
●卵・卵由来成分を含む

2019年2月6日　水曜日 2019年2月7日　木曜日 2019年2月8日 金曜日
麦ご飯 ごはん ごはん

フルーツ杏仁

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No3】 【米飯・和No4】 【米飯・和No4】
[麦ご飯　80g] [ご飯] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

  おおむぎ(米粒麦） g 【煮物・中No2】 【焼物】
【焼物】 [マーボー豆腐] [鮭のキャロットソース]
[さごしの南部焼き]   豚肉（ミンチ） g   小）秋鮭　ピンク　40ｇ 個

  小）さごし切身40ｇ 個   木綿豆腐 g コロコロ   中）秋鮭　ピンク　50ｇ 個

  中）さごし切身50ｇ 個   にんじん g いちょう   食塩 g

  こいくちしょうゆ g   ねぎ g 小口切り   コショー(純) g

  JFSA 　本味醂 g   干し椎茸（美都産） g   ﾐｸﾛﾍﾟｰｽﾄ(人参) g

  JFDA  料理酒 g   おろしにんにく国産 g   JFSA　本味醂 g

  いりゴマ（黒） g   玉葱 g   ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ g

【あえ物・和No4】   こいくちしょうゆ g 【あえ物・洋No22】
[きのことわかめのサラダ] 　みそ g [イカのマリネ]
  ぶなしめじ g   JFDA　合成清酒 g   国産本ﾑﾗｻｷイカ短冊1×4cm g

  えのきたけ g   JFSA 本味醂 g   芽ひじき g

  キャベツ g せん切り   中華スープ g   にんじん g せん切り
  にんじん g せん切り   JFS 　純正ごま油 g   キャベツ g せん切り
  乾燥ワカメ（華） g 【あえ物・中No23】   小松菜 g 2.5㎝幅
  こいくちしょうゆ g [キャベツの中華サラダ]   三温糖 g

  穀物酢 g   にんじん g せん切り   穀物酢 g

  三温糖 g   チキンハム（短冊） g   ゆず酢 g

  コショー(純) g   キャベツ g せん切り   コショー(純) g

  食塩 g   小松菜 g 2.5㎝幅   食塩 g

  昭和 サラダ油　 g   中華ドレッシング g   昭和 サラダ油　 g

【煮物・和No14】 【その他・和No9】 【汁物】
[●高野豆腐のたまごとじ] [フルーツ杏仁] [ｺｰﾝｽｰﾌﾟ]
  鶏肉（むね肉スライス) g   豆乳ゼリー(杏仁風味) g   鶏肉（ムネ肉スライス） g

  昭和 サラダ油　 g   黄桃缶詰(ﾀﾞｲｽｶｯﾄ) g   白菜 g 2.5㎝幅
  玉葱 g 乱切り   フルーツﾊﾟｯｸ(パインﾁﾋﾞｯﾄ） g   にんじん g いちょう
  にんじん g 小いちょう   バナナ g スライス   冷凍コーン g

  干し椎茸(美都産） g   玉葱 g スライス
  高野豆腐（サイコロ） g   ねぎ g 小口切り
  ねぎ g 小口切り   味 コンソメJ g

  馬鈴薯でんぷん g   コショー(純) g

  ●たまご g   食塩 g

  だし昆布 g

  花かつお（亀バラ）200g g

  こいくちしょうゆ g

  JFDA  料理酒 g

  三温糖 g

5.00
1.00

20.00

0.50

コーンスープ

献立 マーボー豆腐

10.00

0.02 0.02

20.00
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4.00
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0.40
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25.00

8.00

0.20

2.40

5.00

1.00

0.90

20.00

0.50

15.00

0.70
1.80

10.00
30.00

0.40

一人分量
●高野豆腐のたまごとじ

料理名／食品名
一人分量

料理名／食品名
単位

1.00

キャベツの中華サラダ献立 さごしの南部焼き きのことわかめのサラダ イカのマリネ

切り方

鮭のキャロットソース

10.00

献立

切り方

1.50

0.30

15.00

1.00

料理名／食品名

0.20

80.00

20.00

0.80

8.00
1.50
2.00
2.00

1.00
1.00

0.70

80.00

0.02

切り方
単位

1.00

0.60

0.10

5.00

30.00

0.50

15.00

6.00

単位

10.00

1.00

0.02

76.00

15.00
3.00
3.00

1.00

0.90
8.00

1.8010.00

4.00

1.00

30.00

40.00

0.80

5.00

0.20 20.00

12.00

一人分量
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平成31年　2月分詳細献立表 美都学校給食共同調理場
●卵・卵由来成分を含む

2019年2月12日 火曜日 2019年2月13日 水曜日 2019年2月14日　木曜日

ごはん 麦ご飯 ごはん

じゃがいものみそ汁 キムチ鍋 ハヤシライス

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No4】 【米飯・和No4】 【米飯・和No4】
[ご飯] [ご飯] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

【炒め物・和No10】 　おおむぎ g 【丼物･ｶﾚｰ等・洋No5】
[豚肉のきんぴら] 【蒸し物・中No2】 [ハヤシライス]
  豚モモ(こま切れ） g [蒸しシュウマイ]   豪州産牛肉（モモ肉細切） g

  JFDA  料理酒 g   小）ｽｸｰﾙﾗﾝﾁｼｭｰﾏｲ(乳卵鶏抜き) 個   JF ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤) g

  昭和 サラダ油　 g   中）ｽｸｰﾙﾗﾝﾁｼｭｰﾏｲ(乳卵鶏抜き) 個   昭和 サラダ油　 g

  にんじん g せん切り 【あえ物・中No24】   ｶｺﾞ ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ) g

  ごぼう g ささがき [●もやしナムル]   にんじん g せん切り
  板こんにゃく g そぎ切り   もやし g   玉葱 g スライス
  レンコン水煮（スライス) g   チキンささみ水煮 g   エリンギ g スライス
  カドヤ いりごま(白) g   もどるんです g 戻しておく   ミックスビーンズ g

  こいくちしょうゆ g   錦糸卵（真空） g   カレー粉(純) g

  三温糖 g   ほうれん草 g 2.5㎝幅   ハヤシルゥ(粉末) g

【あえ物・和No63】   にんじん g せん切り   ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ g

[白菜とじゃこの酢の物]   こいくちしょうゆ g   ﾏｲﾙﾄﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ g

  白菜 g 2.5㎝幅   JFSA　純正ごま油 g   JF ｳｽﾀｰｿｰｽ ｴｸｾﾚﾝﾄ g

  だいこん g せん切り   食塩 g 【焼物・和No26】
  にんじん g せん切り 【煮物・中No8】 [豆腐ハンバーグ]
  乾燥若布 g [キムチ鍋]   国産大豆の豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ50g 個

  ちりめん g   豚肉（モモ肉小切） g   こいくちしょうゆ g

  穀物酢 g   しょうが g 荒みじん   JFSA 本味醂 g

  三温糖 g   昭和 サラダ油　 g   三温糖 g

  こいくちしょうゆ g   白菜 g 2.5㎝幅   JFDA 料理酒 g

【汁物・和No7】   えのきたけ g   馬鈴薯でんぷん g

[じゃがいものみそ汁]   だいこん g いちょう   水 g

  じゃがいも g いちょう   玉葱 g くし型切り 【あえ物・洋No39】
  玉葱 g スライス   焼き豆腐 g [フレンチサラダ]
  にんじん g 小いちょう   にら g 2㎝幅   キャベツ g せん切り
  木綿豆腐 g コロコロ   はくさい(キムチ漬け) g   にんじん g せん切り
  油揚げ g 短冊切り   こいくちしょうゆ g   小松菜 g 2.5cm幅
  ねぎ g 小口切り   うすくちしょうゆ g   チキンハム（短冊） g

  みそ g   みそ g   冷凍コーン g

  煮干しだし g   だし昆布 g   三温糖 g

  穀物酢 g

  コショー(純) g

  食塩 g

  昭和 サラダ油　 g

0.70

切り方

76.00

単位

20.00

9.00 0.02
10.00
3.00
5.00
1.00

25.00
1.00
0.50

40.00
10.00

25.00
15.00

献立 豆腐ハンバーグ フレンチサラダ

料理名／食品名
一人分量

切り方
単位

1.00

80.00

2.00
8.00

料理名／食品名

1.00

献立 豚肉のきんぴら

0.20

25.00

15.00

30.00
10.00

0.80

●もやしナムル白菜とじゃこの酢の物

単位

0.50

2.50

4.00

2.70

切り方
一人分量

献立

料理名／食品名

0.60

35.00
0.50

15.00

20.00

80.00

2.00
1.00

1.20
0.80
0.70

20.00
8.00

15.00
5.00
5.00
0.40
2.50
0.02
0.40
0.60

10.00

2.50

5.00

20.00

30.00

2.00
0.50

3.00

3.00
3.00

6.00

0.50

0.30

10.00

1.00
2.40

シュウマイ

35.00

15.00

8.00

9.00
3.00

1.00

3.00

2.00

20.00

10.00
15.00

15.00

5.00

15.00

15.00

1.00
1.00

1.00

一人分量

1.00

8.00



平成31年　2月分詳細献立表 美都学校給食共同調理場
●卵・卵由来成分を含む

2019年2月15日　金曜日 2019年2月18日 月曜日 2019年2月19日 火曜日
ごはん

みぞれ汁

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No4】 【米飯・和No4】 【米飯・和No4】
[ご飯] [ご飯] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

【間接焼・洋No8】 【揚げ物・洋No17】 【煮物・和No78】
[あじのムニエル] [かぼちゃコロッケ] [鯖の味噌煮]
  小）アジ切身(スキンレス)40g 個   小）ﾔﾖ 国産ｶﾎﾞﾁｬひき肉ﾌﾗｲ40g 個   小）真さば切身　40ｇ 個

  中）アジ切身(スキンレス)50g 個   中）ﾔﾖ 国産ｶﾎﾞﾁｬひき肉ﾌﾗｲ60g 個   中）真さば切身　50ｇ 個

  食塩 g   大豆白絞油 g   しょうが g せん切り
  薄力小麦粉 g 【あえ物・洋No64】   三温糖 g

  有塩バター g [ひじきのゆずドレッシング]   こいくちしょうゆ g

【あえ物・和No167】   芽ひじき g 戻しておく   みそ g

[ポテトサラダ]   こいくちしょうゆ g   JFSA 本味醂 g

  チキンハム（短冊） g   ライトツナ水煮フレーク g   水 g

  じゃがいも g いちょう   小松菜 g 2.5cm幅   馬鈴薯でんぷん g

  むきえだまめ g   キャベツ g せん切り 【あえ物・和No52】
  にんじん g いちょう   にんじん g せん切り [ほうれん草のおひたし]
  玉葱 g スライス   ｸｯｷﾝｸﾞｱｰﾓﾝﾄﾞ(スライス) g   キャベツ g せん切り

  ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ g   オリーブ油ｴｷｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝ g   ほうれん草 g 2.5cm幅

  穀物酢 g   ゆず酢 g   にんじん g せん切り
  コショー(純) g   三温糖 g   すりごま（白） g

  食塩 g   こいくちしょうゆ g   三温糖 g

【汁物・洋No27】   穀物酢 g   こいくちしょうゆ g

[あっさり野菜スープ] 【汁物・洋No51】 【汁物・和No95】
  鶏肉（ムネ肉スライス） g [キャロットポタージュ] [みぞれ汁]
  昭和 サラダ油　 g   鶏肉(ﾓﾓ肉ﾀﾞｲｽ)1cmｶｯﾄIQF g   鶏肉(ムネ肉スライス) g

　だいこん g いちょう   じゃがいも g 乱切り   木綿豆腐 g コロコロ
  玉葱 g スライス   玉葱 g 乱切り   大根おろし g

  にんじん g 小いちょう   国産マッシュルーム(ｽﾗｲｽ) g   にんじん g いちょう
　ねぎ g 2㎝幅   パセリ g   白菜 g 2.5㎝幅
  味 コンソメJ g   ﾐｸﾛﾍﾟｰｽﾄ(人参) g   ぶなしめじ g

  こいくちしょうゆ g   昭和 サラダ油　 g   ねぎ g 小口切り
  うすくちしょうゆ g   食塩 g   煮干しだし g

  コショー(純) g   だし昆布 g

  調理用バター200ｇ g   うすくちしょうゆ g

  薄力小麦粉 g   馬鈴薯でんぷん g

  牛乳 g

  味　コンソメ g

1.50

25.00
20.00

0.30

0.60

2.00

0.40

7.00
10.00
5.00

献立
ごはん

献立 かぼちゃコロッケ
キャロットポタージュ

献立
ごはん
あじのムニエル ポテトサラダ
あっさり野菜スープ

さばのみそ煮 ほうれんそうのおひたし

1.00

80.00

1.00

5.00

切り方料理名／食品名
一人分量

単位

80.00

0.50
2.00

1.00

10.00
15.00

5.00

3.00
1.00

2.00

1.00
1.00

8.00

2.00

20.00

15.00

2.00

10.00

1.00

5.00
20.001.00

1.50
2.00

0.50

2.00
0.02

25.00

単位

30.00

20.000.50

1.00
0.25

5.00
30.00

80.00

5.00

1.00

5.00

6.00

1.00

5.00

4.00

18.00
1.00

1.00

切り方

2.00

1.00

1.00

10.00

0.30

3.00

一人分量

7.00

1.00

30.00

10.00

15.00
0.50

8.00

0.70

8.00

10.00

15.00

0.02

0.30

10.00

1.00

1.00

ひじきのゆずドレッシングサラダ

料理名／食品名料理名／食品名
単位

一人分量
切り方

10.00



平成31年　2月分詳細献立表 美都学校給食共同調理場
●卵・卵由来成分を含む

2019年2月20日 水曜日　　　 2019年2月21日 木曜日 2019年2月22日　金曜日 保小中連携献立
麦ご飯 ごはん ごはん

●たまごスープ かぶのみそ汁 益田野菜たっぷりすき焼き

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No4】 【米飯・和No4】 【米飯・和No4】
[麦ご飯] [ご飯] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

  おおむぎ(米粒麦） g 【揚げ物・和No145】 【煮物・和No36】
【炒め物・洋No4】 [カレイのから揚げ] [益田野菜たっぷりすきやき]
[肉団子の甘酢あん]   小）生干カレイ40ｇ 個   豪州産牛肉（モモ肉細切） g

  野菜入り肉団子 g   中）生干カレイ50ｇ 個   ごぼう g 斜め小口
  玉葱 g 乱切り   馬鈴薯でんぷん g   JFDA  料理酒 g

  にんじん g 乱切り   大豆白絞油16.5ｋｇ g   こいくちしょうゆ g

  たけのこ(水煮缶詰) g 乱切り 【あえ物・和No19】   三温糖 g

  エリンギ g 乱切り [大根のゆず酢あえ]   昭和 サラダ油　 g

  青ピーマン g 乱切り   だいこん g せん切り   だいこん g 短冊切り
　三温糖 g   ほうれん草 g 2.5㎝幅   焼き豆腐 g コロコロ
  トマトケチャップ g   サリナス(生) g   白菜 g 2.5㎝幅
  こいくちしょうゆ g   にんじん g せん切り   にんじん g いちょう
  穀物酢 g   らくらく昆布 g   マロニー（５ｃｍカット） g

  馬鈴しょ澱粉 g   ゆず酢 g   しゅんぎく g 2.5㎝幅
【あえ物・和No5】   三温糖 g   ねぎ g 小口切り
[切干大根のゴママヨ和え]   こいくちしょうゆ g   干し椎茸（美都産） g

　切干大根 g 【汁物・和No8】   こいくちしょうゆ g

  キャベツ g せん切り [かぶのみそ汁]   三温糖 g

  小松菜 g 2.5㎝幅   かぶ g 小いちょう 【あえ物・和No7】
  冷凍コーン g   えのきたけ g [納豆和え（ほうれん草）]
  ｶﾄﾞﾔ いりごま(白) g   にんじん g 小いちょう   ﾊﾘ ひきわり納豆（ﾋｷﾜﾘ） g

  ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ g   油揚げ g 短冊切り   ほうれん草 g 2.5㎝幅
  こいくちしょうゆ g   乾燥若布 g   キャベツ g せん切り
  食塩 g   木綿豆腐 g コロコロ   にんじん g せん切り
【汁物・中No35】 　ねぎ g 小口切り   もみのり g

[●たまごスープ]   みそ g   こいくちしょうゆ g

  ●たまご g   煮干しだし g   ねり梅500ｇ g

  玉葱 g スライス 【果物・和No39】
  にんじん g せん切り [ぽんかん]
  チンゲンツァイ g 2.5㎝幅   ぽんかん 個

  中華スープ g

  うすくちしょうゆ g

  食塩 g

4.00

1.00

1.00

5.00

4.80

1.00

肉団子の甘酢あん 切干大根のごまマヨサラダ献立

1.00

20.00

1.00

3.00

切り方
一人分量

1.00

9.00

15.00
25.00
8.00

0.40
3.00

7.00

0.20

10.00

3.00

25.00

15.00

献立 納豆和え ポンカン

20.00

切り方

3.00
10.00

0.96

5.00

8.00
0.20
0.08

20.00
30.00

3.00

3.00

1.00

20.00

3.00

10.00

8.00

1.25

10.00
3.00

0.50 5.00
1.00

10.00
30.00

30.00

80.00

0.50
25.00
25.00

3.00

0.80

8.00

3.00

一人分量
料理名／食品名

1.00

80.00

単位

1.00

単位

30.00

献立 カレイのからあげ

切り方
単位

大根のゆず酢和え

4.00

1.00

料理名／食品名
一人分量

0.10
1.00

料理名／食品名

8.00

76.00

5.00
20.00

1.00

1.25

2.00

15.00
15.00
10.00
5.00

35.00
5.00



平成31年　2月分詳細献立表 美都学校給食共同調理場
●卵・卵由来成分を含む

2019年2月25日 月曜日 2019年2月26日 火曜日 2019年2月27日 水曜日
ごはん ごはん ごはん

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No4】 【米飯・和No4】 【米飯・和No3】
[ご飯] [ご飯] [麦ご飯　80g]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

【変わり飯・洋No13】 【揚げ物】   おおむぎ(米粒麦） g

[タコライスの具] [揚げししゃも] 【焼物・和No22】
  豚肉（ミンチ） g   小）子持シシャモＭ 尾 [鶏の照焼]
  冷凍おろしにんにく g 　中）子持シシャモＭ 尾   小）鶏若鶏肉胸　40g 個

  ｸｯｷﾝｸﾞﾜｲﾝ(赤) g   馬鈴薯でんぷん g   中）鶏若鶏肉胸　50g 個

  昭和 サラダ油　 g   大豆白絞油 g   JFDA 料理酒1.8L g

  豆板醤 g 【あえ物・和No55】   三温糖 g

  キャベツ g [塩昆布和え]   こいくちしょうゆ g

  玉葱 g   キャベツ g せん切り   コショー(純) g

  にんじん g   小松菜 g 2.5㎝幅   国産生おろし生姜 g

  むきえだまめ g   にんじん g せん切り 【あえ物・和No42】
  ダイストマト缶詰 g   だいこん g せん切り [海藻サラダ]
  ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ g   塩ふき昆布（きざみ） g   キャベツ g せん切り
  トマトﾋﾟｭｰﾚ(食塩無添加） g   食塩 g   だいこん g せん切り
  味　コンソメ g 【汁物・和No3】   にんじん g せん切り
  カレー粉(純) g [豚汁]   小松菜 g 2.5㎝幅
  三温糖 g   豚肉（モモ肉小切） g   海藻サラダＧＳ g

  ウスターソース g   JFDA  料理酒 g   ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(青じそ) g

  食塩 g   昭和 サラダ油　 g 【汁物・和No13】
  角切チーズ８ｍｍ g   にんじん g 小いちょう [●かき卵汁]
【あえ物】   ごぼう g 斜め小口   玉葱 g スライス
[ツナサラダ]   白菜 g 2.5㎝幅   にんじん g 小いちょう
  キャベツ g せん切り   板こんにゃく g そぎ切り   えのきたけ g

  だいこん g せん切り   木綿豆腐 g コロコロ   うす切かまぼこ(真空) g

  冷凍コーン g   油揚げ g 短冊切り   ねぎ g 小口切り
  ライトツナフレーク g   ねぎ g 小口切り   ●たまご g

  ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｸﾘｰﾐｰ胡麻 g   煮干しだし g   煮干しだし g

【汁物・洋No31】   みそ g   だし昆布 g

[白菜のコンソメスープ]   うすくちしょうゆ g

  鶏肉（ムネ肉スライス） g   食塩 g

  昭和 サラダ油　 g   馬鈴薯でんぷん g

  玉葱 g スライス
  にんじん g いちょう
  白菜 g 2.5㎝幅
  エリンギ g スライス
  小松菜 g 2.5㎝幅
  味 コンソメJ g

  うすくちしょうゆ g

  コショー(純) g

10.00
6.00
6.00
5.00

15.00
2.00
1.00
2.50
0.20

切り方
単位

1.00

20.00
15.00
5.00

10.00

2.00
0.02

献立 鶏の照り焼き

76.00
4.00

1.00
1.00
1.70
0.80
3.50
0.02
0.25

海藻サラダ
●かきたま汁

料理名／食品名 一人分量

5.00
5.00

0.50
5.00

15.00

1.00

1.00

10.00
10.00
3.00
3.00
3.00
9.00

0.50
8.00
8.00

20.00

8.00
20.00

15.00

15.00

2.00

3.00
4.00

25.00

0.20

5.00

20.00

10.00
8.00

10.00
1.00
0.20

20.00
1.00

5.00

10.00

1.00

80.00

献立 揚げししゃも 塩昆布和え
豚汁

料理名／食品名 一人分量 切り方
単位

献立 タコライスの具 ツナサラダ
白菜のコンソメスープ

1.00

25.00
10.00

料理名／食品名 一人分量 切り方
単位

3.00

20.00

80.00

5.00
1.00

1.00

5.00

20.00
15.00

0.20

20.00
8.00

1.00
0.50
0.25

0.30
35.00

1.00
0.10



平成31年　2月分詳細献立表 美都学校給食共同調理場
●卵・卵由来成分を含む

2019年2月28日 木曜日
ごはん

【牛乳・和No1】
[牛乳]
  牛乳 本

【米飯・和No4】
[ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g

【揚げ物・和No160】
[ホキの赤しそ揚げ]
  小）ホキ切身　40g 個

  中）ホキ切身　50g 個

  薄力小麦粉 g

  混ぜ込みしそご飯 g

  食塩 g

  水 g

  大豆白絞油 g

【煮物・洋No3】
[お豆とポテトのチーズ煮]
  ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰｽｷﾝﾚｽ(ｽﾗｲｽ)5㎜ g

  角切チーズ８ｍｍ g

  冷凍コーン g

  ミックスビーンズ g

  じゃがいも g いちょう
  にんじん g 小いちょう
  玉葱 g 角切り
  味 コンソメJ g

  昭和 サラダ油　 g

【汁物・和No43】
[豆腐とわかめのみそ汁]
  にんじん g 小いちょう
  ぶなしめじ g

  玉葱 g スライス
  木綿豆腐 g コロコロ
  油揚げ g 短冊切り
  乾燥若布 g

  みそ g

  煮干しだし g

献立 ホキの赤しそ揚げ お豆とポテトのチーズ煮
豆腐とわかめのみそ汁

料理名／食品名 一人分量 切り方

0.30

10.00
5.00
5.00

10.00
20.00
5.00

10.00

1.00
1.00
6.50
0.40

9.00
3.00

0.45
0.50

8.00
8.00

10.00
20.00
3.00

0.10
3.00
4.00

単位

1.00

80.00


