
2019年 10月 １日 火曜日 2019年 10月 2日 水曜日 2019年 10月 3日 木曜日

麦ごはん 麦ごはん ごはん

さつまいものみそ汁 鶏つくね汁

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No3】 【米飯・和No3】 【米飯・和No4】
[麦ご飯　80g] [麦ご飯　80g] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

  おおむぎ(米粒麦） g   おおむぎ(米粒麦） g 【焼物】
【焼物・和No39】 【揚げ物・和No42】 [さごしのみそヨーグルト漬]
[さんまの塩焼き] [とんかつ] (小)さごし切身50ｇ 個

(小)さんま筒切約40ｇ 個 (小)ﾄﾝｶﾂ(40)40g 個 (中)さごし切身60ｇ 個

(中)さんま筒切約50ｇ 個 (中)ﾄﾝｶﾂ(60)60g 個   ヨーグルト(全脂無糖) g

  食塩 g   大豆白絞油 g   みそ g

【あえ物・和No38】 【あえ物・和No58】 【あえ物】
[揚げ入りおひたし] [アーモンド和え] [小松菜とコーンのおひたし]
  キャベツ g せん切り   キャベツ g せん切り   小松菜 g 2.5cm幅
  ほうれんそう g 2.5cm幅   にんじん g せん切り   キャベツ g せん切り
  にんじん g せん切り   ｸｯｷﾝｸﾞｱｰﾓﾝﾄﾞ(細切)500g g   スーパースイートコーン g

  油揚げ g 細い短冊   こいくちしょうゆ g   にんじん g せん切り
  三温糖 g 【丼物･ｶﾚｰ等・和No20】   三温糖 g

  こいくちしょうゆ g [●カツ丼の具]   こいくちしょうゆ g

【汁物・和No5】   干し椎茸(美都産） g 戻しておく 【汁物・和No16】
[さつまいものみそ汁]   にんじん g せん切り [鶏つくね汁]
  玉葱 g スライス   玉葱 g スライス   鶏つくね g

  にんじん g いちょう   ●たまご g 割りほぐす   木綿豆腐 g コロコロ
  さつまいも g 厚いちょう   ねぎ g 小口切り   にんじん g いちょう
  えのきたけ g   削り節上雪バラ500ｇ g   えのきたけ g

  ねぎ g 小口切り   だし昆布 g   ねぎ g 小口切り
  煮干しだし g   料理酒1.8L g   うすくちしょうゆ g

  みそ g   三温糖 g   こいくちしょうゆ g

  こいくちしょうゆ g   煮干しだし g

  サラダ油　1.5kg g   だし昆布 g

  馬鈴薯でんぷん1kg g   食塩 g

  食塩 g

令和元年　10月　詳細献立表

●カツ丼の具
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美都調理場
●卵・卵由来成分を含む
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さごしのみそヨーグルト漬け 小松菜とコーンのお浸し
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令和元年　10月　詳細献立表
美都調理場

●卵・卵由来成分を含む

2019年 10月 4日 金曜日 2019年 10月 7日 月曜日 2019年 10月 8日 火曜日
ご飯 ご飯 麦ごはん

コーヒープリン

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No4】 【米飯・和No4】 【米飯・和No3】
[ご飯] [ご飯] [麦ご飯　80g]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

【あえ物・洋No68】 【蒸し物・中No4】   おおむぎ(米粒麦） g

[たらもサラダ] [シュウマイ] 【焼物・和No49】
  チキンハム（短冊）500g g   しゅうまいの皮 g [鮭ごまマヨネーズ焼]
  たらこ　１㎏ g   豚もも肉ミンチ g (小)秋鮭　ピンク　40ｇ 個

  じゃがいも g コロコロ   おから(新製法) g (中)秋鮭　ピンク　50g 個

  きゅうり g コロコロ   しょうが g おろす   食塩 g

  にんじん g コロコロ   玉葱 g 荒みじん   コショー(純)２００ｇ g

  ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g   三温糖 g   すりごま（白） g

  穀物酢 g   食塩 g   玉葱 g 半月ｽﾗｲｽ
  コショー(純)２００ｇ g   こいくちしょうゆ g   ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g

  食塩 g   オイスターソース 585g g   クラスメイト５００ｇ g

【丼物･ｶﾚｰ等・洋No5】   料理酒1.8L g   牛乳 g

[ハヤシライス]   JFS 　純正ごま油 g   舟形アルミカップ g

  牛肉（こま切れ） g   馬鈴薯でんぷん1kg g 【炒め物・中No5】
  ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤)1.8L g 【あえ物・和No29】 [切干大根の中華炒め]
  サラダ油　1.5kg g [キャベツの甘酢和え]   カットベーコンIQF５００g g

  にんじん g せん切り   キャベツ g せん切り   干し椎茸(美都産） g 戻しておく
  玉葱 g スライス   にんじん g せん切り   切干大根(益田産) g 戻しておく
  ぶなしめじ g   乾燥若布（さんれい g 戻しておく   にんじん g せん切り
  グリンピース g   ﾆｯｽｲ 海からｻﾗﾀﾞｼｭﾚｯﾄﾞ g   中華スープ g

  にんにく g すりおろす   ちりめん g   本味醂 1.8L g

  ｶｺﾞ ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ)2.5kg g   こいくちしょうゆ g   こいくちしょうゆ g

  ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 980g g   穀物酢 g   小松菜 g 2.5cm幅
  スキムミルク g   三温糖 g   JFS 　純正ごま油 g

  ハヤシルゥ(粉末) g 【汁物・中No34】 【汁物・和No23】
  ﾏｲﾙﾄﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ １kg g [ビーフンスープ] [根菜のみそ汁]
  食塩 g   チキンささみ水煮 g   にんじん g いちょう

  玉葱 g スライス   玉葱 g スライス
【菓子･寄物】   にんじん g せん切り   ごぼう g 斜め小口
[コーヒープリン]   干し椎茸(美都産） g 戻しておく   油揚げ g 短冊切り
  コーヒープリン（豆乳） 個   ビーフン(15ｃｍカット) g   レンコン水煮(いちょう切) g

  小松菜 g 2.5cm幅   ねぎ g 小口切り
  中華スープ g   みそ g

  こいくちしょうゆ g   煮干しだし g

  食塩 g

9.00

20.00

30.00

0.20

5.00

6.00

1.00

1.00

80.00

5.00

45.00

3.00
0.02

切り方

1.00

単位

ハヤシライス

料理名／食品名

0.10

1.00

献立 たらもサラダ

1.00

一人分量

13.00
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4.00

5.00

20.00

0.30

40.00

5.00

8.00

1.00
1.00
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15.00
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15.00
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10.00
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3.00

0.70
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5.00

1.00
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8.00

0.20

切干大根の中華炒め
根菜のみそ汁

キャベツの甘酢和え

6.00

0.50

0.20

1.00

1.00

6.00

2.70

0.60
6.00

3.00

8.00

2.00
1.00

2.00
1.00

30.00
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8.00
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料理名／食品名 切り方
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さけのごまマヨネース焼き

1.00
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益田・鹿足・益田養護学校共通献立
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令和元年　10月　詳細献立表
美都調理場

●卵・卵由来成分を含む

2019年 10月 9日 水曜日 2019年 10月 10日 木曜日 2019年 10月 11日 金曜日

ご飯 ご飯

じゃがいものみそ汁 ブルーベリークレープ

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No3】 【米飯・和No4】 【米飯・和No4】
[麦ご飯　80g] [ご飯] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

  おおむぎ(米粒麦） g 【揚げ物・和No17】 【炒め物・和No2】
【焼物・洋No7】 [カレイの姿揚げ] [豚肉と厚揚げのみそ炒め]
[タンドリーチキン] (小)生干カレイ50ｇ 個   豚肉（モモ肉小切） g

　鶏若鶏肉胸(皮付き) g (中)生干カレイ60ｇ 個   しょうが g せん切り
  食塩 g   馬鈴薯でんぷん1kg g   サラダ油　1.5kg g

  コショー(純)２００ｇ g   大豆白絞油 g   玉葱 g くし形切り
  ヨーグルト(全脂無糖) g 【あえ物・和No47】   にんじん g 短冊切り
  ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 980g g [ほうれん草のごま和え]   厚揚げ g 角切り
  カレー粉(純)２００ｇ g   キャベツ g せん切り   ねぎ g 2.5cm幅
  にんにく g おろす   ほうれんそう g 2.5cm幅   こいくちしょうゆ g

【あえ物・洋No1】   にんじん g せん切り   料理酒1.8L g

[りっちゃんの元気サラダ]   いりごま(白)1kg g   三温糖 g

  キャベツ g せん切り   こいくちしょうゆ g   みそ g

  きゅうり g 半月ｽﾗｲｽ 【汁物】 【汁物・和No38】
  チキンハム（短冊）500g g [じゃが芋のみそ汁] [エリンギと春雨のすまし汁]
  スーパースイートコーン g   玉葱 g スライス   ｹﾝﾐﾝ はるさめS国産1kg g

  にんじん g せん切り   にんじん g いちょう   小松菜 g 2.5cm幅
  らくらく昆布 g   じゃがいも g いちょう   にんじん g いちょう
  花かつお（亀・細切）200g g   油揚げ g 短冊切り   エリンギ g スライス
  三温糖 g   ねぎ g 小口切り   うす切かまぼこ(真空) g

  穀物酢 g   煮干しだし g   こいくちしょうゆ g

  コショー(純)２００ｇ g   みそ g   うすくちしょうゆ g

  食塩 g 【その他】   煮干しだし g

  サラダ油　1.5kg g [ブルーベリークレープ]   だし昆布 g

【汁物・洋No26】   クレープ（ブルーベリー 個   食塩 g

[●とまたまｽｰﾌﾟ] 【果物・和No8】
  カットベーコンIQF５００g g [りんご]
  玉葱 g スライス   りんご　４６玉 個 ４等分
  トマト g 角切り
  ●たまご g 割りほぐす
  ｶﾈｲﾁ　きくらげｽﾗｲｽ g 戻しておく
  味 コンソメJ 500g g

  うすくちしょうゆ g

  コショー(純)２００ｇ g

りんご
エリンギと春雨のすまし汁

5.00

豚肉と厚揚げのみそ炒め

6.00
5.00

10.00

5.00

1.10

15.00

1.00
5.00

0.02

カレイの姿揚げ ほうれん草のごま和え

一人分量

1.00 1.00

献立

1.00

76.00

6.00

0.42
0.01

0.20

2.40

25.00

3.00

2.40

55.00

6.00

3.00

8.00

30.00

単位

一人分量

80.00

料理名／食品名切り方

1.00

4.00

2.00

20.00
20.00

0.25

20.00

1.00

1.00

りっちゃんの元気サラダ
●とまたまスープ

切り方 料理名／食品名

0.70

切り方
単位

1.50

2.00

2.00
1.00

25.00
8.00

30.00
10.00

1.00
0.50

35.00

80.00

献立

目の愛護デー

5.00
1.00

12.00
12.00

5.00
10.00

9.00

0.20

0.50

0.02

1.00

6.00

0.98

2.00

0.25

タンドリーチキン

0.10
0.50

2.45

4.00

8.00

1.00

献立
麦ご飯

料理名／食品名
一人分量

単位

30.00
15.00
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令和元年　10月　詳細献立表
美都調理場

●卵・卵由来成分を含む

2019年 10月 15日 火曜日 2019年 10月 16日 水曜日 2019年 10月 17日 木曜日
麦ごはん ごはん

中華スープ

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No3】 【米飯・和No3】 【米飯・和No4】
[麦ご飯　80g] [麦ご飯　80g] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

  おおむぎ(米粒麦） g   おおむぎ(米粒麦） g 【焼物】
【焼物・和No3】 【焼物・和No42】 [さわらのもみじ焼き]
[いわしのおかか煮] [豚肉の甘辛焼き] (小)サワラ切身４０ｇ 個

  イワシ(ドレス) 約40ｇ 個 (小)ｶﾅﾀﾞ産豚ﾛｰｽ(ｼﾞｬｶﾞｰﾄﾞ無40 個 (中)サワラ切身５０ｇ 個

  花かつお（亀・細切）200g g (中)ｶﾅﾀﾞ産豚ﾛｰｽ(ｼﾞｬｶﾞｰﾄﾞ無60 個   食塩 g

  こいくちしょうゆ g   ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤)1.8L g   コショー(純)２００ｇ g

  本味醂 1.8L g   豆板醤 g   ﾐｸﾛﾍﾟｰｽﾄ(人参)500ｇ g

  料理酒1.8L g   ｴﾊﾞ 焼肉のﾀﾚ(醤油)1.6kg g   本味醂 1.8L g

  三温糖 g 【あえ物・中No1】   ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g

  水 g [●バンサンスー] 【煮物・和No46】
【あえ物・和No119】   ｹﾝﾐﾝ はるさめS国産1kg g 茹でる [にごみ]
[わかめサラダ]   チキンハム（短冊）500g g   鶏肉(ﾓﾓ肉ﾀﾞｲｽ)2cmｶｯﾄIQF g

  ライトツナ水煮フレーク g   きゅうり g せん切り   さといも g コロコロ
  きゅうり g 小口切り   にんじん g せん切り   ごぼう g 乱切り
  サリナス(生) g   キャベツ g せん切り   にんじん g 乱切り
  スーパースイートコーン g ●錦糸卵（真空）５００ｇ g 茹でる   たけのこ缶詰(ﾎｰﾙ)1号缶 g 乱切り
  乾燥若布（さんれい g 戻しておく   三温糖 g   板こんにゃく g 手でちぎる
  和風たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ g   JFS 　純正ごま油 g   干し椎茸(美都産） g 戻しておく
  食塩 g   穀物酢 g   インゲンホール(北海道) g 2.5cm幅
  こいくちしょうゆ g   うすくちしょうゆ g   サラダ油　1.5kg g

【汁物・和No1】   食塩 g   こいくちしょうゆ g

[厚揚げのみそ汁] 【汁物・中No23】   三温糖 g

  玉葱 g スライス [中華スープ]   料理酒1.8L g

  にんじん g いちょう   ねぎ g 小口切り 【汁物・和No18】
  えのきたけ g   玉葱 g スライス [だんご汁]
  厚揚げ g スライス   にんじん g いちょう   玉葱 g スライス
  ねぎ g 小口切り   木綿豆腐 g コロコロ   にんじん g いちょう
  みそ g   うす切かまぼこ(真空) g   えのきたけ g

  煮干しだし g   乾燥若布（さんれい g   油揚げ g 短冊切り
  中華スープ g   白玉もち７ｇ g

  うすくちしょうゆ g   ねぎ g 小口切り
  JFS 　純正ごま油 g   煮干しだし g

  みそ g

15.00

3.00

2.00
1.00

5.00

1.10

20.00

2.20

9.00

20.00

20.00

単位

0.30
5.00

25.00

1.00

5.00

7.00

0.70
0.30

5.00

切り方

4.00

15.00

0.80
8.00

わかめサラダ
厚揚げのみそ汁

献立

2.00

8.00

4.50

麦ごはん

1.00

1.00
1.00

1.00

0.20

5.00

10.00 20.00

3.00

0.10
5.00

0.20

いわしのおかか煮

76.00

一人分量料理名／食品名

80.00

20.00
30.00

9.00

15.00

一人分量

さわらのもみじ焼き
だんご汁

切り方料理名／食品名

1.00

76.00
4.00

10.00
10.00

0.50

0.30

25.00

1.50

1.00

8.00

8.00
7.00

2.50
1.00

0.02
1.00
1.00

にごみ

1.00

8.00

5.00

1.00

8.00

6.00

8.00

6.00

15.00
0.40

3.00

献立

3.00

20.00

単位

1.00

15.00

20.00

10.00

献立

料理名／食品名 一人分量
単位

切り方

8.00
10.00

豚肉の甘辛焼き ●バンサンスー
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令和元年　10月　詳細献立表
美都調理場

●卵・卵由来成分を含む
2019年 10月 18日 金曜日 2019年 10月 21日 月曜日 2019年 10月 23日 水曜日

麦ごはん

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No4】 【米飯・和No4】 【米飯・和No3】
[ご飯] [ご飯] [麦ご飯　80g]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

【焼物・洋No21】 【揚げ物・和No12】   おおむぎ(米粒麦） g

[野菜グラタン] [あじの南蛮漬け] 【煮物・洋No6】
  ﾌﾟﾁブロッコリー g   真あじドレス　M 個 [煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのきのこｿｰｽ]
  玉葱 g 半月ｽﾗｲｽ   馬鈴薯でんぷん1kg g (小)ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40ｇNEW 個

  ぶなしめじ g   大豆白絞油 g (中)ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ60ｇNEW 個

  にんじん g コロコロ   玉葱 g スライス   ぶなしめじ g 小房に分ｹﾙ
  スーパースイートコーン g   にんじん g せん切り   エリンギ g 短冊切り
  サラダ油　1.5kg g   青ピーマン g せん切り   ﾏｲﾙﾄﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ １kg g

  料理酒1.8L g   穀物酢 g   ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 980g g

  食塩 g   こいくちしょうゆ g   ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤)1.8L g

  コショー(純)２００ｇ g   三温糖 g   三温糖 g

  牛乳(料理用) g   本味醂 1.8L g   JF ｳｽﾀｰｿｰｽ ｴｸｾﾚﾝﾄ1.8L g

  青大豆ペースト g   水 g   サラダ油　1.5kg g

  米粉 g 【あえ物・和No39】 【あえ物・洋No7】
  大和米味噌(白)1ｋｇ g [おひたし（竹輪）] [ツナとごぼうの胡麻サラダ]
  ミックスチーズ g   ほうれん草 g 2.5cm幅   ﾊｺﾞ ｼｰﾁｷﾝｵｲﾙ無添加Lﾌﾚｰｸ g

  ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g   キャベツ g せん切り   小松菜 g 2.5cm幅
  スキムミルク g   にんじん g せん切り   ササガキゴボウＩＱＦ g

  舟形アルミカップ g   出雲のおいしいちくわ g 半月ｽﾗｲｽ   にんじん g せん切り
【煮物・中No6】   三温糖 g   いりごま(白)1kg g

[豆腐の中華煮]   こいくちしょうゆ g   ｶﾄﾞﾔ 練りごま 550g g

  豚肉（モモ肉小切） g 【汁物・和No9】   こいくちしょうゆ g

  しょうが g せん切り [なめこ汁]   穀物酢 g

  サラダ油　1.5kg g   じゃがいも g いちょう   三温糖 g

  にんじん g 厚いちょう   玉葱 g スライス   JFS 　純正ごま油 g

  ｶﾈｲﾁ　きくらげｽﾗｲｽ g もどす   木綿豆腐 g コロコロ 【汁物・中No35】
  玉葱 g 角切り   国産冷凍なめこ g [●たまごスープ]
  たけのこ缶詰(ﾎｰﾙ)1号缶 g 角切り   乾燥若布（さんれい g 戻しておく   ●たまご g 割りほぐす
  木綿豆腐 g さいの目大   煮干しだし g   玉葱 g スライス
  ねぎ g 斜め小口   みそ g   にんじん g せん切り
  中華スープ g   たけのこ水煮(ﾊｰﾌｶｯﾄ)島根 g せん切り
  うすくちしょうゆ g 2019年 10月 18日 金曜日 続き   むきえだまめ500ｇ g

  食塩 g 【その他・和No9】   中華スープ g

  コショー(純)２００ｇ g [フルーツ杏仁]   うすくちしょうゆ g

  馬鈴薯でんぷん1kg g   豆乳ゼリー(杏仁風味) g   食塩 g

  JFS 　純正ごま油 g   あっさりみかん g

  水 g 　フルーツパック（パイン） g

　フルーツパック（黄桃） g

3.00

ご飯

0.80

0.10

一人分量

野菜グラタン

5.00
1.20
1.00

5.00

あじの南蛮漬けフルーツ杏仁 ちくわのおひたし献立
ご飯

豆腐の中華煮

15.00

9.00

20.00

3.00

6.00

0.30

3.00 1.00

5.00

1.00

76.00

煮込みハンバーグのきのこソース ツナとごぼうの胡麻サラダ

4.00

4.00

10.00

5.00

0.50

切り方

1.00

●たまごスープ

5.00

1.00

80.00

切り方

なめこ汁

一人分量
単位

料理名／食品名

献立

料理名／食品名

献立

20.00
0.50

20.00

15.00 5.00

25.00

2.00

0.50

切り方

10.00

1.20
2.00
0.10
0.02

10.00

1.00

単位

3.00

5.00
30.00

1.00

7.00

2.40
0.80

30.00

5.00

0.70

20.00

1.00
1.00

0.70
0.70

5.006.00

0.50
0.80
0.30
0.01
10.00
10.00
2.50
2.00

料理名／食品名 一人分量
単位

1.00

80.00

15.00
10.00
10.00
5.00
5.00

10.00
5.00
1.00
1.00

20.00
0.20
0.50
10.00
1.00
25.00
10.00
70.00

20.00

1.00
0.20
50.00

20.00

20.00
20.00

5.00

3.00

3.00
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令和元年　10月　詳細献立表
美都調理場

●卵・卵由来成分を含む

2019年 10月 24日 木曜日 2019年 10月 25日 金曜日 2019年 10月 28日 月曜日
ご飯 ご飯 ご飯

コーンクリームスープ 秋たっぷりカレー 豚汁

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No4】 【米飯・和No4】 【米飯・和No4】
[ご飯] [ご飯] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

【焼物・洋No13】 【揚げ物・和No155】 【焼物・和No14】
[魚のピザ焼き] [さといもコロッケ] [さばの塩焼き]
  ホキ切身　40g 個   里芋コロッケ５０ｇ 個 (小)氷温造り塩さば切身 40g 個

  食塩 g   大豆白絞油 g (中)氷温造り塩さば切身 50g 個

  コショー(純)２００ｇ g 【丼物･ｶﾚｰ等】 【あえ物・洋No3】
  玉葱 g 半月ｽﾗｲｽ [秋たっぷりカレー] [納豆サラダ]
  パセリ g みじん切り   鶏肉モモ(２cm角切) g   チキンハム（短冊）500g g

  ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 980g g   ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤)1.8L g   ﾊﾘ ひきわり納豆（ﾋｷﾜﾘ） g

  ミックスチーズ g   サラダ油　1.5kg g   ほうれん草 g 2.5cm幅
  舟形アルミカップ g   エリンギ g スライス   キャベツ g せん切り
【あえ物・和No12】   ぶなしめじ g   にんじん g せん切り
[磯香和え（益）]   さつまいも g 厚いちょう   みそ g

  ほうれん草 g 2.5cm幅   玉葱 g くし形切り   こいくちしょうゆ g

  キャベツ g せん切り   にんじん g 乱切り   ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g

  にんじん g せん切り   レンコン水煮（乱切） g 【汁物・和No3】
  出雲のおいしいちくわ g 半月ｽﾗｲｽ   JF　国産大豆水煮 g [豚汁]
  もみのり g   ﾊｳｽ 給食用ｶﾚｰﾌﾚｰｸＮ g   豚モモ(こま切れ） g

  三温糖 g   ｼﾞｪﾌｻ ｶﾚｰﾌﾚｰｸ g   料理酒1.8L g

  こいくちしょうゆ g   ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ3kg g   サラダ油　1.5kg g

【汁物・洋No6】   JF ｳｽﾀｰｿｰｽ ｴｸｾﾚﾝﾄ1.8L g   にんじん g いちょう
[ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ] 【果物・和No12】   ごぼう g ささがき
  鶏肉(ﾓﾓ肉ﾀﾞｲｽ)1cmｶｯﾄIQF g [アールスメロン　1/16コ]   だいこん g いちょう
  グリンピース g   アールスメロン　４Ｌ 個 1/16   板こんにゃく g 手でちぎる
  にんじん g コロコロ   木綿豆腐 g コロコロ
  スーパースイートコーン g   油揚げ g 短冊切り
  玉葱 g コロコロ   ねぎ g 小口切り
  クリームコーン(無糖) g   煮干しだし g

  するりん白花 g   みそ g

  味 コンソメJ 500g g

  コショー(純)２００ｇ g

  米粉 g

  牛乳(料理用) g

  スキムミルク g

  調理用バター200ｇ g

  食塩 g

  水 g

  サラダ油　1.5kg g

1.00

0.02

10.00

20.00

0.07

20.00

1.50
5.00

0.80

80.00

6.40
10.00

0.15

10.00

5.00

25.00

20.00

20.00
5.00

0.00

12.00

0.50

0.20

30.00

1.00

10.00

1.00

25.00

20.00

5.00

12.00
4.00

7.00
8.00

25.00

10.00

0.02

いそかあえ さばの塩焼き 納豆サラダ献立

料理名／食品名

25.00

9.00

献立

料理名／食品名
一人分量

単位
切り方

さといもコロッケ

切り方

献立

1.00

1.50

120.00
1.00

切り方

15.00
3.00
5.00
3.00

単位

魚のピザ焼き

10.00

1.00
0.40

8.00
8.00

0.10

1.00
1.00

16.00

8.00
0.80

8.00

アールスメロン

1.00

単位

9.00

1.50

一人分量

80.00

1.00

80.00

4.00

7.00

1.00

7.00
15.00
10.00

1.00

1.00
0.50

10.00

料理名／食品名
一人分量

7.00
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令和元年　10月　詳細献立表
美都調理場

●卵・卵由来成分を含む

2019年 10月 29日 火曜日 2019年 10月 30日 水曜日 2019年 10月 31日 木曜日
麦ごはん ご飯

ハロウィンデザート 五目野菜スープ

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【変わり飯・和No98】 【米飯・和No3】 【米飯・和No4】
[わかめおにぎり（中のみ）] [麦ご飯　80g] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

  わかめごはんの素(韓国産) g   おおむぎ(米粒麦） g 【焼物・洋No17】
【揚げ物・和No166】 【蒸し物】 [ポテトチーズ焼き]
[鶏ささみのレモン揚げ] [●ツナマヨオムレツ]   じゃがいも g 短冊切り
  鶏肉(ササミ)IQF２０本入 g ●オムレツ（ツナマヨ） 個   玉葱 g 半月ｽﾗｲｽ
  料理酒1.8L g 【あえ物・洋No11】   青ピーマン g せん切り
  食塩 g [カラフルサラダ]   カットベーコンIQF５００g g

  馬鈴薯でんぷん1kg g   キャベツ g せん切り   食塩 g

  大豆白絞油 g   海藻サラダＧＳ1００ｇ g 戻しておく   コショー(純)２００ｇ g

  三温糖 g   角切チーズ８ｍｍ g   ミックスチーズ g

  こいくちしょうゆ g   国産カラーピーマン(ﾐｯｸｽ) g   舟形アルミカップ g

  国産レモン果汁１００ｍｌ g   大豆（水煮） g   サラダ油　1.5kg g

【あえ物・洋No9】   花かつお（亀・細切）200g g 【あえ物・洋No50】
[シャキッとポテサラ]   三温糖 g [コールスローサラダ]
  じゃがいも g 短冊切り   サラダ油　1.5kg g   キャベツ g せん切り
  きゅうり g   穀物酢 g   にんじん g せん切り
  ﾆｯｽｲ 海からｻﾗﾀﾞｼｭﾚｯﾄﾞ g   コショー(純)２００ｇ g   チキンハム（短冊）500g g

  三温糖 g   食塩 g   スーパースイートコーン g

  穀物酢 g 【汁物・洋No57】   穀物酢 g

  コショー(純)２００ｇ g [アイリッシュシチュー]   三温糖 g

  食塩 g   豚肉（モモ肉角切り） g   食塩 g

  サラダ油　1.5kg g   ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰｽｷﾝﾚｽ(ｽﾗｲｽ)5㎜ g   ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g

【麺・和No3】   玉葱 g くし形切り 【汁物・洋No19】
[スパゲティナポリタン]   にんじん g 乱切り [五目野菜スープ]
  ﾊｺﾞ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾊﾞﾘｭｰﾊｰﾌ1.6mm g 茹でる   キャベツ g さいの目大   豚肉（モモ肉小切） g

  にんじん g せん切り   じゃがいも g 乱切り   ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤)1.8L g

  玉葱 g せん切り   コショー(純)２００ｇ g   サラダ油　1.5kg g

  エリンギ g せん切り   有塩バター450ｇ g   にんじん g いちょう
  青ピーマン g せん切り   食塩 g   もやし g

  ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰｽｷﾝﾚｽ(ｽﾗｲｽ)5㎜ g   水 g   たけのこ水煮(ﾊｰﾌｶｯﾄ)島根 g スライス
  カットベーコンIQF５００g g   味 コンソメJ 500g g   干し椎茸(美都産） g 戻しておく
  にんにく g みじんぎり   ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤)1.8L g   チンゲンツァイ g コロコロ
  (学)トマトケチャップ３㎏ g 【その他】   中華スープ g

  トマトﾋﾟｭｰﾚ(食塩無添加1k g [ハロウィンデザート]   うすくちしょうゆ g

  JF ｳｽﾀｰｿｰｽ ｴｸｾﾚﾝﾄ1.8L g   かぼちゃクリームもち 個

  有塩バター450ｇ g

  クラスメイト５００ｇ g

  コンソメ500ｇ g

  コショー(純)２００ｇ g

  サラダ油　1.5kg g

1.00

半月スライス

40.00 76.00 80.00

1.50

5.00

6.00

献立 献立シャキッとポテサラ ポテトチーズ焼き コールスローサラダ

切り方

0.02

15.00
3.50

1.00
5.00

13.00

0.20

切り方
単位 単位 単位

15.00
0.80

スパゲティナポリタン
鶏ささみのレモン揚げ ●ツナマヨオムレツ献立

1.00

2.50
5.00

0.50

10.00

10.00

3.50 15.00

40.00

50.00

0.40

45.00

1.00

0.41
0.20

0.70 4.00

料理名／食品名

1.0010.00

5.00

切り方

0.80

10.00
15.00

1.0035.00

2.00

わかめおにぎり（中学校のみ）

料理名／食品名
一人分量

1.00
10.00

5.00
1.00 5.00

11.00
0.50

5.00

30.00 0.50

6.00

カラフルサラダ

0.25

8.00

一人分量

7.00

30.00

30.00

0.50
0.15

10.00

1.00

5.00

20.00

1.00

25.00

7.00

0.50

0.02
0.50

0.02

0.02

2.00
0.500.40

料理名／食品名
一人分量

15.00

アイリッシュシチュー

2.00
1.10

11.00

15.00
8.00
2.00
1.50
2.50

0.02
1.00

100.00

3.75
4.00

6.00

20.00

1.00

アイルランド献立
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