
2020年 12月1日　火曜日 2020年 12月2日 水曜日 2020年12月3日　木曜日

麦ご飯 ご飯

だんご汁

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No3】 【米飯・和No3】 【米飯・和No4】
[麦ご飯　80g] [麦ご飯　80g] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

  おおむぎ(米粒麦） g   おおむぎ(米粒麦） g 【揚げ物】
【揚げ物】 【あえ物・中No3】 [さわらのおろしソースかけ]
[揚げシシャモ] [中華サラダ] （小・中）さごし切身50ｇ 個

（小・中）子持シシャモＬ 個   にんじん g せん切り   馬鈴薯でんぷん1kg g

  馬鈴薯でんぷん1kg g   キャベツ g せん切り   大豆白絞油 g

  大豆白絞油 g   じゃがいも g スライス   冷凍おろししょうが g

【あえ物・和No62】   乾燥ワカメ（華）５００ｇ g   こいくちしょうゆ g

[ほうれん草の白和え]   ポークハム（短冊）500g g   本味醂 1.8L g

  ほうれん草 g 4㎝幅   いりゴマ（白） g   料理酒1.8L g

  にんじん g せん切り   三温糖 g   三温糖 g

  突きこんにゃく g   ゴマ油（調合）1.65kg g   ゆず酢 g

  干し椎茸(美都産） g   穀物酢 g   水 g

  こいくちしょうゆ g   こいくちしょうゆ g   大根おろし g

  三温糖 g   伯方の塩 g 【炒め物・和No32】
  冷凍白和えの素 g 【その他・和No9】 [茎わかめの金平]
  いりごま(白)1kg g [フルーツ杏仁]   島根県産茎わかめ(細切 g

  すりごま（白） g   豆乳ゼリー(杏仁風味) g   にんじん g 細い短冊
  こいくちしょうゆ g   みかん缶詰１号缶 g   突きこんにゃく g

  三温糖 g   フルーツパック(黄桃ﾀﾞｲｽ) g   こいくちしょうゆ g

【汁物】   フルーツﾊﾟｯｸ(パインﾁﾋﾞｯﾄ g   三温糖 g

[具だくさんみそ汁]   バナナ g スライス   料理酒1.8L g

  豚肉（モモ肉小切） g 【煮物・中No7】   本味醂 1.8L g

  料理酒1.8L g [●八宝菜]   オイスターソース 585g g

  だいこん g いちょう   豚肉（モモ肉小切） g   JFS 　純正ごま油 g

  にんじん g 小いちょう   料理酒1.8L g   いりごま(白)1kg g

  さといも g   しょうが g あられ切り 【汁物・和No18】
  白菜 g 2.5㎝幅   サラダ油　1.5kg g [だんご汁]
  油揚げ g 短冊切り   玉葱 g くし切り   玉葱 g 角切り
  だいこん葉 g 小口切り   にんじん g いちょう   小松菜 g 2.5㎝幅
  煮干しだし g   ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ缶詰 斜めｶｯﾄ g   にんじん g 小いちょう
  みそ g   白菜 g 2.5㎝幅   細もやし g

  むきえびＬＬ(80/120) g   油揚げ g 短冊切り
  ●うずら卵 天狗 1.62k g   白玉もち７ｇ g

  チンゲンツァイ g 2.5㎝幅   ねぎ g 小口切り
  こいくちしょうゆ g   煮干しだし g

  コショー(純)２００ｇ g   みそ g

  オイスターソース 585g g

  中華スープ g

  JFS 　純正ごま油 g

  馬鈴薯でんぷん1kg g

保小中連携献立 保小中連携献立

令和２年12月分詳細献立表　

●八宝菜フルーツ杏仁

10.00

0.60
1.00

0.50

料理名／食品名
単位

切り方

0.20

20.00

13.00
13.00

　※一人分量は、小学校３～４年生を基準に作成しています。
　　 その他の学年の一人分量は、以下のように換算してください。
　　 （小１～２年生：０．８倍、小５～６年生：１．１倍、中学生：１．３倍）

献立

0.30

茎わかめのきんぴら

1.00

80.00

1.00

15.00
8.00

2.00
1.00

8.00
8.00

美都学校給食共同調理場

●卵・卵由来成分を含む

15.00
10.00
2.00

25.00

1.00
4.00
5.00
1.00
5.00
4.00
4.50

切り方
単位

3.00

25.00

30.00
0.50

料理名／食品名

中華サラダ

一人分量

さごしのおろしソースかけ

1.00

7.00

1.00

0.50
0.50

3.00
3.00

15.00

献立

0.80

1.00

15.00

7.00

1.00

0.20

10.00

4.00

20.00

3.00
0.02

10.00

料理名／食品名

1.00

1.50

0.90

5.00
20.00

76.00

一人分量 一人分量

献立

具だくさんみそ汁

ご飯

1.00

2.00

切り方

76.00
4.00

単位

0.40

12.00

18.00

2.60

10.00
8.00

30.00

0.20
0.50

0.40

3.00
3.00

1.00

0.50

18.00
7.00

11.00

15.00

3.00
7.00

0.80

15.00

0.50

15.00

1.80

5.00

0.50

15.00

0.50

15.00

8.00

10.00

ほうれん草の白和え揚げししゃも
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2020年 12月4日 金曜日

ご飯 2020年　12月7日 月曜日 2020年　12月8日 火曜日

ご飯 麦ご飯

ボルシチ

玉葱と豆腐のみそ汁 かぶのすまし汁

【牛乳・和No1】
[牛乳] 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
  牛乳 本 [牛乳] [牛乳]
【米飯・和No4】   牛乳 本   牛乳 本

[ご飯] 【米飯・和No4】 【米飯・和No3】
  水稲穀粒(精白米) g [ご飯] [麦ご飯　80g]
【焼物・洋No2】   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

[アジの香草パン粉焼き] 【煮物・和No8】   おおむぎ(米粒麦） g

（小・中）アジ切身　50g 個 焼く [じゃがいものそぼろ煮] 【揚げ物・和No32】
  にんにく g みじん切り   鶏肉(ムネ肉ミンチ)IQF500 g [白身魚の甘酢あん]
  食塩 g   じゃがいも g 角切り   (小)(中)ホキ  ６０ｇ 切

  コショー(純)２００ｇ g   にんじん g 角切り   馬鈴薯でんぷん1kg g

  パン粉　１㎏ g   グリンピース g   大豆白絞油 g

  クラスメイト g   しょうが g 荒みじん   玉葱 g 角切り
  パセリ g みじん切り   三温糖 g   にんじん g 角切り
  バジル(粉) g   こいくちしょうゆ g   ねぎ g 小口切り
【あえ物】   本味醂 1.8L g   三温糖 g

[マカロニサラダ]   馬鈴薯でんぷん1kg g   こいくちしょうゆ g

  マカロニ（単管） g 茹でる   サラダ油　1.5kg g   穀物酢 g

  にんじん g せん切り 【あえ物・和No1】   馬鈴薯でんぷん1kg g

  キャベツ g せん切り [かぶと小松菜の甘酢和え]   水 g

  ﾆｯｽｲ 海からｻﾗﾀﾞｼｭﾚｯﾄﾞ g   小松菜 g 2.5cm幅 【あえ物・和No46】
  ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g   かぶ g いちょう [キャベツのごまあえ]
  穀物酢 g   出雲のおいしいちくわ g 　ブロッコリー g

  食塩 g 　ちりめん g   キャベツ g せん切り
  コショー(純)２００ｇ g   穀物酢 g   にんじん g せん切り
【煮物】   三温糖 g   チキンささみ水煮 g

[ボルシチ]   食塩 g   いりごま(白)1kg g

  豪州産牛肉(ﾓﾓｽﾗｲｽ)ＩＱＦ g 【汁物・和No20】   こいくちしょうゆ g

  冷凍おろしにんにく g [玉葱と豆腐のみそ汁]   三温糖 g

  サラダ油　1.5kg g   玉葱 g 角切り 【汁物】
　乾燥ビーツ g 戻しておく   にんじん g 小いちょう [かぶのすまし汁]
  キャベツ g せん切り   えのきたけ g   かぶ g いちょう
  じゃがいも g 乱切り   木綿豆腐 g   エリンギ g スライス
  玉葱 g くし切り   油揚げ g 短冊切り   にんじん g いちょう
  にんじん g いちょう   ねぎ g 小口切り   厚揚げ g 短冊切り
  冷凍国産トマトカット g   みそ g   乾燥若布（さんれい g 戻しておく
  食塩 g   煮干しだし g   うすくちしょうゆ g

  コショー(純)２００ｇ g   食塩 g

  味 コンソメJ 500g g   花かつお（亀バラ）500g g

  生クリーム g   煮干しだし g

美都学校給食共同調理場

0.10
1.50
3.00

令和２年12月分詳細献立表　

8.00

2.00
2.40
0.40

1.00

単位

1.00

キャベツのごま和え

76.00

一人分量

4.00

7.00
4.00
30.00

1.50

8.00
5.00

3.50

25.00

15.00

10.00

25.00

●卵・卵由来成分を含む

15.00
0.30

3.00
3.00

2.00
0.30

20.00

20.00

20.00
5.00

3.00

1.00

2.00

料理名／食品名

15.00

10.00

1.00

15.00

1.00

1.00

8.00

80.00

0.50

献立 ホキの甘酢あんかけ

10.00

切り方切り方

1.50

献立

単位

0.20

3.00

0.10

35.00

0.02
3.00

3.00

1.00

一人分量

0.50

1.00

料理名／食品名

7.0015.00

1.00
0.30

1.00

20.00

15.00

60.00

じゃがいものそぼろ煮 かぶと小松菜の甘酢和え

0.02

1.00

0.30

0.20

30.00

0.70

0.03

15.00

6.00

0.30

2.00

7.00

0.50

20.00

7.00

80.00

2.00

12.007.00

1.00

5.00

0.20

オリンピック・パラリンピック応援献立（ロシア）

献立 アジの香草パン粉焼き マカロニサラダ

料理名／食品名
一人分量

切り方

単位

0.50

10.00
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2020年 12月9日 水曜日 2020年　12月10日 木曜日 2020年　12月11日　金曜日

ご飯 ご飯

のっぺい汁

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No3】 【米飯・和No4】 【米飯・和No4】
[麦ご飯　80g] [ご飯] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

  おおむぎ(米粒麦） g 【焼物・和No49】 【焼物・和No34】
【炒め物・和No14】 [鮭ごまマヨネーズ焼] [鯵塩焼き]
[牛肉とｴﾘﾝｷﾞのｵｲｽﾀｰ炒め]   (小)秋鮭　ピンク　40ｇ 個   真あじ（丸） 個

  豪州産牛肉(ﾓﾓｽﾗｲｽ)ＩＱＦ g   (中)秋鮭　ピンク　50g 個 【あえ物・和No7】
  にんじん g せん切り   食塩 g [納豆和え（ほうれん草）]
  玉葱 g スライス   コショー(純)２００ｇ g   ﾊﾘ ひきわり納豆（ﾋｷﾜﾘ） g

  にら g 4㎝幅   すりごま（白） g   ほうれん草 g 2.5cm幅
  白菜 g 4㎝幅   玉葱 g 半月ｽﾗｲｽ   キャベツ g せん切り
  ぶなしめじ g 小房に分ける   無調整豆乳　不二 g   にんじん g せん切り
  エリンギ g スライス   クラスメイト５００ｇ g   もみのり g

  JFS 　純正ごま油 g   ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g   こいくちしょうゆ g

  オイスターソース 585g g   卵を使わないﾏﾖﾈｰｽﾞ g 【汁物・和No5】
  こいくちしょうゆ g   こいくちしょうゆ g [さつまいものみそ汁]
  三温糖 g   みそ g   さつまいも g いちょう
  コチジャン(大豆含む) g   舟形アルミカップ g   だいこん g 小いちょう
  にんにく g みじん切り 【あえ物】   ごぼう g 斜め切り
  料理酒1.8L g [和風サラダ]   にんじん g 小いちょう
  いりごま(白)1kg g   キャベツ g せん切り   ねぎ g 小口切り
　煮干し昆布だし g   小松菜 g 4㎝幅   煮干しだし g

  生わさび g   にんじん g せん切り   みそ g

【あえ物・和No55】   乾燥若布（さんれい g 戻しておく
[塩昆布和え]   ちりめん g
  キャベツ g せん切り   こいくちしょうゆ g
  小松菜 g 4㎝幅   穀物酢 g
  塩ふき昆布（きざみ） g   サラダ油 g
  食塩 g 【汁物・和No113】
【汁物・和No13】 [のっぺい汁]
[●かき卵汁]   鶏肉(ﾓﾓ肉ﾀﾞｲｽ)1cmｶｯﾄIQF g
  玉葱 g スライス   木綿豆腐 g
  にんじん g 小いちょう   さといも g
  えのきたけ g   だいこん g いちょう
  うす切かまぼこ(真空) g   板こんにゃく g そぎ切り
  ねぎ g 小口切り   にんじん g いちょう
  馬鈴薯でんぷん1kg g   干し椎茸(美都産） g
  ●たまご g 割りほぐす   ねぎ g 小口切り
  煮干しだし g   食塩 g
  だし昆布 g   こいくちしょうゆ g
  うすくちしょうゆ g   馬鈴薯でんぷん1kg g
  食塩 g   しまねのだしっ粉200g×5 g

益田・鹿足・益田養護学校連携献立

13.00

納豆和え

美都学校給食共同調理場令和２年12月分詳細献立表　

1.00
3.00

10.00

10.00

2.00

0.01

1.00

切り方

1.00

80.00

献立

8.00

さつまいものみそ汁

一人分量

1.00

1.00

料理名／食品名

25.00

0.80

8.00

3.00
3.00
7.00

12.00
25.00

8.00

切り方
単位

料理名／食品名

2.00

●卵・卵由来成分を含む

3.00

献立

1.00

20.00

2.00

3.00

一人分量

献立

1.00

0.40

1.00

25.00

1.00

40.00

0.20

1.00

10.00

0.20

料理名／食品名

8.00

15.00

1.00

20.00

3.00
0.30

0.50

2.50

●かきたま汁

切り方

12.00

1.00

2.00
3.00

1.00

1.00

15.00

8.00

1.00

80.00

0.30

1.00

1.00

20.00

麦ご飯

匹見中の生徒が考えたメニュー

6.00

3.00

0.20

3.00 5.00

塩昆布和え牛肉とエリンギのオイスター炒めわさび添え

1.00

5.00

20.00

8.00

76.00

単位

8.00

0.30

単位

15.00

10.00

一人分量

4.00

2.00

5.00

0.504.00

30.00
12.00

1.00

10.00

3.00

1.00

12.00

鮭のごまマヨネーズ焼き 和風サラダ どんちっちあじの塩焼き
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2020年 12月14日 月曜日 2020年　12月15日　火曜日 2020年　12月16日　水曜日

麦ご飯 麦ご飯

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本
【米飯・和No4】 【米飯・和No3】 【米飯・和No3】
[ご飯] [麦ご飯　80g] [麦ご飯　80g]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g
【炒め物・中No4】   おおむぎ(米粒麦） g   おおむぎ(米粒麦） g
[豚キムチ] 【焼物】 【焼物・和No10】
  国産SPF豚モモスライスIQF g [さごしのムニエル] [●五目卵焼き]
  しょうが g あられ切り   (小)(中)さごし切身50ｇ 個   ●たまご g 割りほぐす
  サラダ油　1.5kg g   食塩 g   食塩 g
  にんじん g せん切り   コショー(純)２００ｇ g   三温糖 g
  玉葱 g スライス   米粉 g   鶏肉むねミンチ g
  はくさい(キムチ漬け) g   調理用バター200ｇ g   三温糖 g
  太もやし g   サラダ油　1.5kg g   こいくちしょうゆ g
  ｴﾊﾞ 焼肉のﾀﾚ(醤油味)5kg g 【炒め物・和No5】   にんじん g 荒みじん
  こいくちしょうゆ g [ミルクおから]   干し椎茸(美都産） g 荒みじん
  にら g 2.5㎝幅   鶏肉モモ（こま切れ） g   ねぎ g 小口切り
【あえ物】   サラダ油　1.5kg g   味 コンソメJ 500g g
[キャベツの中華サラダ]   ごぼう g 斜め切り 【あえ物】
  スーパースイートコーン g   にんじん g せん切り [ゆずサラダ]
  ライトツナ水煮フレーク g   板こんにゃく g そぎ切り   キャベツ g せん切り
  乾燥若布（さんれい g   さつまあげ（玉ねぎ）50g g   小松菜 g 2.5cm幅
  キャベツ g せん切り   おから(新製法) g   チキンハム（短冊）500g g
  三温糖 g   牛乳(料理用) g   スーパースイートコーン g
  こいくちしょうゆ g   ねぎ g   にんじん g せん切り
  穀物酢 g   こいくちしょうゆ g   ｸｯｷﾝｸﾞｱｰﾓﾝﾄﾞ(スライス) g
  JFS 　純正ごま油 g   三温糖 g   三温糖 g
  食塩 g   JFS 　本味醂 g   穀物酢 g
【汁物・中No34】 【汁物・洋No73】   ゆず(果汁､生) g
[ビーフンスープ] [ポトフ]   コショー(純)２００ｇ g
  玉葱 g スライス   チキンカクテルｳｲﾝﾅｰｽｷﾝﾚｽ g   食塩 g
  にんじん g せん切り   玉葱 g くし形切り   玉葱 g みじん切り
  干し椎茸(美都産） g 戻しておく   じゃがいも g 乱切り 【汁物】
  ビーフン(15ｃｍカット) g   にんじん g いちょう [元気汁]
  小松菜 g 2.5㎝幅   ぶなしめじ g 小房に分ける   じゃがいも g いちょう
  中華スープ g   味 コンソメJ 500g g   だいこん g 小いちょう
  こいくちしょうゆ g   うすくちしょうゆ g   白菜 g 2.5㎝幅
  食塩 g   食塩 g   にんじん g 小いちょう

  コショー(純)２００ｇ g   秋鮭角切 g
  木綿豆腐 g
  ぶなしめじ g
  ねぎ g 小口切り
  みそ g
  バター g
  煮干しだし g

美都学校給食共同調理場

10.00
8.00

2.00

7.00
3.00
7.00
0.20
3.00

0.02

切り方

0.50

3.00

●五目玉子焼き ゆずサラダ

30.00

令和２年12月分詳細献立表　

豚キムチ キャベツの中華サラダ

0.50
5.00

切り方
一人分量

20.00

8.00

単位

20.00
15.00

0.50

献立

0.30

10.00

1.50
0.75

76.00

10.00

50.00
0.20
2.00
10.00

30.00

5.00

●卵・卵由来成分を含む

1.00

4.00

1.00

0.30
3.00

15.00

80.00

25.00

1.00

ミルクおから献立

ご飯

単位

一人分量

献立

ポトフ

40.00

料理名／食品名

25.00

4.00

一人分量
切り方

1.00

40.00

0.50

単位

7.00

0.50

35.00
20.00

76.00

料理名／食品名

0.40

2.70

4.00 20.00

0.50

さごしのムニエル

0.60

2.00
0.20

10.00

1.00

10.00
0.40

3.00

15.00

10.00

0.20

2.00

15.00

6.00

3.00

0.30

0.50

8.00

4.00
1.00

0.20

1.00

1.00

10.00

1.00

1.00

1.00

0.02

15.00

20.00

0.02

0.20

ビーフンスープ 元気汁

20.00

10.00
6.00

1.00

5.00

5.001.00

料理名／食品名
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2020年　12月17日 木曜日 2020年　12月18日　金曜日 2020年　12月21日　月曜日

菜飯

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

【米飯・和No4】 【米飯・和No4】 【変わり飯・和No3】
[ご飯] [ご飯] [菜飯]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

【焼物・和No15】 【揚げ物・洋No14】   菜めしｸﾞﾙﾀﾐﾝ酸ｿｰﾀﾞ無添加 g

[さばのピリ辛煮] [かぼちゃｺﾛｯｹ] 【焼物】
  (小)サバ切身５０ｇ 個 (小)(中)国産ｶﾎﾞﾁｬひき肉ﾌﾗｲ40g 個 油で揚げる [鮭の塩焼き]
  (中)サバ切身６０ｇ 個   大豆白絞油 g   (小)(中)秋鮭　ピンク　50ｇ 個

  しょうが g せん切り 【あえ物・洋No39】 【あえ物・和No12】
  こいくちしょうゆ g [フレンチサラダ] [磯香和え（益）]
  穀物酢 g   キャベツ g せん切り   小松菜 g 4㎝幅
  本味醂 1.8L g   小松菜 g 4㎝幅   キャベツ g せん切り
  料理酒1.8L g   チキンハム（短冊）500g g   レンコン水煮(いちょう切) g

  三温糖 g   スーパースイートコーン g   にんじん g せん切り
  豆板醤 g   三温糖 g   出雲のちくわ5㎜×1/2ｶｯﾄ g

  水 g   穀物酢 g   もみのり g

【あえ物】   コショー(純)２００ｇ g   三温糖 g

[大根の甘酢和え]   食塩 g   こいくちしょうゆ g

  キャベツ g せん切り   サラダ油　1.5kg g 【麺・和No3】
  だいこん g いちょう 【丼物･ｶﾚｰ等・和No22】 [冬至うどん]
  ほうれん草 g 4㎝幅 [お豆腐キーマカレー]   冷凍うどん200ｇ g
  にんじん g せん切り   鶏肉(ムネ肉ミンチ)IQF500 g   かぼちゃ g 角切り
  ちりめん g   木綿豆腐 g   にんじん g いちょう
  乾燥若布（さんれい g   玉葱 g 荒みじん   だいこん g いちょう
  こいくちしょうゆ g   にんじん g 荒みじん   ぶなしめじ g 小房に分ける
  穀物酢 g   大豆水煮 g   ねぎ g 小口切り
  三温糖 g   ミックスビーンズ g   鶏肉(ﾓﾓ肉ﾀﾞｲｽ)1cmｶｯﾄIQF g
【汁物】   ﾊｳｽ 給食用ｶﾚｰﾌﾚｰｸＮ g   サラダ油　1.5kg g
[白菜と油揚げのみそ汁]   ｼﾞｪﾌｻ ｶﾚｰﾌﾚｰｸ g   板こんにゃく g
  白菜 g 2.5㎝幅   カレー粉(純)２００ｇ g   油揚げ g 短冊切り
  玉葱 g スライス   ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 980g g   こいくちしょうゆ g
  にんじん g 小いちょう   料理酒1.8L g

  えのきたけ g   サラダ油　1.5kg g   三温糖 g
  油揚げ g 厚短冊   食塩 g   食塩 g
  ねぎ g 小口切り   水 g   うすくちしょうゆ g
  みそ g   こいくちしょうゆ g
  煮干しだし g   本味醂 1.8L g

  煮干しだし g
  だし昆布 g

美都学校給食共同調理場

5.00

8.00

10.00

0.01

0.50

白菜と油揚げのみそ汁

3.00

0.50

3.00
10.00

0.50

8.00

20.00

冬至献立

8.00

2.00
3.00
2.00
2.00
1.00

●卵・卵由来成分を含む令和２年12月分詳細献立表　

お豆腐キーマカレー

0.40

2.50

80.00

0.60

15.00

0.02 0.40

鮭の塩焼き 磯香和え

1.00

料理名／食品名

2.40

単位
切り方

7.00

0.80

2.00
7.00

7.00

10.00
20.00
10.00

7.00

70.00

65.00

0.50

8.00

1.00

献立 献立

一人分量一人分量
切り方 切り方

大根の甘酢和え

0.80

0.203.00
3.00

4.00

ご飯

料理名／食品名

さばのピリ辛煮

3.70

料理名／食品名

かぼちゃコロッケ

15.00

25.00

7.00

1.00

単位

一人分量

8.00

1.00
9.00

15.00

単位

10.00

1.30

25.00

2.50

1.00

3.00

1.50
35.00

1.00

80.00

1.00

2.00

ご飯

0.40

2.50

15.00

10.00

3.00

7.00

10.00

30.00
30.00

7.00
60.00

1.00

2.70

0.25

冬至うどん

献立 フレンチサラダ

15.00

20.00

0.50

1.00

0.30
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2020年 12月24日　水曜日

カレーピラフ

2020年 12月22日　火曜日 2020年 12月23日　水曜日 かぶのクリームシチュー

【牛乳・和No1】
[牛乳]
  牛乳 本

【牛乳・和No1】 【牛乳・和No1】 【変わり飯・和No41】
[牛乳] [牛乳] [カレーピラフ]
A 牛乳 本 A 牛乳 本   水稲穀粒(精白米) g
【米飯・和No3】 【米飯・和No3】   ドライミックス（カレー） g
[麦ご飯　80g] [麦ご飯　80g] 【焼物・洋No35】
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g [鶏のハーブ焼き]
  おおむぎ(米粒麦） g   おおむぎ(米粒麦） g   鶏肉モモ切身IQF　60g 個
【焼物】 【あえ物・和No56】   食塩 g
[ハンバーグのゆずソースか] [ゆかりあえ（冬）大根キャ]   バジル g
（小）ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40ｇ 個   キャベツ g せん切り   冷凍おろしにんにく g
（中）ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ60ｇ 個   白菜 g せん切り   料理酒1.8L g
A こいくちしょうゆ g   スーパースイートコーン g   オリーブ油ｴｷｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝ g
  ゆず(果汁､生) g 　乾燥わかめ g   コショー(純)２００ｇ g
A 穀物酢 g A 混ぜ込みしそご飯 g 【あえ物・洋No44】
  三温糖 g 【果物・和No4】 [もみの木サラダ]
【あえ物・洋No19】 [みかん]   キャベツ g せん切り
[スパゲティサラダ]   みかん　Ｍ 個   プチブロッコリー(ｾﾚｸﾄ) g
A ﾊｺﾞ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾊﾞﾘｭｰﾊｰﾌ1.6mm g 【煮物・和No13】   ピッコロハム g
  キャベツ g せん切り [●おでん]   星型チーズ（白） g
  スーパースイートコーン g A 鶏肉(ﾓﾓ肉ﾀﾞｲｽ)2cmｶｯﾄIQF g   スーパースイートコーン g
  ﾌﾟﾁブロッコリー(国産)IQF g A ●たまご g   にんじん g コロコロ
A ポークハム（短冊）500g g   だいこん g 厚いちょう   三温糖 g
  ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g   にんじん g 厚いちょう   穀物酢 g
A コショー(純)２００ｇ g A 荒挽ミニｶｸﾃﾙウインナー g   コショー(純)２００ｇ g
【汁物・洋No71】   板こんにゃく g   食塩 g
[白菜スープ] A さつまあげ（玉ねぎ）40ｇ g ４等分   サラダ油　1.5kg g
  玉葱 g スライス A 乾燥むすびめ g 【汁物・洋No22】
  えのきたけ g   三温糖 g [かぶのクリームシチュー]
  白菜 g 2.5㎝幅 A こいくちしょうゆ g   荒挽ミニｶｸﾃﾙウインナー g
  にんじん g いちょう A うすくちしょうゆ g   かぶ g コロコロ
  ねぎ g 小口切り   本味醂 1.8L g   かぶ(葉) g 小口切り
A 味 コンソメJ 500g g   料理酒1.8L g   にんじん g コロコロ
A こいくちしょうゆ g A しまねのだしっ粉200g×5 g   玉葱 g 角切り
  食塩 g   味 コンソメJ 500g g

  コショー(純)２００ｇ g
  米粉 g
  牛乳(料理用) g
  スキムミルク g
  調理用バター200ｇ g
  食塩 g
  水 g
【その他・洋No8】
[お楽しみデザート]
  お米deガトーショコラ 個
  ｻﾝﾀｻﾝの三色ゼリー 個
  ﾂﾘｰｿｲﾑｰｽｹｰｷ 個

美都学校給食共同調理場

1.00

お楽しみデザート

●卵・卵由来成分を含む

1.00

0.25

0.10

1.50

0.02

1.00

献立

白菜スープ

麦ご飯

一人分量

76.00

単位

76.00

25.00
7.00

20.00

40.00
15.00

5.00

1.00

2.00

10.00

2.50

令和２年12月分詳細献立表　

20.00

20.00

1.00

1.00

40.00

0.01

5.00

20.00

15.00

1.00

10.00
0.30

3.00
15.00
30.00
1.00
0.02

0.10

0.60

50.00

20.00
20.00
5.00

5.00

2.507.00

7.00

0.02

0.40

5.00
20.00

0.40

8.00

2.00

2.00

3.00

0.20

0.70

1.00

1.50
1.00

120.00

20.00

0.50

1.00

1.00

20.00

7.00

15.00

2.80

切り方

1.00

4.00

20.00

4.00

1.00

料理名／食品名

1.70

鶏のハーブ焼き もみの木サラダ

1.00

お楽しみ献立

献立

献立

麦ご飯

●おでん

料理名／食品名
一人分量

切り方
単位

ハンバーグのゆずソースかけ スパゲティサラダ ゆかりあえ

1.50

0.10

0.60

料理名／食品名
一人分量

切り方
単位

2.50

みかん

20.00

1.00

0.10

70.00
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2020年 12月25日　金曜日

【牛乳・和No1】
[牛乳]
  牛乳 本

【米飯・和No4】
[ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g

【揚げ物・和No159】
[白ハタ唐揚げごまダレかけ]
  白ハタ唐揚げ g 油で揚げる
  大豆白絞油 g

  こいくちしょうゆ g

  本味醂 1.8L g

  三温糖 g

  料理酒1.8L g

  水 g

  いりごま(白)1kg g

【あえ物・和No63】
[白菜とじゃこの酢の物]
  白菜 g せん切り
  だいこん g せん切り
  にんじん g せん切り
  乾燥若布（さんれい g

  ちりめん g

  穀物酢 g

  三温糖 g

  こいくちしょうゆ g

【汁物・和No1】
[厚揚げのみそ汁]
  玉葱 g スライス
  にんじん g いちょう
  えのきたけ g

  厚揚げ g 短冊切り
  ねぎ g 小口切り
  みそ g

  煮干しだし g3.00

美都学校給食共同調理場

15.00
3.00
7.00

8.00
10.00

●卵・卵由来成分を含む令和２年12月分詳細献立表　

献立

ご飯
白ハタから揚げごまだれかけ 白菜とじゃこの酢の物

厚揚げのみそ汁

料理名／食品名
一人分量

切り方
単位

0.50
2.00

20.00

1.50
0.30

2.70

1.50

80.00

1.00

45.00

25.00
5.00

0.50

0.30
0.50
3.00

5.00

30.00

1.00
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