
[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

[ご飯] [手作りブレッド] [ご飯]
  水稲穀粒(精白米) g   薄力小麦粉１ｋｇ g   水稲穀粒(精白米) g

  全粒粉 g

  ベーキングパウダー g

[揚げ豆腐の肉みそかけ]   重炭酸ソーダ g [美都の幸丼]
  小：国産揚出豆腐 60ｇ 個   牛乳 g   豪州産牛肉(ﾓﾓｽﾗｲｽ)ＩＱＦ g

  中：国産揚出豆腐 40ｇ 個   ヨーグルト g   干し椎茸(美都産） g 戻しておく
  大豆白絞油 g   食塩 g   水 g

  国産合挽きミンチ g 　三温糖   ゆず酢 g

  ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤)1.8L g

  みそ g [鶏の唐揚げ]   三温糖 g

  三温糖 g   鶏肉モモ切身IQF　60g 個   こいくちしょうゆ g

  こいくちしょうゆ g   小松菜 g 4cm幅
  こいくちしょうゆ g   料理酒1.8L g   にんじん g せん切り
  かたくり粉 g   JFS 　純正ごま油 g   三温糖 g

  にんにく g   馬鈴薯でんぷん1kg g   こいくちしょうゆ g

  豆板醤 g   大豆白絞油 g   いりごま(白)1kg g

  JFS 　純正ごま油 g

  やさしい海の細かまぼこ黄 g

[きゅうりの梅和え] [カラフルサラダ(みとぽん)]   焼きざみのり100g g

  きゅうり g 小口切り   小松菜 g 4cm幅
  にんじん g せん切り   パプリカ g せん切り
  キャベツ g せん切り   キャベツ g せん切り [だんご汁]
  梅(塩漬) g   むきえだまめ500ｇ g   玉葱 g 角切り
  しそ葉 g せん切り   みとポン酢 g   にんじん g 小いちょう
  こいくちしょうゆ g   穀物酢 g   細もやし g

  オリーブ油ｴｷｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝ g   油揚げ g 厚スライス
  薄力粉 g

[エリンギと春雨のすまし汁]   白玉粉 g

  ｹﾝﾐﾝ はるさめS国産1kg g [かぼちゃとアスパラの豆乳]   よもぎ(ゆで) g

  玉葱 g 半月ｽﾗｲｽ   玉葱 g スライス   ねぎ g 小口
  にんじん g 小いちょう   サラダ油　1.5kg g   煮干しだし g

  エリンギ g 角切り   かぼちゃ g コロコロ   みそ g

  うす切かまぼこ(真空) g   グリーンアスパラ(ｶｯﾄ) g 2.5cm幅
  こいくちしょうゆ g   にんじん g コロコロ
  うすくちしょうゆ g   無調整豆乳　不二 g

  煮干しだし g   味 コンソメJ 500g g

  だし昆布 g   食塩 g

  食塩 g

一人分量・単位

2021年7月分詳細献立表
※一人分量は、小学校３～４年生を基準に作成しています。
　その他の学年の一人分量は、以下のように換算してください。
（小１～２年生：０．８倍、小５～６年生：１．１倍、中学生：１．３倍）
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美都学校給食共同調理場
●卵・卵由来成分を含む

益田の食育の日献立

料理名／食品名 切り方

献立

2.00

1.00

1.00
2.00

7.00

0.20

80.00

切り方

15.00
10.00

10.00 25.00
0.5012.00

35.00

5.00

5.00

10.00

8.00
10.00

保小中連携献立

20.00

献立
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手作りブレッド

鶏のから揚げ カラフルサラダ

かぼちゃとアスパラの豆乳スープ

ご飯

美都の幸丼の具

だんご汁
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1.00
6.00

献立
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揚げ豆腐の肉みそかけ
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料理名／食品名
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[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

[麦ご飯　80g] [しそじゃこご飯] [冷やし中華]
  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   学給ラーメン(国産小麦) g

  おおむぎ(米粒麦） g   ちりめん g   やさしい海の細かまぼこ黄 g

  ｸﾞﾙﾀﾐﾝ酸ｿｰﾀﾞ無添加かおり g   きゅうり g せん切り
  乾燥カリカリ梅(国産)200g g   ポークハム（短冊）500g g

[小いわしの南蛮漬け]   むきえびＬＬ(80/120) g

  こいわし米粉揚げ g   細もやし g せん切り
  大豆白絞油 g [鮭のきらきら麹やき]   にんじん g せん切り
  玉葱 g 角切り   サケ切身50ｇ 個   小：冷し中華スープ　30g 個

  パプリカ g 短冊切り   サケ切身60ｇ 個   中：冷し中華スープ　40g 個

  青ピーマン g 短冊切り   塩糀 g

  穀物酢 g   星型チーズ（白） g [鶏肉とレバーのピリ辛揚げ]
  こいくちしょうゆ g   鶏肉(ﾓﾓ肉ﾀﾞｲｽ)2cmｶｯﾄIQF g

  三温糖 g   料理酒1.8L g

  水 g [●甘酢和え]   コショー(純)２００ｇ g

  きゅうり g 小口切り   馬鈴しょ澱粉１ｋｇ g

  小松菜 g 4cm幅   カットレバーミニ澱粉付 g

[こんにゃくサラダ(ごま)]   錦糸卵（真空）５００ｇ g   大豆白絞油 g

  ポークハム（短冊）500g g   乾燥若布（さんれい g   にんじん g 短冊
  きゅうり g せん切り   にんじん g せん切り   むきえだまめ500ｇ g

  細もやし g   ちりめん g   ごぼう g ささがき
  にんじん g せん切り   こいくちしょうゆ g   玉葱 g スライス
  糸こんにゃく(白) g   穀物酢 g   なす g 半月ｽﾗｲｽ
  三温糖 g   三温糖 g   サラダ油　1.5kg g

  こいくちしょうゆ g 　花かつお g   こいくちしょうゆ g

  穀物酢 g   本味醂 1.8L g

  JFS 　純正ごま油 g [七夕汁]   三温糖 g

  すりごま（白） g   播州手延素麺 純ﾊﾞﾗ9kg g   にんにく g

  やさしい海星型ｽﾗｲｽなると g   豆板醤 g

  玉葱 g スライス
[モロヘイヤスープ]   にんじん g 小いちょう
  木綿豆腐 g 角切り   干し椎茸(美都産） g [冷凍みかん]
  玉葱 g 半月ｽﾗｲｽ   国産オクラスライス g   冷凍みかん Ｓ 個

  にんじん g 短冊切り   うすくちしょうゆ g

  モロヘイヤカット g   こいくちしょうゆ g

  食塩 g   花かつお（亀バラ）500g g

  コショー(純)２００ｇ g   だし昆布 g

  中華スープ g   食塩 g

  こいくちしょうゆ g

[わらびもち]
  わらび餅(個食包装) 個

一人分量・単位一人分量・単位一人分量・単位

2021年7月分詳細献立表
※一人分量は、小学校３～４年生を基準に作成しています。
　その他の学年の一人分量は、以下のように換算してください。
（小１～２年生：０．８倍、小５～６年生：１．１倍、中学生：１．３倍）
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料理名／食品名 切り方 料理名／食品名 切り方 料理名／食品名 切り方

献立

麦ご飯

献立 献立小いわしの南蛮漬け こんにゃくサラダ

モロヘイヤスープ

しそじゃこ飯

鮭のきらきら麹焼き 甘酢和え

七夕汁　 わらびもち

冷やし中華

鶏肉とレバーのピリ辛揚げ

冷凍みかん
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[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

[ピタパン]
[ご飯] [ご飯]   小：ピタパン　約60g 個

  水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g   中：ピタパン　約80g 個

[チリコンカン(メキシコ)]
[鯵のしょうが醤油煮] [鯖の竜田揚げ]   豚肉（ミンチ） g

  真あじドレス　L 個   小：サバ切身４０ｇ 個   サラダ油 g

  しょうが g せん切り   中：サバ切身５０ｇ 個   玉葱 g みじん切り
  こいくちしょうゆ g   冷凍おろししょうが g   にんじん g みじん切り
  本味醂 1.8L g   料理酒1.8L g   ｶｺﾞ ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ)2.5kg g

  料理酒1.8L g   こいくちしょうゆ g   大豆水煮 g

  三温糖 g   本味醂 1.8L g   レッドキドニー g

  水 g   馬鈴薯でんぷん1kg g   ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 980g g

  大豆白絞油 g   JF ｳｽﾀｰｿｰｽ ｴｸｾﾚﾝﾄ1.8L g

  チリペッパ－ソ－ス g

[納豆和え]
  小松菜 g 4cm幅 [塩昆布和え] [セビーチェ]
  キャベツ g せん切り   キャベツ g せん切り   カットたこ g

  にんじん g せん切り   きゅうり g 小口切り   むきえびＬ(100/200) g

  納豆（ひきわり） g   にんじん g せん切り   パプリカ g 角切り
  こいくちしょうゆ g   塩ふき昆布（きざみ） g   玉葱 g 角切り
  みそ g   JFS 　純正ごま油 g   きゅうり g 小口切り
  もみのり g   食塩 g   乾燥若布（さんれい g

  いりごま(白)1kg g   三温糖 g

  穀物酢 g

[なすと油揚げのみそ汁]   コショー(純)２００ｇ g

[鶏つくね汁]   玉葱 g 角切り   食塩 g

  鶏つくね g   にんじん g 小いちょう   サラダ油　1.5kg g

  玉葱 g スライス   えのきたけ g

  にんじん g いちょう   なす g 小いちょう [マカロニスープ]
  えのきたけ g   油揚げ g 厚半月   鶏肉モモ（こま切れ） g

  ねぎ g 小口切り   みそ g   サラダ油 g

  みそ g   煮干しだし g   マカロニ（貝） g

  煮干しだし g   エリンギ g コロコロ
  にんじん g 厚いちょう
  小松菜 g 2.5cm幅
  味 コンソメJ 500g g

  うすくちしょうゆ g

[冷凍パイン]
  冷凍パイン40ｇ 個

一人分量・単位 一人分量・単位 一人分量・単位
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2021年7月分詳細献立表
※一人分量は、小学校３～４年生を基準に作成しています。
　その他の学年の一人分量は、以下のように換算してください。
（小１～２年生：０．８倍、小５～６年生：１．１倍、中学生：１．３倍）

80.00 80.00

40.00

9.00

25.00

料理名／食品名

塩昆布和え

なすと油揚げのみそ汁

美都学校給食共同調理場
●卵・卵由来成分を含む
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切り方 料理名／食品名

2021年7月13日 火曜日 オリパラ応援献立

献立

ご飯

献立あじの生姜醤油煮 納豆和え

鶏つくね汁

ご飯

さばの竜田揚げ

2021年7月9日 金曜日 2021年7月12日 月曜日

ピタパン

チリコンカン セビーチェ

マカロニスープ 冷凍パイン
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[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

[麦ご飯　80g]
  水稲穀粒(精白米) g [ご飯] [ご飯]
  おおむぎ(米粒麦） g   水稲穀粒(精白米) g   水稲穀粒(精白米) g

[●3色そぼろ丼の具]
  鶏肉むねミンチ g [なすのミートソース焼き] [はまちの照り焼き]
  冷凍おろししょうが g   なす g コロコロ   小：ハマチみりん干50ｇ 個

  サラダ油　1.5kg g   じゃがいも g いちょう   中：ハマチみりん干60ｇ 個

  しぼり豆腐 g   豚肉（ミンチ） g

  にんじん g 荒みじん   玉葱 g 半月ｽﾗｲｽ [小松菜の酢の物]
  グリンピース g   ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 980g g   小松菜 g 4cm幅
  いりたまご(真空) g スチコン   JF ｳｽﾀｰｿｰｽ ｴｸｾﾚﾝﾄ1.8L g   にんじん g

  料理酒1.8L g   食塩 g   キャベツ g せん切り
  三温糖 g   コショー(純)２００ｇ g   出雲のおいしいちくわ g 斜め小口
  こいくちしょうゆ g   サラダ油　1.5kg g   穀物酢 g

  三温糖 g

[切干大根のチーズあえ(角)]   ミックスチーズ g   食塩 g

  切干大根(益田産) g 茹でる   舟形おかずカップ特大 枚

  芽ひじき５００ｇ g

  キャベツ g せん切り [じゃがいもともずくのみそ]
  角切チーズ８ｍｍ g [夏みかんサラダ]   じゃがいも g いちょう
  三温糖 g   甘夏みかん缶詰(ﾗｲﾄ身割れ g   美ら海育ちもずく g

  こいくちしょうゆ g   きゅうり g   にんじん g 小いちょう
  食塩 g   チキンハム（短冊）500g g   えのきたけ g

  穀物酢 g   小松菜 g   木綿豆腐 g

  ｹﾝ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ1kg g   サラダ油　1.5kg g   油揚げ g 厚半月
  穀物酢 g   みそ g

[ゆばのすまし汁]   食塩 g   しまねのだしっ粉200g×5 g

  玉葱 g スライス   コショー(純)２００ｇ g

  にんじん g せん切り
  えのきたけ g

  うす切かまぼこ(真空) g [トマトスープ]
  カットゆば g   ﾆｯｽｲ 海からｻﾗﾀﾞｼｭﾚｯﾄﾞ g

  ねぎ g 小口切り   トマト g

  うすくちしょうゆ g   玉葱 g

  食塩 g   むきえだまめ500ｇ g

  花かつお（亀バラ）500g g   エリンギ g せん切り
  だし昆布 g   乾燥若布（さんれい g せん切り

  味 コンソメJ 500g g

[巨峰(1人2コ)]   うすくちしょうゆ g

  巨峰　(大粒) 粒   コショー(純)２００ｇ g

一人分量・単位一人分量・単位一人分量・単位

2021年7月分詳細献立表
※一人分量は、小学校３～４年生を基準に作成しています。
　その他の学年の一人分量は、以下のように換算してください。
（小１～２年生：０．８倍、小５～６年生：１．１倍、中学生：１．３倍）
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料理名／食品名

献立

切り方 料理名／食品名

ゆばのすまし汁

2021年7月14日 水曜日 2021年7月15日 木曜日

美都学校給食共同調理場

0.20

0.10

1.00

80.00

10.00
0.01

10.00

0.30

2.00

2.00

20.00
0.40

6.00
16.00
1.00
2.50

15.00
40.00

2.00

1.00

夏みかんサラダ

トマトのスープ

●卵・卵由来成分を含む

1.00
25.00

1.00

76.00

0.20

3.00

15.00
10.00

10.00
2.00
0.30

10.00

8.00

16.00

12.00

10.00

0.10

2.00

7.00
1.00

1.00
0.30

8.00

料理名／食品名

ご飯

なすのミートソース焼き

0.02

ご飯

はまちの照り焼き 小松菜の酢の物

2021年7月16日 金曜日 保小中連携献立

じゃがいもともずくの酢の物

3.00

0.03
0.50

切り方 切り方

7.00
2.50

10.00

1.00

4



[牛乳] [牛乳] [牛乳]
  牛乳 本   牛乳 本   牛乳 本

[麦ご飯　80g]
[ご飯]   水稲穀粒(精白米) g [麦ご飯　80g]
  水稲穀粒(精白米) g   おおむぎ(米粒麦） g   水稲穀粒(精白米) g

  おおむぎ(米粒麦） g

[ドライカレー(なす)]
[シイラのゆずソースかけ]   豚もも肉ミンチ g

  小：シイラ切身50g 個   にんにく g みじん切り [豚肉と厚揚げのみそ炒め]
　中：シイラ切身60g 個   しょうが g みじん切り   豚肉（モモ肉小切） g

  馬鈴しょ澱粉１ｋｇ g   サラダ油　1.5kg g   しょうが g みじん切り
  大豆白絞油 g   ｾﾚｸｼｮﾝワイン(赤)1.8L g   サラダ油　1.5kg g

  こいくちしょうゆ g   蒸し挽き割り大豆 g   キャベツ g 厚スライス
  ゆず酢 g   玉葱 g みじん切り   玉葱 g スライス
  穀物酢 g   なす g コロコロ   厚揚げ g 角切り
  三温糖 g   ミックスベジタブル g   ねぎ g 小口切り

  米粉のカレールウ g   こいくちしょうゆ g

  ｶｺﾞﾒ ﾏｲﾙﾄﾞﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ3kg g   料理酒1.8L g

[しそ和え]   JF ｳｽﾀｰｿｰｽ ｴｸｾﾚﾝﾄ1.8L g   三温糖 g

  キャベツ g せん切り   カレー粉(純)２００ｇ g   みそ g

  きゅうり g せん切り   味 コンソメJ 500g g

  にんじん g せん切り   食塩 g

  しそ葉 g せん切り [●バンサンスー]
  食塩 g [ひじきマリネ]   ｹﾝﾐﾝ はるさめS国産1kg g 茹でる
  ｸﾞﾙﾀﾐﾝ酸ｿｰﾀﾞ無添加かおり g   芽ひじき５００ｇ g   チキンハム（短冊）500g g

  三温糖 g   きゅうり g せん切り
  こいくちしょうゆ g   にんじん g せん切り

[かぼちゃのみそ汁]   キャベツ g せん切り   錦糸卵（真空）５００ｇ g

  かぼちゃ g 角切り   玉葱 g スライス   三温糖 g

  玉葱 g 厚スライス   にんじん g せん切り   JFS 　純正ごま油 g

  にんじん g 短冊切り   チキンハム（短冊）500g g   穀物酢 g

  ねぎ g 小口切り   三温糖 g   うすくちしょうゆ g

  ぶなしめじ g 割りほぐす   穀物酢 g   食塩 g

  油揚げ g   コショー(純)２００ｇ g

  みそ g   食塩 g

  煮干しだし g   サラダ油　1.5kg g [わかめスープ]
  玉葱 g スライス

[フルーツポンチ]   にんじん g 小いちょう
  冷凍メルト白玉 g   太もやし g

  りんご g スライス   乾燥若布（さんれい g

  フルーツパック(黄桃ﾀﾞｲｽ) g   中華スープ g

  フルーツﾊﾟｯｸ(パインﾁﾋﾞｯﾄ g   食塩 g

  バナナ g 小口切り   しょうゆ（濃口）１.８L g

  サイダー g   コショー(純)２００ｇ g

2021年7月分詳細献立表
※一人分量は、小学校３～４年生を基準に作成しています。
　その他の学年の一人分量は、以下のように換算してください。
（小１～２年生：０．８倍、小５～６年生：１．１倍、中学生：１．３倍）

12.00 1.00
12.00 0.10

10.00 0.02
10.00 2.00

10.00
20.00 15.00
12.00 0.70

0.20

0.60
0.30

3.00

7.00
3.00

3.00
25.00

1.00

15.00

10.00

2.00
7.00

8.00
5.00

0.50

1.00

0.20

0.10

0.42

0.30

1.50
20.00
8.00

25.00

料理名／食品名 切り方 料理名／食品名 切り方 料理名／食品名 切り方一人分量・単位 一人分量・単位 一人分量・単位

0.40

1.70

10.00
5.00
13.00

2.50

1.00

0.60

1.00

10.00
25.00

5.00

5.00

30.00

5.00

4.00

1.00

76.00

3.00

2.00

0.20
0.20

25.00

0.50

4.00

20.00

0.50

25.00

8.50

0.70

1.00

1.00

30.00

ご飯

豚肉と厚揚げのみそ炒め ●バンサンスー

80.00

献立

ご飯

献立 献立シイラのゆずソースかけ しそ和え

かぼちゃのみそ汁

麦ご飯 ドライカレーの具

ひじきマリネ フルーツポンチ

2021年7月19日 月曜日 2021年7月20日 火曜日 2021年7月21日 水曜日

美都学校給食共同調理場
●卵・卵由来成分を含む

わかめスープ

30.00

76.00

1.00

0.70
0.30

0.02

0.05

2.00

0.50
20.00

6.00
1.00

25.00

0.50

8.00

15.00

10.00

0.50

9.00
0.30
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