
小 636 kcal 小 693 kcal
中 773 kcal 中 814 kcal

こめ たけのこ こめ
さば キャベツ ねぎ さとう チーズ わかめ にんじん あぶら
とりにく にんじん ごま とりにく みそ キャベツ

あつあげ こまつな パンこ
みそ たまねぎ たまねぎ こむぎこ

なめこ えのき

小 655 kcal 小 668 kcal 小 628 kcal 小 603 kcal 小 630 kcal
中 805 kcal 中 814 kcal 中 784 kcal 中 760 kcal 中 776 kcal

黄
にんじん オレンジ こめ アスパラ こまつな こめ キャベツ にんじん こめ かたくりこ こめ たまねぎ ごぼう なめこ こめ
たまねぎ あぶら ホキ たまねぎ むぎ ぶたにく たまねぎ たけのこ むぎ キャベツ ねぎ こむぎこ ぶたにく いんげん さとう

わかめ しめじ ごま ベーコン パンこ ねぎ もやし こむぎこ なっとう うめ せんちゃ あぶら だいず しょうが わらび たけのこ あぶら
とりにく とりにく にんにく こむぎこ いか にら きゅうり さとう みそ たまねぎ さとう キャベツ みずな ごまあぶら

トマト にんじん あぶら えび のり にんじん とうふ にんじん えのき
キャベツ キャベツ マカロニ あぶら あぶらあげ えのき ふ こまつな やまうど

小 622 kcal 小 690 kcal 小 605 kcal 小 618 kcal 小 624 kcal
中 771 kcal 中 854 kcal 中 737 kcal 中 754 kcal 中 769 kcal

たまねぎ こめ にんじん こめ じゃがいも こめ きゅうり たまねぎ こめ たまねぎ とうもろこし こめ バター
ぶたにく にんにく パンこ メバル むぎ さごし むぎ カレイ キャベツ えのき あかピーマン キャベツ あぶら こむぎこ

とりにく アスパラ ごま とりにく えだまめ ツナ キャベツ たまねぎ さとう こまつな あぶら トマト ほししいたけ さとう
ツナ キャベツ さとう ぶたにく たけのこ あぶら ●たまご にんじん えのき あつあげ にんじん さとう アスパラ セロリ
かまぼこ にんじん あぶらあげ たまねぎ さとう とうもろこし ねぎ わかめ うめ にんじん にんにく

わかめ もやし みそ ねぎ ごま みそ たけのこ

小 614 kcal 小 664 kcal 小 624 kcal 小 608 kcal 小 603 kcal
中 756 kcal 中 813 kcal 中 778 kcal 中 733 kcal 中 738 kcal

こめ こめ キャベツ たまねぎ こめ あぶら キャベツ せんちゃ たまねぎ にんじん こめ
だいず みそ たけのこ こまつな あぶら あじ ごま ねぎ にら むぎ とりにく きゅうり りんご さけ パセリ ねぎ ごま
とりにく にんじん キャベツ さとう ちくわ もやし ねぎ パンこ きゅうり こむぎこ にんじん チーズ

こんにゃく もやし のり にんじん こむぎこ ぶたにく にんじん はるさめ あつあげ たまねぎ もずく キャベツ

とうふ れんこん たまねぎ みそ キャベツ さとう たけのこ かまぼこ

わかめ いんげん えのき たまねぎ あぶら きぬさや

小 708 kcal 小 630 kcal 小 626 kcal
中 874 kcal 中 756 kcal 中 772 kcal

セロリ こまつな こめ しょうが キャベツ こめ しょうが えのき こめ さとう
ぶたにく あつあげ きゅうり ごま あじ むぎ とりにく みそ にんじん むぎ
だいず たまねぎ さとう とうふ あぶら
みそ にんじん あぶら にんじん えのき キャベツ

ツナ エリンギ さとう みそ たまねぎ ねぎ こまつな

えのき こまつな わかめ たまねぎ

黄

かていでおぎないたいもの

くだもの

エネルギー エネルギー

世界
せかい

の味
あじ

めぐり（チェコ）

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄赤 緑

かていでおぎないたいもの エネルギー

黄 赤 緑

にゅうせいひん

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：食
た

べ物
も の

について知
し

ろう

赤
ぎゅうにゅう

さかなりょうり

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

いもるい

保
ほ

幼
よう

 小
しょう

  中
ちゅう

  連携献立
れんけいこんだて

くだもの

エネルギー かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの エネルギー

赤

かしわもち

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

エネルギー

ぎゅうにゅう

赤

緑 黄 赤 緑 赤

きのこるい

赤緑 黄

かていでおぎないたいものエネルギー

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

金曜日

赤緑 黄

いもるい いろのうすいやさい さかなりょうり

緑

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー エネルギー

かいそうるい

火曜日 水曜日

かていでおぎないたいもの

黄

木曜日

黄 赤

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

エネルギー かていでおぎないたいもの

くだもの

赤 黄緑

エネルギー

緑赤緑 黄

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

緑

まめるい

かていでおぎないたいもの

赤

黄

緑

エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのうすいやさい

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

さつまあげ

ほししいたけ
ほうれんそう

ほししいたけ

●きんしたまご

黄

赤

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
黄

かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

エネルギー

赤 緑

【カレイ】

カレイの甘酢
あ ま ず

かけ

（18日
にち

）

益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益養
ますよう

　共通
きょうつう

　カミカミ献立
こんだて

ゆずかじゅう

グリンピース

ほうれんそう

ゆずかじゅう
かつおぶし
たいだんご

グリンピース
とうもろこし ●うずらたまご

ほししいたけ
チンゲンサイ

ぎゅうにゅう
チキンハム

はくさいキムチ
しらたまこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
緑 黄

まめるい

エネルギー

いろのこいやさい

緑

きりぼしだいこん

ほうれんそう
ほししいたけ

ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ

こんにゃく
かたくりこ

スナップえんどう

レモンかじゅう

オリーブオイル
かたくりこ

しおこんぶ

レモンかじゅう
オリーブオイル
じゃがいも

かたくりこ

保
ほ

幼
よう

 小
しょう

  中
ちゅう

  連携献立
れんけいこんだて

じゃがいも

黄

チキンハム

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

くだもの さかなりょうり

かたくりこ

ぎゅうにく

ごまあぶら

ごまあぶら

かたくりこ

　　世界
せ か い

の味
あじ

めぐり ～チェコ～（19日
にち

）

あごのやき

◎牛肉
ぎゅうにく

のグラーシュ風
ふう

煮込
に こ

み

　牛肉
ぎゅうにく

を玉
たま

ねぎやパプリカ、スパイスなどと煮
に

込
こ

んだ「グラーシュ」はチェコでは定番
ていばん

の料理
りょうり

です。

◎ブランボラチュカ

　じゃがいもやパセリ、そしてきのこが入
はい

るの

が特徴
とくちょう

のスープです。バターや小麦粉
こ む ぎ こ

でとろみ

がついた仕上
し あ

がりです。チェコでは秋
あき

によくき

のこ狩
が

りに出
で

かけ、新鮮
しんせん

なきのこを入
い

れて作
つく

る

そうです。

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

を

意識
い し き

して手
て

を洗
あら

おう！

指先
ゆびさき

やつめの間
あいだ

、指
ゆび

の間
あいだ

、

親指
おやゆび

、手首
て く び

など

くきわかめ

こうやどうふ
ベーコン

ほししいたけ
きりぼしだいこん

●いりたまご
あぶらあげ

グリンピース

アーモンド
ノンエッグマヨネーズ

じゃがいも

ごまあぶら

ノンエッグマヨネーズ

スパゲティ

益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

１群
ぐん

：たんぱく質
しつ

２群
ぐん

：ミネラル(カルシウム) ３群
ぐん

：カロテン ４群
ぐん

：ビタミン

ごまあぶら

あぶらあげ

ぎゅうにく

かつおぶし

マーマレード
マーガリン
コッペパン

こどもの日
ひ

こどもの日
ひ

献立
こんだて

ほうれんそう
緑

エネルギー

緑黄 赤

みどりの日
ひ

月曜日

まめるい

赤

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

大豆
だいず

製品
せいひん

など

乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こざかな

海
かい

そうなど

トマト・ほうれん草
そう

にんじんなど

色
いろ

のこい野菜
やさい

色
いろ

のうすい野菜
やさい

きのこ・果物
くだもの

など

ごはん・パン・めん

いも・豆
まめ

など

油
あぶら

・バター

ごま・ナッツなど

　バランスのよい食
た

べ物
もの

の選
えら

び方
かた

 ～それぞれ働
はたら

きの違
ちが

う、６つの基礎食品群
きそしょくひんぐん

を意識
いしき

して食
た

べてみよう！～   こどもの日
ひ

献立
こんだて

（2日
ふつか

）

　5月5日
がついつか

は、子
こ

どもの健康
けんこう

や成長
せいちょう

をお祝
いわ

いする日
ひ

です。この時期
じ き

にグンと成長
せいちょう

す

るたけのこや、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い「鯛
たい

」、そし

てこどもの日
ひ

に食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

「かしわも

ち」などを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。

５群
ぐん

：炭水化物
たんすいかぶつ

６群
ぐん

：脂質
し し つ

体
からだ

をつくる 骨
ほね

や歯
は

をつくる 皮
ひ

ふや目
め

などの健康
けんこう

を守
まも

る 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える エネルギーのもとになる エネルギーのもとになる

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

使
つか

った献立
こんだて

【新茶
しんちゃ

】

あご野焼
の や

きの

お茶揚
ち ゃ あ

げ

（11日
にち

）

【グリンピース】

豆
まめ

ご飯
はん

（23日
にち

）

【スナップえんどう】

スナップえんどう

のサラダ

（17日
にち

）

【たけのこ】

たけのこご飯
はん

（2日
ふつか

）

若竹
わかたけ

みそ汁
しる

（18日
にち

）

など

5がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

７ ７ ７７

令和5年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７ パ７ パ

７ パ７ パ

さけの

ピザやき

29
30

パ７ パ７ パ７ パ

パパパパパパ パパパ パパパパ パパパパパパパパパパパパパパ パパ

わかめと

ささみの

サラダ

オレンジ

ごはん ハヤシ

ライス

ホキフライ

アスパラと

ベーコンの

ソテー

まめごはん

ABC

スープ

やきギョーザ

小：2こ

中：3こ

もやしの

ちゅうかあえ

●ちゅうかどん

のぐ

あごのやきの

おちゃあげ

小：2こ

中：3こ

なっとうあえ

ごはん
ふの

みそしる

だいずの

サラダ

ごはん

アスパラの

ツナサラダ

ごはん

わかめと

もやしの

スープ

メバルの

ごまだれかけ

じゃがいもの

しおこうじ

いため

むぎごはん ぶたじる

さごしの

ゆうあんやき

スナップ

エンドウの

サラダ

むぎごはん
●かきたまじる ごはん

ちくぜんに
あまず

あえ

ごはん

わかめと

とうふの

みそしる

あじの

こうみフライ
いそかあえ

むぎごはん

だんご

じる

はるまき

小：1こ

中：2こ
●バンサンスー

むぎごはん
キムチと

にらの

スープ

とりにくの

マーマレード

やき

ちゃちゃちゃ

サラダ

コッぺ

パン

ぎゅうにくの

グラーシュふう

にこみ

きりぼし

だいこんの

ごまマヨあえ

ごはん
もずくの

すましじる

ぶたにくと

だいずの

みそがらめ

セロリと

きゅうりの

サラダ

ごはん

くきわかめと

きのこの

スープ

あじの

しょうゆに

こうやどうふの

みそしる
むぎごはん

パパパパパパパ７ ７７ ７７ パ７ パ７ パ７ パ
2 3 4 5

ささみ

チーズフライ
おかかあえ

たけのこ

ごはん

たいだんごの

みそしる

19

9 10 11 12

15 16 17

22 23 24 25 26

ハンバーグの

オニオンソース

ぶたにくの

しょうがやき

カレイの

あまずかけ
うめこんぶ

あえ

ごはん わかたけ

みそしる

18

8

７ パ７

７ パ７ パ７ パ７ パ

かしわ

もち

きりぼし

だいこんの

ちゅうかいため

７ パ７ パ７ パ７

７７７ パ７ パ
1

さばの

ピリからやき

ほうれんそうの

ゆずかあえ

ごはん なめこじる

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

31
●さんしょく

そぼろどん

のぐ

じゃがいもの

みそしる
むぎごはん

アーモンド

マヨあえ

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパ７パパ パパパパパパパパパパパパパパパパパパパ７パパ パパ

むぎごはん

はるやさいの

カレーふうみ

スープ

マーガリン

りんご

さんさいの

けんちんじる

キャベツの

サラダ

ブラン

ボラチュカ


