
小 656 kcal 小 638 kcal
中 891 kcal 中 791 kcal

たまねぎ きゅうり こめ にんじん もやし こめ
ぶたにく しめじ パンこ ぶたにく たまねぎ ねぎ ごまあぶら

とりにく キャベツ あぶら とりにく だいこん こまつな さとう
ひじき にんじん さとう ごま
ベーコン あぶら

ビーフン

小 717 kcal 小 644 kcal 小 691 kcal 小 638 kcal 小 637 kcal
中 843 kcal 中 789 kcal 中 840 kcal 中 783 kcal 中 782 kcal

たけのこ せんちゃ こめ キャベツ こめ じゃがいも こめ たけのこ こめ キャベツ こんにゃく こめ
あぶらあげ わかめ にんじん カレイ むぎ かまぼこ にんじん しめじ むぎ さば たまねぎ さとう とりにく みそ きゅうり ねぎ ごまあぶら

さけ みそ キャベツ ちくわ にんじん かたくりこ ●オムレツ こまつな にんにく あぶら にんじん じゃがいも わかめ にんじん かたくりこ

チキンハム きゅうり たまねぎ あぶら ぎゅうにく ねぎ ちくわ ごぼう あぶら
かまぼこ ねぎ みそ えのき さとう たまねぎ かまぼこ とうふ ごま
とうふ しめじ ねぎ ごま みそ あぶらあげ さとう

小 638 kcal 小 617 kcal 小 611 kcal 小 647 kcal 小 679 kcal
中 784 kcal 中 764 kcal 中 744 kcal 中 792 kcal 中 854 kcal

たまねぎ いんげん こめ さとう ぎゅうにゅう かんてん ほししいたけ にら こめ こめ れんこん こんにゃく こめ たまねぎ キャベツ こめ
ぶたにく しめじ だいず さくらそう たけのこ キャベツ むぎ とりにく キャベツ ねぎ むぎ さごし にんじん さとう ぶたにく ねぎ にんじん こむぎこ

チーズ トマト あぶら とりにく こんぶ にんじん きゅうり あぶら かつおぶし にんじん みそ ごぼう あぶら とうふ しょうが あぶら
ツナ こむぎこ あつあげ くきわかめ こんにゃく たまねぎ さとう ●たまご たまねぎ ぶたにく こまつな ごま みそ にんにく さとう

キャベツ マカロニ みそ しろすぎのり れんこん えのき えのき とうふ しめじ あぶら きゅうり かたくりこ

ごま わかめ あかすぎのり たまねぎ ごまあぶら

小 611 kcal 小 629 kcal 小 624 kcal 小 645 kcal 小 650 kcal
中 746 kcal 中 761 kcal 中 772 kcal 中 794 kcal 中 804 kcal

まっちゃ にんじん こめ にんじん ねぎ こめ こめ はるさめ しょうが にんじん こめ たまねぎ たけのこ こめ
ニギス パンこ あぶらあげ みそ たまねぎ えのき むぎ ぶたにく たけのこ きゅうり むぎ ぶたにく たまねぎ キャベツ あぶら レバー あつあげ パプリカ こまつな かたくりこ

こんぶ キャベツ たまねぎ こむぎこ とりにく ごぼう かたくりこ たまねぎ キャベツ あぶら おから さとう とりにく ちりめん パセリ あぶら
みそ きゅうり ねぎ あぶら ぶたにく キャベツ さとう ピーマン えのき さとう とりにく ねぎ きゅうり ちくわ みそ さとう

よもぎ しらたまこ かつおぶし きゅうり こむぎこ チキンハム にんじん しめじ かたくりこ わかめ にんじん じゃがいも

あじ うめ きゅうり チンゲンサイ ごまあぶら かまぼこ キャベツ

小 620 kcal 小 601 kcal
中 746 kcal 中 741 kcal

しょうが ねぎ こめ こまつな せんちゃ うどん
あじ チーズ こまつな さとう あごのやき あぶらあげ キャベツ こむぎこ

ちりめん きゅうり ごまあぶら チキンハム ヨーグルト にんじん あぶら
あぶらあげ にんじん なっとう たまねぎ

とうふ たけのこ みそ ねぎ
みそ たまねぎ とりにく

こどもの日
ひ

献立
こんだて

（9日
ここのか

）

　5月
がつ

5日
いつか

の「こどもの日
ひ

」は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」ともいい、こどものすこやかな

成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする日
ひ

です。すくすくと育
そだ

つようにと願
ねが

いを込
こ

めて「た

けのこごはん」や「かしわもち」を提供
ていきょう

します。かしわもちに使
つか

われている

柏
かしわ

の葉
は

は、新芽
し ん め

がでるまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、「家系
か け い

が途絶
と だ

えな

い」、「子孫繁栄
し そ ん は ん え い

」の縁起物
え ん ぎ も の

として食
た

べられます。給食
きゅうしょく

のかしわもちは、美
み

都
と

町
ちょう

のおたふくさんが作
つく

ってくださいます。

アスパラガス

ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ

ノンエッグマヨネーズ

～こどもの日
ひ

献立
こんだて

～

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

～

ほししいたけ
チンゲンサイ
はくさいキムチ

～保
ほ

小
しょう

 中
ちゅう

 連携献立
れんけいこんだて

～

さつまあげ
かつおぶし

ほうれんそう

きりぼしだいこん
ほししいたけ

ほうれんそう

ゆずかじゅうさやえんどう

３つのグループで元気
げ ん き

に走
はし

るよ！

こうやどうふ

ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

アスパラガス
とうもろこし

ノンエッグマヨネーズ

～日本
にほん

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

（四国
しこく

）～

黄

かていでおぎないたいもの

きのこるい

エネルギー

赤 緑
ぎゅうにゅう

もずく

日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

（四国
し こ く

） 13日
にち

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

さかなりょうり

黄緑

エネルギー

チーズ

緑緑赤

さかなりょうり

エネルギー

黄赤

黄 赤 緑

緑
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

赤 緑

かていでおぎないたいもの エネルギーエネルギー エネルギー

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

ぎゅうにゅう

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

緑

いもるい

かていでおぎないたいもの

赤

黄

とうもろこし

黄黄

赤
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

まめるい

赤

ぎゅうにゅう

かいそうるい

にんじん

かたくりこ

ぎゅうにゅう

エネルギーエネルギー

緑 黄

かていでおぎないたいもの

緑 黄

アスパラガス
チキンウインナー

ひよこまめ

黄 赤

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

金曜日

赤 緑 黄緑 黄

こざかな いろのこいやさい さかなりょうり

緑

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

かていでおぎないたいもの

エネルギー

まめるい

火曜日 水曜日

かていでおぎないたいもの

黄

木曜日

黄 赤

月曜日

くだもの

赤

赤

緑 黄 赤 緑 赤

こざかな

赤緑 黄

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ぎゅうにゅう

エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずせひんいもるい

緑

緑 黄

ほししいたけ

かいそうるい

かていでおぎないたいものエネルギー

グリンピース
ほししいたけ

アスパラガス
ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ

～保
ほ

小
しょう

 中
ちゅう

 連携献立
れんけいこんだて

～

あつあげ

いろのこいやさい

かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

●きんしたまご

赤

　赤
あか

のグループ　黄
き

のグループ　緑
みどり

のグループ

　　体
からだ

を作
つく

る　　　エネルギーの　　体
からだ

の調子
ちょうし

を

　　もとになる　　　もとになる　　　ととのえる

　食
た

べ物
もの

は、はたらきによって３つの色
いろ

のグ

ループに分
わ

けることができます。３色
しょく

の食品
しょくひん

を

バランスよく食
た

べることで、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

るこ

とができます。給食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

もグループ分
わ

けが

してあるので、意識
い し き

して食
た

べるようにしてみま

しょう。

赤
あか

の食品
しょくひん

・・・肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大豆製品
だいずせいひん

など

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

・・・ごはん、パン、砂糖
さ と う

、油
あぶら

など

緑
みどり

 色
いろ

の食品
しょくひん

・・・野菜
や さ い

、きのこ、果物
くだもの

など

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：食
た

べ物
も の

について知
し

ろう

「せんざんき」

鶏肉
とりにく

をしょうゆ味
あじ

でカラッと揚
あ

げた、愛
えひ

媛県
め け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。本来
ほんらい

は骨付
ほ ね つ

き鶏
どり

で

すが、給食
きゅうしょく

では骨
ほね

なしで提供
ていきょう

します。

「石
せっ

花
か

汁
じる

」

愛媛県
えひめけん

の石切
い し き

り場
ば

で食
た

べられてきた、み

そ味
あじ

の鍋
なべ

料理
りょうり

です。熱
ねっ

した石
いし

を入
い

れるこ

とで一気
い っ き

に沸
わ

き上
あ

がる様子
よ う す

が花
はな

が咲
さ

くよ

うに見
み

えることから、「石花汁
せっかじる

」という

名前
な ま え

がついたといわれています。

「わかめの酢
す

の物
もの

」

徳島県
とくしまけん

の特産品
とくさんひん

であるわかめを使
つか

った

酢
す

の物
もの

です。

石
せっ

けんで

手
て

を洗
あら

おう！

洗
あ ら

い残
の こ

しに注意
ち ゅ う い

！

　　　　　指先
ゆびさき

　　　指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

　　親指
おやゆび

　　　　手首
てくび

保
ほ

小
しょう

 中
ちゅう

 連携献立
れんけいこんだて

5月
がつ

は新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

9日
ここのか

「茶
ちゃ

ちゃちゃサラダ」

31日
にち

「あご野焼
の や

きのお茶揚
ち ゃ あ

げ」

津和野町
つ わ の ち ょ う

のお茶農園
ちゃのうえん

「河田
か わ た

園
えん

」さんの

お茶
ちゃ

を使
つか

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

します♪

「あご野焼
の や

き」は、飛
と

び魚
うお

のすり身
み

で

作
つく

った大
おお

きなちくわのような練
ね

り製品
せいひん

で

松江
ま つ え

市
し

の特産品
とくさんひん

です。

松江
ま つ え

のあご野焼
の や

き、津和野
つ わ の

のお茶
ちゃ

と

島根
し ま ね

を丸
まる

ごと味
あじ

わってください。

10日
と お か

「カレイの甘酢
あ ま ず

かけ」

23日
にち

「豆
まめ

ごはん」

今
いま

が旬
しゅん

のエテカレイ（浜田
は ま だ

市
し

産
さん

）や

グリンピースを使
つか

った献立
こんだて

です。

益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日献立
ひ こ ん だ て

（18日
にち

）

益田
ま す だ

市
し

産
さん

の卵
たまご

を使
つか

ったかきたま汁
じる

や

美都
み と

のゆず果汁
かじゅう

を使
つか

ってふんわり

香
かお

りよく焼
や

き上
あ

げた「鶏肉
とりにく

のゆず

塩
しお

焼
や

き」を取
と

り入
い

れています。

ノンエッグマヨネーズ

かしわもち

グリンピース

きりぼしだいこん

とうもろこし

赤
ぎゅうにゅう

さかなりょうり

ぎゅうにゅう

しゅじつるい

５がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

７ ７ ７７

令和４年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７ パ７ パ

７ パ７ パ

マーボーどん

のぐ

かおりあえ

とりにくと

レバーの

なんばんづけ

30 31

パ７ パ７ パ７ パ

パパパパパパ パパパ パパパパ パパパパパパパパパパパパパパ パパ

さけの

さいきょうやき
ちゃちゃちゃ

サラダ

たけのこ

ごはん
すましじる

カレイの

あまずかけ

ほうれんそうの

ごまあえ

むぎごはん

こうやどうふの

みそしる

●オムレツ

きりぼし

だいこん

のサラダ

むぎごはん ハヤシライスのぐ

さばの

しおやき

たけのこの

とさに

ごはん じゃがいもの

みそしる

わかめの

すのもの

ごはん せっかじる

アスパラの

ツナサラダ

ごはん
ひよこまめの

スープ

ちくぜんに
かいそうの

すのもの

むぎごはん
あつあげの

みそしる

とりにくの

ゆずしおやき

キャベツの

おかかマヨあえ

むぎごはん
●かきたまじる ごはん

ニギス

まっちゃフライしおこんぶあえ

まめごはん
よもぎ

だんごじる

にくしのだにばいにくあえ

むぎごはん

てづくり

つみれの

みそしる

チンジャオ

ロースー
●バンサンスー

むぎごはん
きのこの

スープ

ぶたにくと

アスパラの

しょうがいため

おから

サラダ

ごはん
いとかまぼこの

すましじる

シューマイ

小：２こ

中：３こ

アスパラと

ちくわの

サラダ

ごはん

かいそう

たっぷり

みそしる

あじの

しょうが

じょうゆに

じゃこあえ

ごはん
たけのこの

みそしる

あごのやきの

おちゃあげ

カレー

うどんの

しる

うどん

パパパパパパパ７ ７ ７７ ７７ パ７ パ７ パ
3 4 5 6

キムタク

ごはんのぐ

こまつなの

ナムル

ごはん
ビーフン

スープ

20

10 11 12 13

16 17 18

23 24 25 26 27

ミート

グラタン

せんざんき

さごしの

ピリからソース

かけ

れんこん

きんぴら

ごはん こまつなの

みそしる

19

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

9

７ パ７

なっとう

サラダ

７ パ７ パ７ パ７

７７７ パ７ パ
2

ミートボールの

デミグラス

ソースかけ

ひじきの

カラフルサラダ

ごはん やさいスープ

かしわ

もち

チーズ ヨーグルト

まぜる


