
小 666 kcal

中 826 kcal

こめ パンこ

かまぼこ ぎゅうにく さとう こむぎこ

ぶたにく とうふ ごぼう にんじん

ひじき チーズ きぬさや たまねぎ

とりにく はまぐり なのはな キャベツ

わかめ とうもろこし えのき

小 656 kcal 小 666 kcal 小 653 kcal 小 755 kcal 小 639 kcal

中 790 kcal 中 817 kcal 中 803 kcal 中 914 kcal 中 785 kcal

しょうが たまねぎ こめ ごま にんじん こめ たまねぎ たけのこ こめ キャベツ こめ こまつな ねぎ こめ

ぶたにく のり パンこ とりにく ちりめん れんこん おおむぎ おおむぎ にんじん さとう とりにく キャベツ

さけ にんじん うめ こむぎこ わかめ みそ ごぼう さとう しょうが にんにく あぶら たけのこ かたくりこ だいず にんじん あぶら

なっとう こまつな ねぎ ごまあぶら もずく たまねぎ あつあげ さとう わかめ たまねぎ ふ ツナ さとう

みそ キャベツ いちご あぶら だいこん ぶたにく こまつな キャベツ ごまあぶら あすっこ はるさめ とうふ たまねぎ

チーズ さとう ねぎ あぶら えのき にんじん エリンギ かたくりこ みそ えのき

小 604 kcal 小 608 kcal 小 669 kcal 小 637 kcal 小 677 kcal

中 745 kcal 中 730 kcal 中 829 kcal 中 808 kcal 中 834 kcal

きぬさや こめ キャベツ なのはな たまねぎ こまつな こめ ラーゆ だいこん こめ こめ

ツナ あぶら いか にんじん ●たまご もやし にんじん おおむぎ ぶたにく みずな さとう カレイ にんじん

にんじん さとう ベーコン こまつな あぶら たけのこ だいこん あぶら みそ にんじん さといも ひじき キャベツ あぶら

あつあげ たまねぎ ツナ バター ぶたにく とりにく にら さとう ツナ ごぼう さとう

わかめ だいこん まいたけ こむぎこ あつあげ とうふ かたくりこ とうふ ねぎ たまねぎ

みそ ごま たまねぎ ごま みそ きくらげ ごま

小 709 kcal 小 701 kcal 小 656 kcal

中 877 kcal 中 855 kcal 中 789 kcal

たまねぎ にんじん こめ うめ たまねぎ こめ キャベツ こめ

あすっこ にんにく あぶら とりにく みそ しそのは ごぼう おおむぎ とりにく きゅうり

ぶたにく みかん さとう チーズ わかめ にんじん あぶら

パイン キャベツ あぶら とうふ さとう

いちご にんじん こむぎこ たまねぎ

バナナ ねぎ ごま

裏面
うらめん

では、9年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を卒業
そつぎょう

する中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

へ聞
き

いた、給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

などを紹介
しょうかい

しています ❀

～ 献立名
こんだてめい

の 　 マークは中
ちゅう

3リクエストメニューです！ ～

かていでおぎないたいもの

いろのうすいやさい しゅじつるい こざかな さかなりょうり くだものるい

赤

あじだんご

チキンハム

とうもろこし

□給食前
きゅうしょくまえ

にていねい

　に手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

を

　した。

□白衣
は く い

の帽子
ぼ う し

に髪
かみ

の

　毛
け

をしっかり入
い

れ

　た。

□はしや食器
しょっき

のもち

　方
かた

、姿勢
し せ い

などマナ

　ーに気
き

を付
つ

けた。

□給食当番
きゅうしょくとうばん

の仕事
し ご と

を

　一生懸命
いっしょうけんめい

やった。

□苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも

　挑戦
ちょうせん

した。

□給食
きゅうしょく

で新
あたら

しい発見
はっけん

　をすることができ

　た。

チキンハム かたくりこ

赤

いろのこいやさい きのこるい さかなりょうり

21

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

ほうれんそう かたくりこ

じゃがいも

ごまあぶら

こうやどうふ ノンエッグマヨネーズ

緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

ほししいたけ

チンゲンサイ

　今年度最後
こんねんどさいご

の味
あじ

めぐりは、関東
かんとう

地方
ちほう

の神奈川
かながわけ

県
ん

です。給食
きゅうしょく

でおなじみのあのメニューも、実
じつ

は神奈川県
かながわけん

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

でした。

18 　　　　益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて 19 20

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日献立
ひ こ ん だ て

（18日
にち

）

美都
み と

いちごを味
あ じ

わおう♪

美都
み と

いちごは、美都町
み と ち ょ う

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されているいちごです。美都町
み と ち ょ う

の寒
さ む

さを

乗
の

り越
こ

え、とても甘
あ ま

く育
そ だ

ちます。

今
い ま

が旬
しゅん

の美都
み と

いちごをフルーツ和
あ

えで

たっぷり味
あ じ

わってくださいね。

美都
み と

いちごは、枝
え だ

を少
す こ

し

残
の こ

して摘
つ

みとります。

これが、新鮮
しんせん

な状態
じょうたい

を

保
た も

つヒミツです！

春分
しゅんぶん

の日
ひ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ごまあぶら チキンハム

ブロッコリー

レモンかじゅう

ほししいたけ じゃがいも

チキンウィンナー オリーブオイル

赤 緑赤 緑赤 緑 黄

ノンエッグマヨネーズ ほうれんそう

黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄

チキンハム ぎゅうにく

じゃがいも

ブロッコリー スパゲティ かたくりこ

黄

益田
ま すだ

・鹿足
かのあし

・益田養護学校共通
ますだようごがっこうきょうつう

　カミカミ献立
こんだて

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

11 　　　　保
ほ

幼
よう

小
しょう

 中
ちゅう

  連携
れんけい

献立
こんだて 14 　 日本

にほん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり（神奈川
か な が わ

県
けん

）12 13

緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ごまあぶら きりぼしだいこん

15

ゆずかじゅう

あぶらあげ じゃがいも

ほししいたけ こうやどうふ いちごクレープ

はくさいキムチ ●うずらたまご

赤 緑 黄 赤 緑 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かたくりこ

くきわかめ かつおぶし

赤 緑 黄黄

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

チンゲンサイ ぎゅうにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑

かいそうるい いろのこいやさい さかなりょうり だいずせいひん にゅうせいひん

7 　　　　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて 8

ほししいたけ

オリーブオイル

レモンかじゅう

4 5 6

　ひなあられは、

　ピンク・緑
みどり

・ 黄色
きいろ

・白
しろ

の4色
しょく

で、四季
し き

を

　あらわしています。季節
きせつ

の自然
しぜん

のエネル

　ギーを体
からだ

に取
と

り入
い

れて、すこやかに成長
せいちょう

　できるよう願
ねが

いが込
こ

められています。

いもるい

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

ひなあられ

◎けんちん汁
じる

　鎌倉市
かまくらし

にある建長寺
けんちょうじ

で食
た

べられていた精進
しょうじん

料理
りょうり

が、全国
ぜんこく

に広
ひろ

まったとされる料理
りょうり

です。

名前
なまえ

の由来
ゆらい

も、「建
けん

長
ちょう

 汁
じる

」→「けんちん汁
じる

」

だといわれています。

3月
がつ

3日
か

はひなまつり（桃
もも

の節句
せ っ く

）です。

給食
きゅうしょく

でも、みなさんのすこやかな成
せい

長
ちょう

と

幸
しあわ

せを願
ねが

って、「ちらしずし」や

「ひなあられ」、春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り

入
い

れています。

今月
こんげつ

のテーマ「1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう」

　厳
きび

しい寒
さむ

さも少
すこ

しずつやわらぎ、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

３

年生
ねんせい

にとっては卒業
そつぎょう

の３月
がつ

になりましたね。今
いま

の学校
がっこう

で食
た

べ

る給食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかですが、思
おも

い出
で

に残
のこ

る時間
じ か ん

にしてもらえ

たらと思
おも

います。在校生
ざいこうせい

のみなさんも、次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けて１

年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。→→→

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます ❀

　小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

・中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございま

す。小学
しょうがく

６年生
ねんせい

のみなさんは、４月
がつ

からの中学校生活
ちゅうがっこうせいかつ

に備
そな

えて、春休
はるやす

み

中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しく過
す

ごしましょう。そして中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

も最後
さいご

になり

ますね。９年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

のことを忘
わす

れずに、バランスの整
ととの

った食事
しょくじ

の参考
さんこう

として覚
おぼ

えていてもらえたら嬉
うれ

しいです。

 日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり：神奈川県
かながわけん

◎とん漬
づ

け

　養豚業
ようとんぎょう

がさかんな厚木市
あ つ ぎ し

の名物料理
めいぶつりょうり

です。み

りんやしょうゆ、にんにくなどの特製
とくせい

のたれに

豚肉
ぶたにく

を漬
つ

け込
こ

んで焼
や

き上
あ

げます。

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ひなまつり献立
こんだて

（1日
ついたち

） 1        ひなまつり献立
こんだて

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ぎゅうにゅう ゆずかじゅう

3がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

令和6年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７ パ７ パ

ひなあられ

げんき

ハンバーグ

なのはなの

サラダ

ちらしずし
はまぐりの

すましじる

７ パ７７７７７

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

ンンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７ パ７ パ

とりにくの

こうみやき

むぎごはん
かいそう

たっぷりみそしる

むぎごはん くきわかめと

きのこのスープ

ますだぎゅうの

サイコロステーキ

あすっこの

おかかあえ

ごはん
はるさめの

すましじる
ごはん

７ パ７７７７７
さけチーズ

フライ
フライド

こんさい

キムチ

チャーハン

ワンタン

スープ

みといちご

（2つぶ）

なっとう

あえ

ンンンン パパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

ロール

パン

いかの

てんぷら

スパゲティ

あつあげの

にくみそいため

こまつなの

ごまあえ

むぎごはん ●サンラータン

とんづけ
だいこん

サラダ

ごはん けんちんじる

カレイの

からあげ
ひじきの

サラダ

ごはん ポトフ

７ パ７７７７７

ツナそぼろ

ごはんのぐ

ごはん
わかめの

ごまみそしる

ポテトサラダ

７パパパパ パパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

うめしそチーズ

はるまき

むぎごはん つみれじる

ヤンニョム

チキン

（2こ）

わかめの

ナムル

ごはん
チンゲンサイ

のスープ

ほうれんそうの

カレーふうみあえ

７ パ７７７７７

ごはん ポークカレー

ンンンン ７パパパパ パパパパパパパ

パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパ パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７ パパパパパパ

ンンン ７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンン パパパ７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７ パパパパパパパパパパパパ

７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパ

ン ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７

おいわい

デザート

７７７ パ７７７７

７７７７

７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンンン

●ルーローはん

のぐ

きりぼし

だいこんの

ちゅうかサラダ

とりと

だいずの

あげに

こまつなの

ゆずかあえ

とうふの

みそしる

わふうパスタ

のスープ

あすっこの

ガーリックソテー
みといちごいり

フルーツあえ

コーンサラダ


