
小 650 kcal
中 830 kcal

小 663 kcal 小 654 kcal
中 827 kcal 中 786 kcal

もやし せんちゃ こめ さとう たけのこ こめ
●たまご にんじん おおむぎ ごま にんじん あぶら
さわら こまつな こんにゃく こむぎこ かたくりこ ぶり かつおぶし キャベツ さとう

たまねぎ あぶら とうふ こまつな

とうふ わかめ たまねぎ

ねぎ みそ なめこ

小 618 kcal 小 680 kcal 小 629 kcal 小 619 kcal
中 764 kcal 中 834 kcal 中 780 kcal 中 749 kcal

にんにく だいこん こめ キャベツ トマト こめ こめ にんじん こめ
たまねぎ こまつな おおむぎ にんじん にんにく おおむぎ とりにく キャベツ えのき あじ わかめ キャベツ

たけのこ にんじん あぶら ツナ こんぶ たまねぎ あぶら こんぶ きゅうり あぶら おから きゅうり あぶら
きぬさや もやし ぎゅうにく くきわかめ エリンギ あぶらあげ こまつな さとう とりにく さとう

ごま わかめ あかすぎのり わかめ たまねぎ チーズ たけのこ

はるさめ さくらそう しろすぎのり かんてん みそ にんじん とうふ

小 613 kcal 小 644 kcal 小 631 kcal 小 702 kcal 小 620 kcal
中 769 kcal 中 793 kcal 中 778 kcal 中 831 kcal 中 753 kcal

キャベツ ねぎ こめ こめ しょうが こまつな こめ にんにく トマト ロールパン だいこん えのき こめ
ちりめん きゅうり あぶら さわら ごま ●たまご にんじん もやし おおむぎ ぶたにく にんじん アスパラ さとう
あつあげ にんじん キャベツ ねぎ ぶたにく あぶら チーズ たまねぎ みそ キャベツ ねぎ
みそ だいこん こむぎこ キャベツ にら さとう チキンハム さとう とうふ にんじん

ぶたにく たまねぎ にんじん たまねぎ しらたまこ ゆずかじゅう たまねぎ えび あぶら とりにく もやし ふ
とうもろこし ねぎ ごま えたまめ こむぎこ ぶたにく たまねぎ パンこ

小 644 kcal 小 643 kcal 小 635 kcal 小 664 kcal 小 638 kcal
中 789 kcal 中 793 kcal 中 780 kcal 中 821 kcal 中 786 kcal

うめ なめこ こめ こめ きゅうり たまねぎ こめ ごまあぶら たまねぎ だいこん こめ こめ
さごし アスパラ たけのこ さとう ぶたにく たまねぎ こまつな おおむぎ にんじん おおむぎ パンこ ぶたにく とうにゅう さとう さけ キャベツ パセリ バター

たまねぎ にんじん だいず にんじん きゅうり あぶら ホキ ぶたにく キャベツ とりにく にんにく もやし あぶら ツナ にんじん トマト さとう
とうふ ほししいたけ ごぼう あぶら ツナ たけのこ だいこん あぶら わかめ ごぼう とりにく

みそ わらび えのき わかめ キャベツ さとう あぶらあげ にんじん ごま あぶら
みずな やまうど とりにく とりにく はるさめ みそ キャベツ たまねぎ

小 668 kcal 小 648 kcal 小 677 kcal 小 683 kcal 小 667 kcal
中 803 kcal 中 803 kcal 中 849 kcal 中 809 kcal 中 828 kcal

こめ こまつな こめ たまねぎ キャベツ こめ しょうが ねぎ こめ ごぼう たまねぎ こめ
ししゃも とうふ キャベツ あぶら とりにく キャベツ おおむぎ にんじん アロエ おおむぎ さば さとう とりにく えだまめ

チキンハム みそ にんじん うめ さとう ぶたにく たけのこ チンゲンサイ あぶら みそ もやし ツナ こめこ
なっとう あおのり だいこん ベーコン たまねぎ いか ほししいたけ ねぎ ちくわ にんじん もずく こまつな あぶら
ぶたにく ねぎ パンこ にんじん あぶら えび のり たまねぎ とうふ にんじん さとう

こむぎこ パセリ パイン もも こむぎこ とりにく みそ ごま

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

ひよこまめ

アスパラ

ごまあぶら

振替休日
ふりかえきゅうじつ

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

　　こどもの日
ひ

献立
こんだて

（2日
ふつか

）
　こどもたちの健康

けんこう

と元気
げんき

な成長
せいちょう

を願
ねが

い、春
はる

にぐんと成長
せいちょう

する「たけのこ」や、出世魚
しゅっせうお

の

「ぶり」、縁起
えんぎ

の良
よ

い「かつお」などを取
と

り

入
い

れた献立
こんだて

です。

じゃがいも
かたくりこ

チキンハム
ぎゅうにく

　世界
せ か い

の味
あじ

めぐり ～イタリア～（16日
にち

）

◎ボロネーゼ

　パスタ発祥
はっしょう

の地
ち

、イタリア。ボロネーゼはボローニャ地方
ちほう

で生
う

ま

れた料理
りょうり

で、玉葱
たまねぎ

やひき肉
にく

を炒
いた

めブイヨンや赤
あか

ワイン、トマトなど

で味付
あじつ

けしたソースをパスタと合
あ

わせます。

◎カプレーゼ風
ふう

サラダ　～国旗
こっき

と同
おな

じ「緑
みどり

・白
しろ

・赤
あか

」～

　カプリ島
とう

で生
う

まれたカプレーゼは、トマトとチーズ、バジルをオ

リーブオイルや塩
しお

、こしょうで味付
あじつ

けするサラダです。国旗
こっき

と同
おな

じ色
い

合
ろあ

いなこともあり、イタリアを象徴
しょうちょう

する料理
りょうり

として愛
あい

されています。

◎えびのフリット

　イタリア料理
りょうり

でよく食
た

べられる魚介
ぎょかい

の「フリット」は、日本
にほん

でいう

天
てん

ぷらのようにサクサクとした衣
ころも

を楽
たの

しむ揚
あ

げ物料理
ものりょうり

です。

エネルギー

黄

●うずらたまご

レモンかじゅう

スナップえんどう

とうもろこし

　新
しん

年度
ね ん ど

がはじまり、1か月
げつ

がたちましたね。新
あたら

しい環境
かんきょう

で気
き

が張
は

っていたり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きかったりで疲
つか

れがでやすい時期
じ き

です。

しっかりとごはんを食
た

べて、お休
やす

みの日
ひ

には体
からだ

を休
やす

めたり、楽
たの

しいことをしたりしながら乗
の

り切
き

りましょう！

　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：食
た

べ物
も の

について知
し

ろう

～献立表
こんだてひょう

の見
み

かたを知
し

って、自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

を考
かんが

えよう！～
エネルギー かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

赤 緑 黄

献立
こんだて

1食分
しょくぶん

のｴﾈﾙｷﾞｰ

小
しょう

は8～9歳
さい

、中
ちゅう

は12

～14歳
さい

のもの。1日
にち

に

必要
ひつよう

な量
りょう

の3分
ぶん

の1が

とれるように献立
こんだて

を

立
た

てています。

その日
ひ

にお家
うち

で取
と

り

入
い

れてほしい食
た

べ物
もの

1日
にち

を通
とお

してバランス

のとれた食事
しょくじ

となるよ

う、家庭
かてい

での食事
しょくじ

の

参考
さんこう

にしてください。

はくさいキムチ

ノンエッグマヨネーズ

あまなつみかん

きりぼしだいこん

ほししいたけ

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

きのこるい かいそう だいずせいひん くだもの こざかな

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

えのき
かたくりこ
ごまあぶらかたくりこ

チキンハム
ごまあぶら

30 31 　　保
ほ

 幼
よう

 小
しょう

  中
ちゅう

  連携
れんけい　

献立
こんだて

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

27 28 29

エネルギー

にゅうせいひん きのこるい いろのこいやさい

ほうれんそうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

さかなりょうり いろのうすいやさい

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

20 21 22

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

まめるい かいそう さかなりょうり きのこるい こざかな

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

13 14 15 益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
　ひ

献立
こんだて

さかなりょうり いもるい さかなりょうり

●トマトオムレツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

7 8 9

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、乳製品
にゅうせいひん

、

大豆製品
だいずせいひん

、海
かい

そうなど。

体
からだ

を作
つく

るもとになる。

野菜
やさい

、きのこ、果物
くだもの

など。

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

もとになる。

米
こめ

、パン、めん、いも、

砂糖
さとう

、油
あぶら

など。

エネルギーを作
つく

るもとになる。

赤 緑 黄 赤 緑 黄

あぶらあげ

エネルギー

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

  由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

こどものひゼリー

ぎゅうにく

ほししいたけ

　　　こどもの日
　ひ

献立
こんだて 3

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

1 　　　　八十八夜献立
はちじゅうはちやこんだて 2

6

にゅうせいひん しゅじつるい

ゆずかじゅう

えのき

パンこ

きりぼしだいこん

ほししいたけ

グリンピース

ほうれんそう

ノンエッグマヨネーズ はくさいキムチ
かつおぶし

チンゲンサイ
グリンピース

23

とうもろこし
ノンエッグマヨネーズ

カラーピーマン
ブロッコリー

16 世界
せかい

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

（イタリア） 17

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄

24

かたくりこ

えのき
チキンハム

ごまあぶら

かたくりこ

ごまあぶら
じゃがいも

かたくりこ

ごまあぶら

10

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

赤 緑 黄

かたくりこ
かたくりこ

ほうれんそう

えのき

ほうれんそう

あぶらあげ

みそ
かたくりこ

チキンウィンナー

チンゲンサイとうもろこし

じゃがいも
オリーブオイル

じゃがいも

かたくりこ

かたくりこ
じゃがいも

ほうれんそうあぶらあげスパゲティ
オリーブオイル

●きんしたまご

ほししいたけ
ノンエッグマヨネーズ

5がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

令和6年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７ パ７ パ

さわらの

コロコロ

おちゃあげ

こんにゃくの

ごまあえ

むぎごはん
●かきたま

じる

ぶりの

てりやき
はるキャベツの

おかかあえ

たけのこ

ごはん
なめこじる

きりぼし

だいこんの

ごまマヨあえ

７ パ７７７７７

だいこん

ナムル

こどものひ

ゼリー

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

ンンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７ パ７ パ

ぎゅうにくと

たけのこの

いためもの

むぎごはん
はるさめ

スープ

●トマト

オムレツ
かいそう

サラダ

むぎごはん
ハヤシ

ライス

とりささみの

ゆずソース

しおこんぶ

あえ

ごはん じゃがいもの

みそしる

あじの

からあげ
おから

サラダ

ごはん わかたけじる

７ パ７７７７７ンンンン パパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

さわらの

しおこうじやき

まめごはん だんごじる

ぶたキムチ
こまつなの

ゆずおひたし

むぎごはん ●たまご

スープ

えびの

フリット
カプレーゼふう

サラダ

ロール

パン ボロネーゼ

わふうおろし

ハンバーグ
あまずあえ

ごはん ふのみそしる

７ パ７７７７７

ソースカツ

ごはん だいこんの

みそしる

じゃこあえ

ンンンン ７パパパパ パパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

キーマカレー

のぐ

むぎごはん
ポテト

スープ

ホキの

ゆずこしょう

だれ

●バンサンスー

むぎごはん にくだんご

スープ

ぶたにくの

にんにくいため

ごぼうの

マヨあえ

ごはん
とうにゅういり

みそしる

さけのバター

しょうゆやき

スナップ

エンドウ

のサラダ

ごはん ミネストローネ

７ パ７７７７７

さごしの

うめみそやき

ごはん
さんさいの

けんちんじる

アスパラと

ウインナーの

ソテー

ンンンン ７パパパパ パパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

むぎごはん むぎごはん
●ちゅうか

どんのぐ ごはん

きりぼし

だいこんの

ごまずあえ

ごはん

７ パ７７７７７

ししゃもの

いそべあげ

（2び）

ごはん

ンンンン ７パパパパ パパパパパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

とりにくの

あかワインソース

キャベツの

コンソメスープ

シューマイ

（小2こ、中3こ）

アロエ

フルーツ さばの

みそに
いそかあえ

とりつくね

じる

チキンチキン

ごぼう

もずくの

みそしる

７ パ７７７７７

キムチ

ぶたじる

なっとう

サラダ

ンンン ７パパパパ パパパパパパパ

７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７ パパパパパパ パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパ

パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７パパパ パパパパパンンン ７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンン パパパ７７７７７７７７ パパパ

ンンン ７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンン パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパ

ンンン ７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンン パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパ
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