
小 660 kcal 小 615 kcal 小 653 kcal
中 810 kcal 中 759 kcal 中 777 kcal

うめ えのき こめ ごま キャベツ えのき こめ たまねぎ バナナ こめ
むぎ ぎゅうにく にんじん あぶら とりにく にんじん みかん さとう

さごし みそ にんじん ねぎ チキンハム にら ぶたにく キャベツ ナタデココ あぶら
もやし あぶら とうふ

とうふ キャベツ さとう かまぼこ きゅうり もも
わかめ ごま

小 616 kcal 小 617 kcal 小 607 kcal 小 632 kcal 小 622 kcal
中 755 kcal 中 759 kcal 中 759 kcal 中 784 kcal 中 760 kcal

たまねぎ キャベツ こめ たまねぎ こまつな コッペパン いちごジャム たまねぎ きくらげ こめ はるさめ にんにく こめ こまつな にら こめ
ぎゅうにく にんじん こんにゃく さとう マス とりにく きゅうり こんにゃく パンこ マーガリン ぶたにく かまぼこ ねぎ むぎ とうふ キャベツ とりにく キャベツ

ちくわ ごぼう オレンジ あぶら チーズ もやし さとう にんじん こむぎこ とりにく きゅうり こむぎこ のり にんじん あぶら
えのき チキンハム にんじん わかめ キャベツ さとう みそ たまねぎ あつあげ

ねぎ とうふ ほししいたけ ごま ツナ たけのこ わかめ はるさめ みそ たまねぎ

ほうれんそう ぶたにく えび きぬさや あぶら あぶら えのき

小 621 kcal 小 679 kcal 小 647 kcal 小 623 kcal 小 755 kcal
中 764 kcal 中 832 kcal 中 792 kcal 中 765 kcal 中 860 kcal

にんじん ねぎ こめ こまつな メロン こめ キャベツ かんてん こめ さとう たまねぎ にんじん こめ キャベツ こめ
いか いんげん こんにゃく じゃがいも チキンハム にんじん むぎ あじ アスパラガス むぎ ぶたにく ピーマン こまつな あぶら あじ にんじん

さつまあげ こまつな さとう ひじき キャベツ さとう ちりめん とうもろこし ごま あつあげ エリンギ ごま うめ おやき
とりにく もやし ぶたにく ゆずかじゅう オリーブオイル たまねぎ パンこ キャベツ ごまあぶら とうふ たけのこ

あつあげ たまねぎ ごま たまねぎ あぶら ●たまご にんじん こむぎこ きゅうり みそ たまねぎ

みそ エリンギ じゃがいも とりにく こまつな あぶら ねぎ

小 626 kcal 小 666 kcal 小 658 kcal 小 638 kcal 小 660 kcal
中 770 kcal 中 824 kcal 中 801 kcal 中 759 kcal 中 817 kcal

しょうが たまねぎ こめ ごまあぶら キャベツ こめ さとう こまつな ごぼう こめ うめ えのき こめ たまねぎ こまつな こめ
ぶたにく はくさいキムチ えのき さとう だいず とうにゅう にんじん むぎ とりにく キャベツ たまねぎ むぎ いわし キャベツ にら さとう ベーコン あつあげ えだまめ

にんじん ねぎ あぶら わかめ たまねぎ にんじん さとう こんぶ きゅうり ごま チーズ キャベツ さとう
きゅうり ごぼう ごま とりにく もやし もやし こまつな ツナ にんじん

とうふ もやし れんこん さといも みそ ねぎ あぶら マロニー みそ たまねぎ こくとう おから きゅうり あぶら
とりにく ねぎ だいず にんじん はるさめ

小 654 kcal 小 620 kcal 小 616 kcal 小 680 kcal
中 802 kcal 中 750 kcal 中 760 kcal 中 834 kcal

たまねぎ しょうが こめ こめ じゃがいも にんじん チンゲンサイ こめ じゃがいも アスパラガス パセリ こめ
ツナ とりにく だいこん にんじん パンこ とりにく むぎ とうふ たまねぎ とうもろこし むぎ さば キャベツ トマト バター
ぶたにく キャベツ ねぎ さとう キャベツ ●たまご あぶら きゅうり あぶら

きゅうり ごま のり えのき あぶら とりにく さとう たまねぎ ごま
とうふ みそ ねぎ さとう ベーコン キャベツ ごまあぶら にんじん

みそ かまぼこ きゅうり はるさめ こめこ
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エネルギー かていでおぎないたいもの

益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

（14日
か

）　～益田
ま す だ

でとれたアムスメロンが登場
とうじょう

します～

　メロンは、益田市
ま す だ し

の特産品
とくさんひん

のひとつです。5月
がつ

から6月
がつ

にかけて

は、アムスメロンが収穫
しゅうかく

の時期
じ き

をむかえます。食
た

べごろのアムスメ

ロンは甘味
あ ま み

があってみずみずしく、皮
かわ

の近
ちか

くまで果肉
か に く

がやわらかい

ので、食
た

べられる部分
ぶ ぶ ん

がたくさんあるのが特徴
とくちょう

です。

　世界
せ か い

の味
あじ

めぐり～フィリピン～（3日
みっか

）

○ チキンアドボ

　フィリピンの家庭料理
かていりょうり

で、酢
す

などの調味料
ちょうみりょう

で漬
つ

け込
こ

んだお肉
にく

を煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。「アドボ」は、「漬
つ

け

込
こ

む」という意味
い み

があります。

 ○ ニラガン・バブイ

　お肉
にく

や野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだ、ポトフのようなスープ料理
りょうり

です。あっさりとした味付
あ じ つ

けなので、お肉
にく

や野菜
や さ い

のう

まみを楽
たの

しんでください。
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赤

　　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

テーマ『よくかんで食
た

べよう』

木曜日

黄 赤

赤
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エネルギー

緑 黄

かいそう いろのこいやさい

赤

かていでおぎないたいもの

かつおぶし
かたくりこ

ごまあぶら
ごまあぶらあぶらあげ

世界
せかい

の味
あじ

めぐり（フィリピン）

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

金曜日
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きのこるい いろのこいやさい しゅじつるい

緑
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くだもの

火曜日 水曜日

かていでおぎないたいもの

黄

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。
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しょくいく

の日献立
ひこんだて

しめじ

さとう

ほうれんそう

ゆずかじゅう

　よくかむと、良
よ

いことがたくさん！

　ひと口
くち

３０回
かい

をめざして、よくかんで食
た

べましょう！
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●あつやきたまご

『しまね・ふるさと給食月間
きゅうしょくげっかん

』 です

　島根県教育委員会
しまねけんきょういくいいんかい

が、「食育月間
しょくいくげっかん

」で

ある６月
がつ

と「しまね教育
きょういく

の日
ひ

・ウィー

ク」のある１１月
がつ

を、食育
しょくいく

の充実
じゅうじつ

と学
がっ

校
こう

給
きゅう

 食
しょく

の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

の活用割合
かつようわりあい

の向上
こうじょう

を図
はか

る取
と

り組
く

みとして、「しまね・ふるさと

給
きゅう

食
しょく

月間
げっかん

」と定
さだ

めています。

　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

には、美都町
みとちょう

や益田市
ま す だ し

の

新鮮
しんせん

な米
こめ

や野菜
や さ い

、卵
たまご

、メロンなどに加
くわ

え

て、浜田市
は ま だ し

でとれたあじやさば、美都町
みとちょう

で作
つく

られたおやきなどが登場
とうじょう

します。
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益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

●いりどうふ
はるさめの

すのもの

むぎごはん チンゲンサイの

スープ

さばの

こうそう

ムニエル

グリーン

サラダ

ごはん ミネストローネ

29 30

おやき

こくとう

ビーンズ

＼ しまね・ふるさと 給食月間 ／
きゅうしょくげっかん

６月に２回あるよ。

さがしてみよう！

がつ かい

いちご＆

マーガリン


