
小 611 kcal 小 658 kcal 小 610 kcal 小 625 kcal

中 759 kcal 中 835 kcal 中 742 kcal 中 772 kcal

きゅうり こっぺぱん たまねぎ こめ ふ こめ ごぼう とうがん こめ

きなこ りんご さとう にんじん おおむぎ あぶら とりにく もやし たまねぎ かたくりこ ぶたにく みそ にんじん にら あぶら

しいら にんじん あぶら ぶたにく みそ ねぎ さとう みそ にんじん あぶら こんぶ あぶらあげ もやし さとう

ヨーグルト キャベツ さつまいも とうふ とりにく かたくりこ こんにゃく さとう もずく ごま

チキンハム こまつな あぶらあげ えのき ごまあぶら わかめ だいこん ごまあぶら

とりにく マカロニ わかめ じゃがいも えのき ごま こまつな

小 613 kcal 小 739 kcal 小 602 kcal 小 624 kcal 小 681 kcal

中 745 kcal 中 919 kcal 中 736 kcal 中 770 kcal 中 833 kcal

キャベツ ねぎ こめ こむぎこ こめ だいこん こめ たまねぎ かき こめ たまねぎ にんじん こめ

あじ こまつな あぶら だいず キャベツ にんじん おおむぎ こまつな おおむぎ ぶたにく ピーマン あぶら さば トマト まいたけ

きゅうり さとう さとう カレイ にんじん とりにく パプリカ さとう だいず キャベツ だいこん あぶら

にんじん ぶたにく だいこん あぶら こんぶ たまねぎ あぶら かぼちゃ さとう

みそ うめ ごま ごぼう とうふ にら キャベツ ゆず ねぎ

たまねぎ パンこ こまつな みそ

小 609 kcal 小 598 kcal 小 613 kcal 小 664 kcal 小 666 kcal

中 756 kcal 中 729 kcal 中 744 kcal 中 853 kcal 中 817 kcal

こまつな こめ にんじん たまねぎ こめ こまつな ごぼう こめ たまねぎ こめ ごま こめ

もやし あぶら さごし もやし えのき おおむぎ にんじん おおむぎ とりにく とうふ にんじん ぶり みそ にんじん こまつな さとう

とりにく みそ にんじん さとう きゅうり キャベツ さとう みそ キャベツ あぶら とうふ あぶら

たまねぎ ごま さけ みそ だいこん チーズ こまつな さとう とりにく ごま

ちくわ ねぎ こむぎこ みそ だいこん さとう とりにく ぶたにく ぶたにく もやし とうがん

のり えのき たまねぎ わかめ たけのこ トック わかめ ゆず

小 592 kcal 小 605 kcal 小 603 kcal 小 695 kcal

中 731 kcal 中 743 kcal 中 742 kcal 中 855 kcal

にんじん キャベツ うどん しょうが にんじん こめ ごま キャベツ だいこん こめ きゅうり こめ こめこ

たまねぎ ねぎ おおむぎ あぶら ししゃも さといも とりにく わかめ キャベツ さとう バター

ごぼう ぶたにく キャベツ はくさい こんぶ ごぼう いんげん あぶら ぶたにく ベーコン にんじん ごま パンこ

あぶら あつあげ もやし きくらげ とりにく にんじん さとう さくらそう あかすぎのり たまねぎ

なっとう さとう ちりめん きゅうり たけのこ はるさめ スキムミルク しろすぎのり パセリ

ゆず ごま にら チンゲンサイ さとう こんぶ くきわかめ あぶら

世界
せ か い

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

：韓国
かんこく

（20日
は つ か

）

今月
こんげつ

は、10/31～11/1にアジア太平洋経済
たいへいようけいざい

協力
きょうりょく

（ＡＰＥＣ
え ー ぺ っ く

）の首脳会議
しゅのうかいぎ

が開催
かいさい

される、おとな

りの韓国
かんこく

を紹介
しょうかい

します。

〇 トックのスープ

　トックは韓国
かんこく

のお餅
もち

です。日本
にほん

のお

雑煮
ぞうに

のように汁
しる

に入
い

れて食
た

べられた

り、炒
いた

め物
もの

などにも使
つか

われます。

〇 チーズタッカルビ

　「タッ」は韓国語
かんこくご

で鶏肉
とりにく

を意味
い み

します。鶏肉
とりにく

、キャ

ベツ、たまねぎ、さつまいも、にんじんなどの野菜
やさい

を

甘辛
あまから

いみそ「コチュジャン」で炒
いた

めたものに、チーズ

を溶
と

かした料理
りょうり

です。

～ 11月
がつ

に登場
とうじょう

する 地元
じ も と

の食材
しょくざい

 ～

～美都町
み と ち ょ う

のゆずが 旬
しゅん

を迎
むか

えます～11月
がつ

の給食
きゅうしょく

テーマ「益田
ま す だ

の食
た

べ物
もの

を知
し

って味
あじ

わおう」

　中国地方
ちゅうごくちほう

でも有数
ゆうすう

のゆずの産地
さんち

、美都町
みとちょう

。11

月中旬
がつちゅうじゅん

から12月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

にかけて、町内
ちょうない

のいたると

ころでゆずの収穫
しゅうかく

が行
おこな

われます。

　給食
きゅうしょく

でも、その時期限定
じきげんてい

で、生
なま

のゆずの皮
かわ

や

果汁
かじゅう

を使
つか

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

　ゆずを使
つか

ったメニューには、ゆずのイラス

ト　　　をつけています！

　4日
よっか

(火
か

)：読書週間
どくしょしゅうかん

献立
こんだて

📖『あげぱんくん』

　パン工場
こうじょう

を飛
と

び出
だ

したぱんくんは、学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

室
しつ

へ。探検
たんけん

をしながら、あげぱんくんに変身
へんしん

！

　7日
なのか

(金
きん

)：かみかみ献立
こんだて

　11月8日
がつようか

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。新
しん

メニューの

「かみかみ丼
どん

」が登場
とうじょう

します。しっかりと、よくか

んで食
た

べましょう。

こんにゃく

ごまあぶら

さつまいも

ほうれんそう

こんにゃく

ほししいたけ

ほししいたけ

ほうれんそう

ぎゅうにく

あぶらあげ

チキンハム

ノンエッグマヨネーズ はくさいキムチ

かたくりこ

ごまあぶら

ブロッコリー

ほししいたけ

●いりたまご

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

 益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

/人気
にんき

メニューリレー(高津
たかつ

給食
きゅうしょく

センター)

ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ

ほうれんそう

しろはなまめ

しろいんげんまめ

きりぼしだいこん

こんにゃく

かつおぶし

あぶらあげ

チキンハム

ほうれんそう

ゆずかじゅう

さつまいも

ブルーベリージャム

ポークウィンナー ほうれんそう

ほししいたけ

とうふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

かいそう いもるい だいずせいひん さかなりょうり

●いりたまご

24 25 26

あぶらあげ

かたくりこ

赤 緑

27 　　　　保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて 28

あまだいだんご かたくりこ

ノンエッグマヨネーズ

とうもろこし

だいこんのは

チキンハム

あぶらあげ

しゅんぎく

かつおぶし

ごまあぶら

さつまいも

かていでおぎないたいもの

しゅじつるい だいずせいひん まめるい いろのこいやさい きのこるい

黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

●たまご

17 18 19

赤 緑

20 　世界
せかい

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

（韓国
かんこく

） 21 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

～11/24は「和食
わしょく

の日
ひ

」～

黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

きのこるい さかなりょうり いもるい いろのうすいやさい こざかな

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

さかなりょうり くだもの

緑 黄 赤 緑

チキンハム

10 11 12

●たまご

黄 赤赤 緑 黄 赤 緑

ごまあぶら

じゃがいも

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

教
おし

えて！人気
にんき

メニュー（都茂保育所
つ も ほ い く し ょ

） 7 　　　　かみかみ献立
こんだて

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

　6月
がつ

と11月
がつ

は、しまね・ふるさと 給
きゅう

  食
しょく

  月
げっ

間
かん

です。ふるさとの食
しょく

に親
した

しみ、良
よ

さを感
かん

じて

もらえるよう、給食
きゅうしょく

には、益田市
ま す だ し

や島根県
しまねけん

でと

れた・作
つく

られたおいしい食材
しょくざい

をたっぷりと使
つか

い

ます。給食
きゅうしょく

の時間
じかん

の放送
ほうそう

などでも地元
じもと

の食材
しょくざい

に

ついて紹介
しょうかい

をするので、楽
たの

しみにしていてくだ

さいね。

黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいも

残暑
ざんしょ

が長引
ながび

く10月
がつ

でしたが、後半
こうはん

からは ぐっと涼
すず

しく、秋
あき

らしくなりはじめましたね。 温度変化
おんどへんか

で体調
たいちょう

をくずさないよう、よく食
た

べ、よく運動
うんどう

し、あたたかくして睡眠
すいみん

をとりましょう。

文化
ぶ ん か

の日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

和食
わしょく

の日
ひ

あぶらあげ

かつおぶし

かたくりこ

ごまあぶら

さつまいも

かたくりこ

かたくりこ

じゃがいも

あぶらあげ

金曜日

3 4 　　　　読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて 5 6

いろのうすいやさい いろのこいやさい

14

11がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクター

まろピー

令和7年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７ パ７ パ

しいらの

タンドリーやき

あげぱん

くん
ABCスープ

ぶたにくの

にんにく

しょうゆやき

●いりどうふ

むぎごはん
ふの

みそしる

ヤンニョム

チキン

こんにゃく

サラダ

ごはん
わかめ

スープ

かみかみどん

のぐ

ぽりぽり

づけ

ごはん

７ パ７７７７７

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

ンンンン

パパパパパパパパパパパパパパ

だいずの

サラダ

むぎごはん

カレイの

からあげ

むぎごはん
●たまご

スープ

さいじょう

がき

ガパオライス

のぐ

ごはん

さばのわふう

トマトあんかけ

ほうれんそうの

ゆずおひたし

ごはん
きのこの

みそしる
ごはん

さつまいもの

みそしる

あじの

こうみフライ
こまつなの

うめあえ

ンンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

さごしの

もみじやき

むぎごはん
だいこんの

みそしる

にくしのだの

ふくめに

●こまつなと

たまごの

おかかあえ

むぎごはん
さけの

みそしる

チーズ

タッカルビ

もやしの

ナムル

ごはん トックの

スープ

ぶりの

につけ
ほうれんそうの

しらあえ

ごはん

とりにくと

ゆずの

みそしる

７ パ７７７７７

ごはん

あまだい

だんごの

すましじる

あげどうふの

にくみそあんかけ
いそかあえ

ンンンン ７パパパパ パパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

だいがく

いも

うどん

ゆずかおる

にくうどんの

しる

ぶたキムチ
●たまごと

はるさめの

サラダ

むぎごはん
あつあげの

ごもくスープ
にごみ

ブロッコリーの

しおこんぶあえ

ごはん

こもち

ししゃも

（2び）

ハンバーグ

デミグラスソース

かいそう

サラダ

ごはん
さつまいもの

ポタージュ

７ パ７７７７７

だいこんの

しおこんぶあえ

なっとう

サラダ

７パパパパ パパパパパパパ

ひきみの

ブルーベリー

ミルクプリン

13

スイートポテト

サラダ

７７７７７７７７パパパ ７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパパ７７７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパパ７７７７７７７７

ンンン ７ パ７ パ７ パ７７７７７７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパパ７７７７７７７７ パパパ

７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンン パパパパ７７７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパ７７７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパパ７７７７７７７７ パパパ

７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンン パパパパ７７７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパパ７７７７７７７７ パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパパ７７７７７７７７ ７７パパパ

ンンンンンン

きゅうりの

ごまずあえ

まめペーストの

もずくじる

かぼちゃの

コンソメスープ

７７７７７７７７ンンンン ７７７７７７７７

＼ しまね・ふるさと 給食月間 ／
きゅうしょくげっかん

パパパ パパパパパパパパパパパ パパパパ

チンゲンサイ

さつまいも

さといも

とうがん

ねぎ

だいず

トマト

しいたけ

かぼちゃ

うめぼし

ブルーベリー

ジャム

こまつな

にんじん

にら

さいじょうがき

くわしくは

うらをチェック！

パパパ パパパパパパパパパパパ パパパパ

ぎゅうにくは、

まつなが牛を使用！

７７７７パパパ ７パパパパ パパパパパパパ７７７７パパパ ７パパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパパパパパパパパパパ パパパ パパパパ パパパパパパパパパパパパパパパ ７７

こんさい

ポークカレー


